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 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 نهج البلاغهقرآن و آثار دنیوی توبه در 

 1فاطمه عجم

 چکیده
موضوع این مقاله، تبیین آثار مثبت توبه در دین مبین اسلام 

هدف از این مطالعه،  با تأکید بر قرآن و نهج البلاغه می باشد.

شناسایی کارکردها و آثار مترتب بر توبه از دیدگاه قرآن و 

روش تحقیق از نوع اسنادی )کتابخانه ای( می نهج البلاغه است. 

یج نتاباشد که در آن از تکنیک تحلیل محتوا استفاده شده است. 

جهان دارای آثار و کارکردهای  تحقیق نشان داد که توبه در دو

در این مقاله به طور اختصاصی به مثبت قابل ملاحظه ای است که 

پردازیم که این می )دنیا(کارکرد های مثبت توبه در این جهان

افزایش روزی، طول عمر،  کارکرد های مثبت توبه عبارتند از:

تبدیل سیئات به حسنات، استجابت  رحمت الهی، بخشش گناهان،

، بازیابی شخصیت ، محبوبیت نزد خداوند، حفظ روح امید، دعا

 . جبران گذشته، امدادهای غیبی و بهره مندی از دنیا

 

 آن، نهج البلاغهقر توبه،آثار دنیوی، واژگان کلیدی: 

  

                                                           

 مینودشت( س) الزهرا علمیه حوزه 2 سطح . طلبه 1
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 مقدمه 

هر انسانی در زندگی خود کاری اشتباه یا گناهی انجام داده 

دانیم که هدف از خلقت میکه او را از خداوند دور کرده است و 

تواند باشد. یکی از راه هایی که انسان میانسان تقرب به خدا می

 از یکیاین مفهوم  باشد.کار اشتباه خود را جبران کند توبه می

 بازگشت معنای به که است اسلام  مبین دین در مهم بسیار اصطلاحات

توبه  زیبایی، تعبیر با کریم قرآن. است خداوند سوی به بنده

 89در آیه  آن درباره و است دانسته خداوند آیات از ایآیه را

 بدکاری و عصیان از بعد که آنهایی مگر»  :فرمایدمی آل عمران

 خدا البته که نمایند، اصلاح( اندکرده که بدی هر) و کنند توبه

به طور فراوان آورده   قرآن درتوبه « .است مهربان و  آنها بر

 کنندگانتوبه به نسبت الهی محبت و رحمت یدهندهنشان وشده 

. توبه دارای مراتب مختلفی از جمله توبه عام، خاص و اخص است

سعی ، دهدباشد. فرد در زمانی که توبه عام را انجام میمی

ده و دیگر انجام ندهد. توبه عام کند آن گناه را ترک کرمی

وبه خاص است که به اولین درجه توبه است و درجه دوم توبه، ت

و بالاترین درجه توبه، توبه اخص  است اولی ترک از توبه معنای 

 .خداست از غیر توجه از توبه است که به معنای 

 در توجهی قابل آثار که دهد می نشان موضوع پیشینه بر مروری

 موارد به توان می آنها جمله از که است شده منتشر توبه  باره

 :نمود اشاره ذیل

 و توبه»  ( در مقاله با عنوان 1401و خضر نژاد) قاسمی .1

 و قرآن در توبه از هایی نمونه و آن پذیرش شرایط

 آن پذیرش شرایط و آن مراحل و توبه تعریف ، به«احادیث

 اند. پرداخته

 بازنگری»  در مقاله با عنوان (1400ساکی و مسعودی صدر ) .2

، «قرآن ازمنظر روان آرامش در آن نقش و توبه عرفانی آثار

 آن آثار تبع، به و شخصی زندگی دردر مورد اهمیت توبه 

اره توبه دهند. دربمیرا مورد بحث قرار  اجتماعی زندگی در

آدم  رداخته و آثار آن بر روحاز منظر قرآن و روایات پ

 پردازند.های روانشناسی میبراساس داده

توبه و آثار » با عنوان در مقاله   (1397ساکی و ساعدی )  .3

، «ز منظر نهج البلاغهاآن در اندیشه امام علی )ع( 

 والا مقامی دارای( ع) علی حضرت منظر از توبه نویسندمی

 تبدیل و رزق وسعت چون فراوانی معنوی و مادی آثار و است

 مقام شایسته را انسان و شودمی شامل را حسنات به سیئات
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 درون در تحولی حقیقی توبه ایشان نظر از گرداندمی علیین

 پای به را انسان و طی را مراتبی و کندمی ایجاد انسان

 اکتفا استغفار لفظ به تنها و کشاندمی جبران و عمل

 .کرد نخواهد

(، در مقاله با 1396رضایی، پنجه پور و اسدی کوه باد) .4

 در توبه عرفانی و حقوقی فقهی، وتبیین تحلیل»عنوان 

 اسلام مهم موضوعات از یکی توبه،کنند که بیان می« اسلام

 جایگاه اسلامی مجازات قانون و عرفان ، درشریعت که است

 سقوط عوامل از یکی اسلام، جزایی فقه در و دارد اي ویژه

. باشد می قذف حد جزء به حدي هاي مجازات تخفیفو عفو ،

 سقوط عوامل از یکی عنوان به توبهنویسند آنان همچنین می

 نظام وارد مند قاعده صورتی به را مفهوم این مجازات،

 وعرفان شریعت بانظرگاه که وچنان است کرده ایران کیفري

 رشد و بازپروري ، دراصلاح را توبه عملی نقش شود، بررسی

 نگاه بااین و سازد می نمایان بیشتر مجرم، انسان معنوي

قاضی آسان تر به احراز توبه و  وعرفانی فقهی ومعیارهاي

 یابد.ندامت و اصلاح مجرم، دست می

توبه از دیدگاه »( در مقاله با عنوان 1391ویسی و امینی) .5

 همراه بازگشت از است عبارت توبهنویسند ، می«قرآن و سنت

 عدم بر عزم و گناه از دوري و خدا سوي به پشیماني با

 تلاش و سعي و خداوند از مغفرت طلب نیز و آن به بازگشت

.آنان همچنین به آثار دنیوی و اخروی توبه گذشته جبران بر

 پردازند.از نظر قرآن و روایات می

 بررسى» ( در مقاله با عنوان 1390فلاح و میرحسینی ) .6

 و لغت حیث ازرا  توبه، « اوستا و قرآن در توبه تطبیقى

 حقیقتبه  آن از پس ؛داده قرار توجه مورد قرآن در اصطلاح

 مراتب و توبه وجوب تائبین، اقسام توبه، اقسام توبه،

 کنند.می بررسى اوستا و قرآن در پذیرى توبه و توبه

حقیقت و مراتب » (، در مقاله با عنوان 1389ظفر نوائی) .7

اه ، به تعریف توبه از دیدگ«توبه در عرفان و نهج البلاغه 

اهمیت پردازد و همچنین درباره عرفا و انبیاء الهی می

جایگاه توبه از منظر نهج البلاغه را مورد پژوهش قرار 

 دهد.می

 مورد روحی و اخلاقی مهم اصول از یکی عنوان به اسلام درتوبه 

 تغییر و اصلاح برای فرصت یک تنها نهو  است گرفته قرار تأکید

 توانایی و الهی رحمت یدهندهنشان بلکهکند؛ می فراهم درونی
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باشد. توجه نکردن به این اصل می تغییر و بازگشت برای انسان

در دنیا و آخرت  نسانمهم در زندگی باعث فلاکت و بد بختی ا

شود؛ اما اگر انسان بعد از گناهی که انجام داد به سمت می

باشد خداوند گناه او را توبه رفته و از کار خود پشیمان 

چیزی  شود وشنودی خداوند میبخشد. انسان با این کار باعث خیم

توبه دارای آثار فراوانی  مهم تر از خشنودی خداوند وجو ندارد.

توان آنها را به دو دسته کلی تقسیم کرد : آثار باشد که میمی

دنیوی و اخروی .آثار اخروی توبه شامل: وارد شدن به بهشت و 

؛ اما آثار دنیوی مثل افزایش روزی و بخشش باشداجر عظیم می

  به حسنه و ..... .گناهان و تبدیل آنها 

 اند متنوع و زیاد بسیار موضوع این درباره مقالات و ها کتاب

 زمینه در تلاش جامعه در موضوع این ضرورت دلیل به اما

 گرفته صورت مطالعات اکثر باشد.توبه یک امر ضروری میتبیین

 توبه که اهمیتی و نقشلکن با توجه به  بوده کلی زمینه این در

آثار  :که است این پژوهش این اصلی سوال دارد انسان زندگی در

  دنیوی توبه از دیدگاه قرآن و نهج البلاغه چیست؟

 

 و نتایج یافته ها

توبه، باید بدانیم توبه چیست قبل از پرداختن به آثار دنیوی

را بیان می  از آن ؟ به همین منظور چند تعریف لغوی و اصطلاحی

 کنیم:

 تعریف لغوی توبه :

 بازگشتنرجوع و  .1

 بازگشت از گناه  .2

 ترک گناه .3

 شرم و حیا .4

 توبه :تعریف اصطاحی

بازگشت از گناه به سوی خدا است و زمانی اتفاق می افتد  .1

که فرد از گناه خود پشیمان شده باشد و قصد ترک آن گناه 

 را دارد.
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 نه است گناه كه جهت آن از گناه از برگشتن و پشیمانى»  .2

 در اینكه بر عزم و باشد مى مضر   بدن براى كه آن جهت از

 2«.بازنگردد بدان توانایى صورت

 مستقیم راه به انحرافى راه از رجوع را توبه گروهی هم .3

 .اند كرده بیان

 توبه دیگر، بیان به. است پشیمانى و ندامت همان توبه»  .4

 به گناهان ارتكاب از پس درونى و قلبى رویكرد بازگشتن و

تحقق  شخص پشیمانى و ندامت با جز كه باشد، مى سوى خداوند

 3« . است شده اتخاذ روایات از تعریف این.یابد نمى

 آنچه و است آمده نوعی به نیز آثارعرفانی دیگر در توبه»  .5

 رجوع توبه که است آن است، مشترک تعاریف این همۀ میان در

 4«.است متعال خداوند سوی   به نقائص و گناهان از

 توبه درقرآن

 : معناست دو به توبه كریم قرآن در» 

 ؛ مثل طاعت به معصیت از بنده بازگشت یعنى:  عبد توبه

 (.71)فرقان/« یتَوُبُ إلَِی اللهِ »

  :پذیرش و توبه توفیق بخشیدن معناى بهتوبه دست خداست 

: فرماید مى كریم قرآن در جمله از؛ پروردگار سوى از آن

 رحمت به عقوبت از خداوند بازگشت واقع در كه «عَلَیكُم  الله تابَ  وَ  »

»  شده داده نسبت عبد به هم قرآن، در نیز تو اب لفظ. است

« .«الر حیم الت و اب هُو   الله ا ن   » معبود به هم و« الت وّابین یحُِب   الله اِن  
5 

                                                           

 سنت و قرآن دیدگاه از توبه ،( 1391)امینی جهاندار و ویسی . محمود 2

 3 ص ،

 همان ..  3

 مرتبۀ بالاترین عرفانی مبانی تحلیل و (، بررسی1399. محمد میری) 4

 5، ص (لله ماسوی از توبه)توبه 

(، بررسی تطبیقی توبه در قرآن 1390. ابراهیم فلاح و صفیه میرحسینی) 5

 3اوستا، ص و 
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 به تبازگش و توبه با اگرشود می رتكبم انانس كه معصیتیهر» 

نشود، برآمادگی نفس برای ارتکاب آن معصیت  جبران خدا

 تا رود می آن به طرف تر راحت نفس دوم بار یعنیافزاید؛ می

یکی از آثار  باتوجه به این مطلب 27«.گیرد انس آن با كه آن

 درشریعت توبه» باشد. دنیوی توبه تلاش برای جبران گذشته می

، خداوند در قرآن کریم علاوه بر دارد خاصی جایگاه اسلامی وفقه

 گذشته جبران براي راهی را آن توبه، به گناهتشویق مرتکبین 

   29(70)فرقان  28« اعلام نموده است. خود سوي از

باشد از گناه نمی بازگشت و پشیمانی صرف معناي به توبه البته» 

 حساب به توبه و باشد می معتبر صورتی در پشیمانی این بلکه

همچنین امام علی  30« باشد. گذشته اصلاح با همراه که آید می

 دنیا در »فرمایند: نهج البلاغه می 94)ع( در این باره در حکمت 

 توبه با و كند گناهى كه آن یكى: نبود خیرى را كس دو جز

 31«.ورزد شتاب خوب كارهاى در كه كسى دیگر و نماید جبران

 

 

 

 

                                                           

و نمونه (، توبه و شرایط آن 1401. طاهره قاسمی و هوشیار خضرنژاد) 27

 3هایی از توبه در قرآن و احادیث، ص 

 حقوقی فقهی، وتبیین (، تحلیل1396. محمد جلیلی رضایی و همکاران ) 28

   6اسلام، ص  در توبه عرفانی و

ول   ص ال حاً ع م لاً  و ع م ل   و آم ن   ت اب   م نْ  . إ لا   29
ُ
 ح س ن ات   س ی  ئ ات ه مْ  الل ُ  یُب د  لُ  ئ ك  ٰ  ف أ

 عمل و کنند توبه گناه از که کسانی آن ر ح یمًا ؛ مگر غ فُورًا الل ُ  و ك ان   ٰ  

 و گرداند، حسنات به بدل را آنها گناهان خدا پس آرند، جای به صالح

 . است مهربان و آمرزنده بسیار خداوند

 حقوقی فقهی، وتبیین تحلیل ،(1396) همکاران و رضایی جلیلی محمد.  30

   6 ص اسلام، در توبه عرفانی و

 https://ahlolbait.com/content. سایت  31
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 امداد های غیبی  (10

یکی دیگر از آثار دنیوی توبه،امداد های غیبی از طرف خداوند 

سوره نساء به زیبایی به این  145و146خداوند در آیات باشد. می

 جایگاه ترینپست جهنم در را منافقان البته »کند.مطلب اشاره می

 توبه که آنها مگر * یافت نخواهی یاری هرگز آنان برای و است

 در خدا( دین) به و کردند اصلاح ار خود تباهکاری و نموده

 خدا برای را خود دین و( شدند متوسل حق کتاب به و) آویختند

 زودی به و باشند مؤمنان صف در گروه این پس گردانیدند، خالص

 32« .فرمود خواهد عطا بزرگ اجر مؤمنان به خدا

 بهره مندی از دنیا  (11

دنیا یکی از آثار دنیوی توبه بهره مندی از حیات نیکویی 

سوره اعراف به این موضوع  156باشد. با توجه به آیه می

 و دنیا این در هم را ما سرنوشت و »توان اشاره کرد: می

 به ما که فرما، مقدر ثواب و نیکویی آخرت عالم در هم

 خواهم که هر به را عذابم: فرمود خدا. ایمبازگشته تو سوی

 آن البته و گرفته فرا را موجودات همه من رحمت و رسانم،

 و دهندمی زکات و گیرند پیش تقوا راه که آنان برای را

 33« .کرد خواهم لازم و حتم گروندمی ما آیات به

 فزایش رحمت الهی( ا12     

 37 باشد که آیهیکی از آثار دنیوی توبه افزایش رحمت الهی می

 خود خدای از آدم پس »کند:می سوره بقرء اینطور به آن اشار

 بسیار خدا زیرا پذیرفت، را او توبه خداوند و آموخت کلماتی

اینکه خداوند به آدم یاد داد تا  34«.است مهربان و پذیرتوبه

توبه کند و توبه آن را پذیرفته اینها از عوامل رحمت الهی 

به جز خحضرت آدم خداوند قوم هایی دیگری را به توبه باشد. می

                                                           

سفْ ل   الد رْك   ف ي الْمُن اف ق ین   . إ ن   32
 ن ص یرًا * إ لا   ل هُمْ  ت ج د   و ل نْ  الن ار   م ن   الْْ 

صْل حوُا ت ابُوا ال ذ ین  
 
خْل صوُا ب الل    و اعْت ص مُوا و أ

 
ول   لل     د ین هُمْ  و أ

ُ
 م ع   ئ ك  ٰ  ف أ

جْرًا الْمُؤْم ن ین   الل ُ  یُؤْت   و س وْف   ٰ   الْمُؤْم ن ین  
 
 ع ظ یمًا . أ

 ق ال   ٰ   إ ل یْك   هُدْن ا إ ن ا الْخ ر ة   و ف ي ح س ن ةً  الدُّنْی ا ذ ه  ٰ  ه   ف ي ل ن ا . و اكْتُبْ  33

ص یبُ  ع ذ اب ي
ُ
ش اءُ  م نْ  ب ه   أ

 
كْتُبُه ا ٰ   ش يءْ   كُل   و س ع تْ  و ر حْم ت ي ٰ   أ

 
 ی ت قُون   ل ل ذ ین   ف س أ

 .یُؤْم نُون   ب آی ات ن ا هُمْ  و ال ذ ین   الز ك اة   و یُؤْتُون  
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کند که با توجه به فراخواند تا رحمت خود را به آنها عطا 

 کنیم: اشاره می ن کریم به دومورد ازآنهاآیات قرآ

  سوره بقرء به آن اینطور  54قوم حضرت موسی )ع( که آیه

 خود قوم به موسی که وقتی( کنید یاد) و»اشاره شده است: 

( جهالت به) که کردید ستم خود نفس به شما قوم، ای: گفت

 گردید باز آفریدگارتان سوی به اکنون شدید، پرست گوساله

 این برکشید، تیغ یکدیگر کشتن به( خود جهالت کیفر به) و

( عمل کف اره) بهترین آفریدگارتان پیشگاه در شما برای

 و پذیرتوبه بسیار او که گذشت در شما از گاه آن. است

سوره نمل  10و 11همچنین خداوند در آیات  35«.است مهربان

 چون بیفکن، خود عصای تو و»  فرماید:درباره قوم موسی می

 و جنبش به که نگریست آن بر( ناگاه و افکند عصا) موسی

 فرار به رو گردید، مهیب اژدهایی چنانکه آمد در هیجان

 ای( شد خطاب بدو حال آن در) نگردید، واپس دیگر و نهاد

* .ترسندنمی هرگز من حضور در پیغمبران که مترس موسی

 بد کار و ستم که کسی مگر( بترسند باید عالم ستمکاران

 بدی جایگزین را نیکویی( و کند توبه) زودی به گاهآن کند

 و آمرزنده بسیار خدا همانا که( ببخشد خدایش تا) کند

سوره قصص در مورد قوم  16و نیز درآیه  36«.است مهربان

 من خدا، ای: گفت( موسی گاهآن)» فرماید: حضرت موسی می

 فتنه به را خود عمل این به که) کردم ستم خویش بر

 در او از هم خدا گذر، در من از تو( انداختم فرعونیان

 37« .مهربان و آمرزنده بسیار اوست که گذشت

با توجه به این آیاتی که در مورد قوم حضرت موسی )ع(  

توان به این نتیجه برسیم که قوم حضرت نازل شده است می

نی کردن با پیامبر خود، موسی )ع( با این همه لجاجت و دشم

                                                           

وْم   ی ا ل ق وْم ه   ٰ  مُوس ى ق ال   . و إ ذْ  35
نْفُس كُمْ  ظ ل مْتُمْ  إ ن كُمْ  ق 

 
 الْع جْل   ب ات  خ اذ كُمُ  أ

نْفُس كُمْ  ف اقْتُلُوا ب ار ئ كُمْ  ٰ  إ ل ى ف تُوبُوا
 
 ف ت اب   ب ار ئ كُمْ  ع نْد   ل كُمْ  خ یْر   ل كُمْ ٰ  ذ   أ

 . الر ح یمُ  الت و ابُ  هُو   إ ن هُ  ٰ   ع ل یْكُمْ 

لْق   36
 
ن ه ا ت هْت زُّ  ر آه ا ف ل م ا ٰ   ع ص اك   . و أ

 
 ٰ   یُع ق  بْ  و ل مْ  مُدْب رًا ٰ  و ل ى ج ان   ك أ

 حُسنًْا ب د ل   ثُم   ظ ل م   م نْ  إ لا  الْمُرْس لُون  *  ل د ي   ی خ افُ  لا   إ ن  ي ت خ فْ  لا   ٰ  مُوس ى ی ا

 . ر ح یم   غ فُور   ف إ ن  ي سوُء   ب عْد  

 الْغ فُورُ  هُو   إ ن هُ  ٰ   ل هُ  ف غ ف ر   ل ي ف اغْف رْ  ن فْس ي ظ ل مْتُ  إ ن  ي ر ب    . ق ال   37

 .الر ح یمُ 
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خداوند رحمت خود را از آنها دریغ نکرده و چندین بار به 

 آنها دستور توبه داده تا دوباره مشمول رحمت الهی شوند.

 سوره توبه  117جرین و انصار زمان پیامبر)ص( که آیه امه

 پیغمبر بر خدا همانا» کند:اینطور درباره آنان بیان می

 نزدیک که-سختی ساعت در که انصار و مهاجر از اصحابش و

 سختیهای در تعب و رنج از) آنها از ایفرقه دلهای بود

 لطف باز کردند رسولش از پیروی-بلغزد( غیره و تبوک جنگ

 و رسول درباره او که درگذشت، لغزشهاشان از و فرمود

 38«.است مهربان و مشفق یقین به مؤمنان

 

 نتیجه گیری

باشد و انسان با انجام هدف از آفرینش انسان قرب الی الله می

شود؛ اما خدوند برای انسان راه نجاتی گناه از خداوند دور می

به نام توبه قرار داده تا انسان بعد از اینکه اگر گناهی 

بتواند به سمت خداوند رفته و تمام رحمت و نعمت و مرتکب شد 

توبه دارای آثار دنیوی و رضایت خداوند شامل حال او شود. 

اخروی فراوانی است، آثار اخروی مثل ورود به بهشت و اجر عظیم 

 طول روزی، افزایشو رستگاری ابدی و آثار دنیوی توبه هم شامل 

 حسنات، به سیئات تبدیل گناهان، بخشش الهی، رحمت عمر،

 روح حفظ خداوند، نزد محبوبیت ، شخصیت بازیابی دعا، استجابت

 دنیا از مندی بهره و غیبی امدادهای گذشته، رانجب امید،

یک نکته مهمی که انسان باید به آن بسیار توجه کند  .باشدمی

شود و هر کسی که توبه شامل این است که توبه شامل حال همه نمی

کند و هنوز در های حال او شد یعنی خداوند به آن بنده توجه می

رحمت و مغفرت خود را بر روی آن نبسته است؛ پس انسان نباید 

شت باید توبه کند، چون ناامید باشد و هر وقت فرصت توبه دا

ممکن است انسان گناهکار توبه نکرده و از دنیا رود و آن وقت 

تواند کاری انجام دهد و به شقاوت ابدی شامل حال او دیگر نمی

 شود.می

  

                                                           

نْص ار   و الْمُه اج ر ین   الن ب ي    ع ل ى الل ُ  ت اب   . ل ق دْ  38
 س اع ة   ف ي ات ب عُوهُ  ال ذ ین   و الْْ 

یْه مْ  ت اب   ثُم   م نْهُمْ  ف ر یق   قُلُوبُ  ی ز یغُ  ك اد   م ا ب عْد   م نْ  الْعُسرْ ة  
 ب ه مْ  إ ن هُ  ٰ   ع ل 

 . ر ح یم   ر ءُوف  
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