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 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 اهمیت آراستگی زوجین به فضایل اخلاقی در تحکیم خانواده

 1فاطمه عجم

 چکیده

این مقاله تحکیم خانواده می باشد و منظور از آن مجموعه اقداماتی است که برای حفظ و تقویت  موضوع

خانواده انجام می شود. در این مطالعه تأکید بر نقش فضائل اخلاقی به عنوان یکی از آراستگی های زوجین 

ضایل اخلاقی و نقش آن این مطالعه، تبیین اهمیت آراستگی زوجین به ف هدفدر تحکیم بنیان خانواده است. 

که در  تحقیق در این مطالعه از نوع اسنادی )کتابخانه ای( می باشد روشدر تحکیم بنیان خانواده می باشد. 

تحقیق نشان  ایجتن مطالب و مباحث مورد نیاز تهیه و تدوین می شود. تکنیک فیش برداریآن با استفاده از 

کند و کمک میبسیاردر استحکام خانواده  داشته واهمیت رآراستگی زوجین به فضائل اخلاقی بسیاداد که 

 یدر کنار همسر و فرزندان خود در یک محیط ،باشند در این مقاله مذکوروجینی که دارای فضائل اخلاقی ز

 رسند. کنند و به عالی ترین درجات و جایگاه ها میآرام و پر از صمیمیت و عشق زندگی می

 

 فضائل اخلاقی ،نیزوجتحکیم خانواده، واژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

  مقدمه

ازدواج  ،ییبایز ریتعب با میکر . قرآنشودیازدواج آغاز منهاد اجتماع با امر  نیخانواده به عنوان کوچکتر

شما از  یاست که برا نیا خداوند اتیاز آ»: دیفرمایخداوند دانسته است و درباره آن م اتیاز آ یاهیرا آ

(. 1روم)« و رحمت قرار داد یشما دوست انیم و دیابیکه در کنار آنها آرامش  دیآفر یجنس خودتان همسران

خانواده  خانواده دارد و یو تعال هیتنز م،یرا به تکر تیعنا نیشتریساز، ب مکتب انسان کیم به عنوان لااس

 نیح و فساد اصلا به وابستهرا  یو سعادت و شقاوت جامعة انسان داندیمودتّ و رحمت م و تیكانون ترب را

                                                             

 حوزه علمیه الزهرا )س( مینودشت 2طلبه سطح .  1
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از جمله  انسان یو معنـو یعـاطف ،یمـادّ  یازهـاین نیخانواده را تأم لیو هدف از تشک داندیمنهاد مقدس 

  . شماردیبه سکون و آرامش برم یابیدست

 تحکیم بنیان خانواده منتشر شده استمروری بر پیشینه موضوع نشان می دهد که آثار قابل توجهی در باره 

 که از جمله آنها می توان به موارد ذیل اشاره نمود:

اصل  تینهاد خانواده با محور میحلال در تحک ینقش روز»در مقاله با عنوان  (1401عمارلو ) -1

 والا یگاهیجا از ینید یها آموزه در که است یاخلاق لیفضا از یکی عفتگوید می، «عفاف

 نقشو به  ددار ییبسزا نقش خانواده میتحک در و است شده فراوان سفارش آن به و بوده برخوردار

 یعلما سخنان و اتیروا و اتیآ بر هیتک با عفاف اصل تیمحور با خانواده استحکام در حلال یروز

 پرداخته است. اخلاق

 انیبن میمؤثر در تحک بخشی عوامل تعال»( در مقاله با عنوان 1396بانکی پور فرد وهمکاران ) -2

 شمندانیتن از مفسران و اند 11 یآرا، «معاصر مسلمان شمندانیمفسران و اند یآرا در خانواده

و در  یگذاره صورت شناسهب شده است یآور جمع شانیا ریمعاصر مسلمان را که در کتابها و تفاس

 .اقدام کرد نمودار در قالب گریکدیبا  شانیا یآرا سهیو نسبت به مقا میقالب شبکه مضمون تنظ

، درباره ی « اسلامي فرهنگ در خانواده میتحک عوامل» ( در مقاله با عنوان1393حسن زاده)  -3

 ،خانواده میتحک در آن ریتأث و مرد و زن گاهیجا صیتشخ ،خانواده میتحک تیّ اهم، اخلاق ریتأث

 کند.بحث می اسلام در خانواده میتحک عوامل و خانه در تیّ ریمد

 دگاهید از خانواده انیبن میتحک در گذشت نقش »در مقاله با عنوان  (1398حسین آبادی و همکاران)  -4

 خانواده انیبن میدرتحک آن نقش و ثاریا و گذشت به خانواده یاعضا یآراستگ، به موضوع «یاسلام

 .است داده قرار یبررس مورد یاسلام دگاهید از

نویسد خانواده در اسلام ، می«سیمای خانواده در قرآن و روایات» ( در کتاب 1401محسن قرائتی ) -5

جایگاه رفیعی داشته و قرآن و روایات دستورات زیادی را برای تشکیل و تحکیم خانواده آورده است 

ده های سالم نویسد خانواده، خشت اول بنیان جامعه بوده و جامعه سالم، ریشه در خانوا، همچنین می

تواند ریشه در تزلزل یا استحکام خانواده داشته و صالح دارد و تزلزل و استحکام هر جامعه، می

 باشد.

 منشاء و جوامع یربنایز یاجتماع نهاد نیتریاساس عنوان به یبشر جوامع یتمام نیب در شهیهم خانواده

 به آن تیهدا و تیحما و نیادیبن مقدسّ یبنا نیا به پرداختن. است بوده بشر خیتار و هاتمدنّ ها،فرهنگ

 شدن دور موجب آن از غفلت و یانسان بزرگ خانوادة اصلاح سبب همواره خود، یمتعال و یواقع گاهیجا

 یافـراد از متشکّل است یگروه خانواده. شودیم ضلالت و هلاکت ورطة به سقوط و یقیحق اتیح از بشر

 واحد در و اندآورده دیپد یمشترك فرهنگ و هستند مرتبط گریکدیبا رضاع و سبب ای نسََب قیطر از كـه

 خانواده، دهندة لیتشک یاصل عناصر كه میشویم متوجه نگاه کی با.  كننـد یمـ یزنـدگ خانواده نام به یخاصّ 

 بعد و بسته ییزناشو وندیپ گریکدی با شیخو یاجتماع رسوم و آداب مطابق كـه اسـت مـرد ـکی و زن ـکی

 میتحک در نیزوج یاخلاق فضائل نقش و تیاهم باره در لکن.است شده اضافه آنها جمع بر یفرزندان ای فرزند

 نیزوج یآراستگ ریتأث و نقش به اختصاصا   حاضر پژوهش رو نیا از. دارد وجود یاندک آثار خانواده انیبن

با عنایت به مطالب پیش گفته، و نقش و  .پردازد یم خانواده انیبن از تیحما و تیتقو در یاخلاق فضائل به
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این است که: عوامل و اهمیتی که فضائل اخلاقی در استحکام بنای خانواده دارد، سوال اصلی این پژوهش 

به کدام دسته از فضائل اخلاقی موجب  زوجینعناصر مؤثر بر تحکیم بنیان خانواده کدامند و آراستگی 

 و تحکیم بنیان خانواده می شود؟  تقویت

 یافته ها و نتایج

 ار مهم است؟سیانیم چرا تحکیم خانواده امروزه بقبل از شناسایی عوامل تحکیم خانواده باید بد

خانواده جایگاه ممتازی ».دارد خانواده مقدس نهاد تیاهم در شهیر خانواده میتحک موضوع به پرداختن تیاهم

بیست و سه بار در قرآن آمده «نکاح»بار و کلمه و مشتقات آن، هشتاد « زوج»در آیات قرآن کریم دارد.کلمه 

،کلماتی مربوط به خانواده و «نکاح»و « زوج»شود.همچنین،غیر از کلمه که جمع این دو، صد وسه بار می

ن کتاب شریف آمده است؛ و شاید بتوان گفت که حدود دویست بار در این کتاب انوادگی نیز، در ایمسائل خ

 2«است.« خانواده»که پیام این تکرار و تأکید، اهمیت اشاره شده «خانواده»و  «ازدواج»آسمانی، به مسأله 

 اثرگذار و نیقدرتمندتر و باشدیم یانسان بزرگ جامعه یبنا سنگ که است یاجتماع نهاد نیترمهم خانواده

 .کندیم فایا را یمهم اریبس نقش جامعه افراد تک تک رشد در که شودیم محسوب یاجتماع کانون نیتر

 چیه که است مهم آنقدر جامعه در خانواده نهاد و باشدیم خانواده سلامت به وابسته جامعه سلامت شک بدون

 ضلالت و رشادت به یبستگ ییا جامعه هر شقاوت و سعادت و ردیبگ را آن یجا است نتوانسته یگرید نهاد

 خانواده یداریپا و سلامت ایپو و سالم جامعه داشتن مهم اریبس طیشرا از یکی .دارد جامعه آن یهاخانواده

 تیهو خانوادهبدون  . است سالم خانواده هیسا در بشر یفرهنگ و یهنر یعلم یدستاوردها تمامو باشدیم

 که ییهاملت جهینت در.شودیم ثمریب او یاجتماع و یفرد یهاتلاش تمام و رفته ینابود به رو بشر یانسان

 را ییهاخانواده و کرده تلاش اریبس، نهاد نیا حفظ درصدد هستند خانواده مقدس نهاد یفروپاش حال در

 خانواده یاصل کارکرد سه یشناس جامعه نظر از .باز همجنس و نفره تک خانواده مثل اندنموده آن نیگزیجا

( 3( خانواده یک واحد اقتصادی است. 2( مسائل جنسی )این مسئله باید در خانواده حل شود(. 1عبارتند از: 

گیرد. باشد. خانواده با ازدواج زن و مرد شکل میرشد و تربیت کودکان که از مهم ترین وظایف خانواده می 

 محرک و آموزش به یازین و است انـسان یاسـاس و ـهیاول یازهاین از و یزیغر یامر ،ییزناشو وندیپ» 

 ازمندین شود،یم منجر خانواده یداریپا به کـه حیصـح یروابط داشتن و وندیپ نیا تداوم اما ندارد؛ خاص

 ینسخه نیبرتر عنوان به م،یکر قـرآن. اسـت جـامعه دلسوزان و انیمتول یسو از ژهیو یتیعنا و آموزش

 لیتعد و میتنظ به را اتیآ از یمیعـظ بـخش به،یط اتیح به یابیدست یبرا بشر یراهنما نیتریعال و یزندگ

 اتیآ نیا به رجـوع. اسـت داده اخـتصاص فرزندان و همسران فیوظا و حقوق خانواده، یاعضا روابط

 خـانواده اهـداف. کـند تیهدا خانواده میتحک در راهکارها نیتریعال به یابیدست جهت را انسان تواندیم ،یاله

 تینها بـنا، ـنیا یداریپا و میتحک در شوهر، و زن یعنی آن انیبان که کندیم جابیا آن سیتأس یاقتضا و

 و وحدت تا ورزنـد اصـرار آن دوام بر کردند، اقدام آن لیتشک بر که زهیانگ همان با و بکنند را خود یسع

سفارشات حقوقی و تأکیدات اخلاقی قرآن و روایات ائمه بیشتر  3«.شود حفظ انیپا تا مقدس نهاد نیا ییایپو

گیرد و آنها که خانواده از سه جهت مورد مطالعه قرار می دانیمو میباشد. از هر چیزی درباره خانواده می

در این مطالعه به طور اختصاصی به تحکیم خانواده عبارتند از: تشکیل ، تحکیم و تعالی خانواده که 

فضائل اخلاقی  نیتربه مهم د ورنخانواده مؤثّ  انیبن میدر تحک یاریبس و عناصر عوامل؛ البته پردازیم می

 نماید. تقویت بنیان خانواده را فراهم می موجباتشود که آراستگی اعضای خانواده به آنها پرداخته می

                                                             

 36(، سیمای خانواده در قرآن و روایات ، ص 1401. محسن قرائتی) 2

 1(،  تحکیم خانواده در آموزه های قرآنی، ص 1394زینب صداقتیان و فرزانه دهقان).  3
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 ایثار و فداکاری  (1

 اختلاف یدارا گریکدی با تعامل در عتا  یطب هستند، یمتفاوت یرفتارها و اتیروح یدارا هاانسان

 رابطه که باشدیم مرد کی و زن کی از متشکل خانواده مقدس نهاد که میدانیم و شوندیم نظر

اند که زن و مرد طوری آفریده شده .است یگذشتگ خود از ینوع و یعاطف رابطه کی آنها ی

 مسلما   و باشندیم یعاطف و یروح یها تفاوت یدارا ،یولوژیزیف و یجسم یهابرتفاوت علاوه

 داشتن با را نظر اختلاف نیا توانیمکه  کنندیم برخورد نظر اختلاف به مشترک یزندگ در

 با » .کرد محبت و مهر از پر را خانواده یفضا و برد نیب از نیزوج یفداکار و ثاریا هیروح

 انیم در مهر و محبت شیافزا ،یزندگ در گذشت دستاورد نیمهمتر که نکته نیا گرفتن نظر در

 نیتر محکم عنوان به مرد یرفتارها و منش نکهیا به نظر و است صداقت و متیصم ن،یزوج

 و اعمال در جیتدر به و شودیم کاشته خانواده دل در که است یبذر خانواده، انیبن عنصر

 مرد است لازم گذارد،یم میمستق ریتأث فرزندان و همسر ازجمله خانواده یاعضا گریرفتارد

 و عفو با همراه و مانهیحک او یرفتارها همة و باشد داشته شیرفتارها نةیدرزم حیصح ینشیب

 یو تا شودیم موجب است مردان یذات یهایژگیو از که قدرت کنار در گذشت. باشد گذشت

با توجه به اینکه نقش زن به عنوان همسر و مادر  و 4«.بردارد گام والا یها ارزش ریمس در

باشد ؛چون زنان به طور که مظهر مهر و محبت و...است بسیار در تحکیم خانوده مؤثر می

همچنین خداوند در طبیعی روحیه لطیفی داشته و بیشتر از مردان دارای روحیه گذشت هستند. 

 یبد شهیهم ست،ین کسانی جهان در یبد و یکین هرگز و» :  فرمایدسوره فصلت می 34آیه 

 با ییگو که کس همان تا کن دور( و ده پاداش است یکین و ریخ که) وهیش نیبهتر به را( خلق)

 5«.گردد تو شیخو و دوست است یدشمن سر بر تو

 صداقت و راستگویی (2

صداقت در زوجین با کمک تأمین امنیت عاطفی، تقویت اعتماد به نفس، کاهش تنش ها و تقویت 

در صورتی که زوجین دارای این فضیلت اخلاقی باشند  .شودروابط باعث استحکام خانواده می

آید در خانواده به وجود نمیو رفتار های ابهام آمیزی با یکدیگر نداشته باشند تنش های بی اساس 

شود فرزندان در چنین محیطی بهتر رشد اشد که این امر باعث میب یط خانواده امن میو مح

. است خانواده و خانه بیتخر عوامل از ییگو دروغ و داقتص عدم مقابل، طرف در»نند . ک

 به سسپ سازد، یم بیتخر را فرد خود تیّ شخص و روح ابتدا ،ییگو دروغ و داقت،ص عدم

 خانواده استحکام رانگر  یو و مخرّب دروغ و كذب. دینما یم وارد انیز او جامعة و خانواده

ست . امام باقر)ع( شده ا نقل داقتص عدم و كذب یزشت و قبح در یادیز اتیروا. است

 یوقت رایز د؛یزیبپرهاز دروغ کوچک و بزرگش، » :فرمود پدرم امام سجاد می»فرمایند: می

 كه دیدان ینم ایآ. كند یم دایپ جرأت هم بزرگ دروغ بر د،یبگو دروغ كوچک امور در انسان

 یقدص او سدینو یم خداوند باشد، یدرست و دقص اهل شهیهم انسان اگر: فرمود یم )ص(امبریپ

 6««.  است كذاّب او سد،ینو یم خدا باشد، دروغ و كذب اهل انسان اگر و است

 عفت  (3

                                                             

 8، ص اسلام دگاهید از خانواده انیبن میتحک دز گذشت نقش ،(1398)،ی و همکاران آباد نیحس یلیخل حسن دیس.   4

ي وَلَا : » 34 :فصلت.  5 ی ئّةَ   وَلَا  الْحَسَنَة   تسَْتوَ  یم   وَل ي   كَأنََّه   عَداَوَة   وَبَیْنَه   بیَْنكََ  الَّذ ي فَإ ذاَ أحَْسَن   ه يَ  ب الَّت ي ادْفَعْ  ۚ   السَّ  « حَم 

 17(، عوامل تحکیم خانواده در فرهنگ اسلامی، ص 1393. صالح حسن زاده)  6
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 از ژهیوبه محرمات، از احتراز یمعنا به عفت اسلام، دگاهید از»عفت به معنی پاکدامنی و 

 به او تصرف تا باشد ناطقه نفس عیمط شهوت قوت که است آن عفت ندیگو. است حرام شهوات

 لذات استخدام و نفس یهوا تعبد از و شود ظاهر او در تیریخ اثر و ب وَد او یرأ یاقتضا

 یقلااخ تیوامن خانواده انیبن استحکام درعرصه یقلااخ لیازفضا یکی» این فضیلت  7«.فارغ

 عفاف ونقش ملاازمنظراس عفاف و عف شاخصه نیمهمتر .است وعفاف وپوشش حجاب مسلئه

 وبرگرفته انسان در یدرون صفت همان وشرم، ایح.است یوندخانوادگیپ دراستحکام وحجاب

 حقارت ، یزشت ،یپست سبب به که یامور دربرابر که اوست شرافت و عزت با ومتناسب

 شدن جمع ،یگرفتگ حالت نفس در دارد، منافات مقابل طرف ای او عزت و حرمت با ونقص،

 ، یژگیو نیوا است خجالت با همراه لامعمو ، یگرفتگ حالت نیا. کندیم جادیا ینینش وعقب

 سرچشمه« .است باتریز زن، یوبرا ارزشمند همه یبرا»  (ع)رمرمنانیام حضرت سخن طبق

  8« .آمد خواهد هم عفت ، ایح ی واندازه تناسب وبه استیح عفت، ی

 مشورت کردن زوجین (4

 یکندو از عسل استخراج و برداشتن یمعنا به لغت در که است" شور" ماده از مشورت» 

 یمعنا به" مشورت" و" مشاورت" ،"تشاور" کلمه یاصطلاح فیتعر در و است عسل زنبور

 ندارد، حیصح یرا یکار درباره خودش که یمواقع در یآدم نکهیا است، حیصح یرا استخراج

 خانواده در مشورت هیروح وجود 9«.دینما استفاده آنان تجارب و عقل از و مراجعه گرانید به

 خانواده، استحکام بر علاوه که شده، خانواده یاعضا یهمکار و تفاهم سبب كه یعوامل از یکی

 یمیصم به نیهمچن و شود،یم خانواده یاعضا در اتیتجرب و ها ینگران تمام شدن گفته باعث

.  باشدیم مشکلات و موانع برابر در محافظ نیبهتر و  کندیم کمک خانواده یاعضا شدن تر

 خیتار 10.« ستین مشورت چون یبانیپشت چیه» : ندیفرما یم( ع) یعل امام مورد نیا در که

. باشد مشورت لتیفض از برخودار که است ییا خانواده خانواده، نیتر مستحکم که دهدیم نشان

 .باشدیم( س) زهرا حضرت و( ع) یعل امام مستحکم خانواده ها نمونه نیبهتر از یکی

 دوری از سخت گیری (5

باشد. سخت گیر نبودن اعضای دوری از سخت گیری یکی از عوامل استحکام خانواده می 

شود که محیط خانه، یک محیط بسیار آرام باشد که تمام اعضای خانواده خانواده باعث می

. شوداحساس خوشبختی داشته باشند و همچنین باعث رشد وتعالی بیشتر اعضای خانواده می

باشد. این فضیلت به احترام گذاشتن به دیگران می یکی از نتایج مثبت دوری از سخت گیری

 کند.ایجاد تعادل و همکاری و تقویت رابطه بین اعضای خانواده کمک می

 

 تواضع (6

                                                             

 https://fa.wikipedia.org/wiki سایت  . 7

 12ص تجکیم بنیان خانواده، (، نقش زن در 1400. محمد جواد حسن زاده) 8

 /https://fa.wikifeqh.ir تیسا.  9

 12 ص ،یاسلام فرهنگ در خانواده میتحک عوامل ،(1393)زاده حسن صالح.  10
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 تشخیص درست جایگاه خود  (13

 مهم اریبس ینید و یفرهنگ مختلف یهادگاهید از خانواده میتحک در نیزوج گاهیجا صیتشخ

 زن از برتر مرد جنس»فرماید: خداوند می سوره آل عمران 195. طبق این بخش از آیه است

هرکدام داند، برابرند و آن را حق میدر تمام آنچه که دین مبین اسلام  . پس زن و مرد27« نیست

 ،یعلم ،یمال یازهاین نیتأمباشند به طور مثال نقش مرد شامل دارای نقش های متعددی می

و نقش زن علاوه بر  است خانواده یبرا یمعنو تیحما و تیهدا ارائه نیهمچن و ،یفرهنگ

 در همسر از یبانیپشت و فرزندان، تیترب خانه، یداخل تیریمدهمسری و مادری شامل 

با توجه به  ء هر کدام از زوجین در مسئله افزایش بقاو اما  است یخانوادگ یهایریگمیتصم

 د. نکنند و هیچ یک بر دیگری برتری ندارفیزیولوژی بدن خود، نقش مهمی را ایفا می

 عشق و محبت زوجین  (14

 یمهم نقش خانواده استحکام در که هستند یاتیح عنصر دوخصوصا در بین  محبت و عشق» 

 محبت ابراز است لازم شوند، رابیس شما محبت از خانواده یاعضا نکهیا یبرا. کنندیم فایا

 یبرا نکنند، درک و نندینب را شما محبت آنها اگر. دینکن غیدر آنها از را خودتان محبت و دیکن

 ،یخانوادگ یها کشمکش غالب دیترد بدون .برد خواهند پناه یگرید یکارها به خود یازهاین رفع

 نیب یها طلاق و ها ییجدا زها،یست ها، یزیگر خانه ها، یرغبت یب ها، ییاعتنا یب ها، یسرد

 و یعاطف یازهاین نیتأم عدم و خانواده کانون در یروان آرامش فقدان لیدل به شوهرها و زن

 کی فرزندان و همسر به نسبت خود داشتن دوست کردن انیب با شما .دیآ یم وجود به یروان

 ابراز پس. کنندیم لذت احساس شما کنار در بودن از که دیکن یم جادیا آنها یبرا یروان تیامن

 زن: ندیفرمایم( السلامهیعل) صادق امام»   28«.دینکن غیدر فرزندان و همسر از را خود علاقه

 عشق اظهار آنها از یکی که ستین ازین یب خصلت سه از همدلش، شوهر و خود انیم روابط در

در حدیثی پیامبر اکرم )ص( یکی از راه های عملی که باعث  29« .باشدیم یدلربا با شوهر به

 نزد مرد نشستن »کنند: شود را اینگونه بیان میافزایش عشق و محبت در بین زوجین می

مردان « .است تر یداشتن دوست من، مسجد نیا در او اعتکاف از متعال، خداوند نزد همسرش

ندگی مثل بدون دغدغه های موجود در ز اگر بعضی اوقات در کنار همسران خود بنشینند و

به سخنان همسر خود بدون قضاوت و جدل گوش دهند و اگر مشکلی دغدغه اقتصادی ومعیشتی 

همچنین با توجه به  شوند.تر زن نسبت به خود میآنها راهکار بدهند، باعث انس بیش داشتن به

ه با خودی ها با مهربانی و ک»فرماید: سوره فتح خداوند به پیامبر )ص(می 95قسمتی از آیه 

 یکارکردها نیتر مهم از یکی یعاطف حسن» به سخن دیگر میتوان گفت:  30« محبت رفتار کن.

 افتهی کاهش خانواده افراد روابط شود، فیتضع خانواده یها کارکرد اگر دیترد یب. است خانواده

 31«.دهدیم دست از را خود میتحک خانواده و

 برنامه ریزی  (15
                                                             

نْ .   27 ك مْ  أ نْثى أوَْ  ذكََر   م  نْ  بعَْض   .  بَعْض   م 

    https://rasekhoon.net/lifestyle/show  . سایت 28

 https://www.mehrnews.com/news. سایت  29

د   » .  30 حَمَّ ینَ  ۚ   اللََّ   رَس ول   م  دَّاء   مَعَه   وَالَّذ  حَمَاء   الْك فَّار   عَلَى أشَ   و ارانی و خداست فرستاده(ص) محمد......... ؛  بَیْنَه م ر 

 « .مهربانند و مشفق اریبس گریکدی با و سخت و دلیقو اریبس کافران بر همراهانش

 6، ص(، راهکار های تحکیم بنیان خانواده1389. محدثی و یوسفی اصل) 31
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. است مطلوب هدف به دنیرس یبرا لازم یهاتیفعال با رابطه در تفکر ندیفرا ،یزیربرنامه» 

 به بسته. است مطلوب جینتا به یابیدست یبرا لازم تیفعال نیترمهم و نیاول یزیربرنامه

 در که یرانیمد یبرا. باشد مدتکوتاه ای مدتانیم بلندمدت، که تواندیم برنامه هر ها،تیفعال

 یبرا سند نیترآسان و نیتریدیکل و نیترمهم ،یزیربرنامه هستند، یرونیب یهاتیحما یجستجو

 صیتشخ ای اشتباهات از یریجلوگ به کمک در یمهم نقش تواند،یم یزیربرنامه. است رشد

 تصور قابل یحدود تا ندهیآ ساختن و ندهیآ ینیبشیپ به یزیربرنامه. کند یباز،پنهان یهافرصت

 به یزیربرنامه. میبرو میخواهیم که ییآنجا و میهست که ییآنجا نیب است یپل آن. کندیم کمک

از نظر روانشناسی برنامه ریزی یکی از عوامل مؤثر در استحکام خانواده  32« .نگردیم ندهیآ

 خانواده یاعضا به را یگروه و یشخص یها یزیر برنامه روانشناس یکل طور به» باشد. می

 33« ببرند شیپ برنامه با را یزندگ تا کندیم کمک آنها به و دهدیم آموزش

 برگزاری جلسات خانوادگی (16

باشد. یکی از عوامل مؤثر در تحکیم خانواده از نظر روانشناسی برگزاری جلسات خانوادگی می

 اما. است یرسم و خشک مراسم ؛یخانوادگ جلسات از منظور که کنندیم فکر نیوالد اغلب» 

 زمان جلسات نیا. است روزمره یها صحبت و مانهیصم جمع منظور به یخانوادگ جلسه کی

 که ییانتقادها و نقد با توانیم واقع در. است اعضا تیرضا و  ها یتینارضا انیب یبرا یخوب

 34«.دیبپرداز خود اصلاح به د؛یکنیم افتیدر اعضا از

 زمان استراحت داشته باشید  (17

 یراهکارها نیتر پررنگ از یکی و روزمره یزندگ از یمهم بخش خانواده زمان که یحالدر » 

 را فرزندانتان دیبا تنها نه. دارند ازین ز،ین استراحت زمان به افراد ی همه است، خانواده میتحک

 یبرا هم را یزمان دیبا بلکه بگذرانند، کردن شارژ یبرا ییتنها و آرام را یمدت که دیکن قیتشو

 فرسوده را شما تواند یم که است یبزرگ تیمسئول یپرور فرزند. دیده اختصاص خودتان

 یبرا که دیشو مطمئن نیبنابرا. دیباش نداشته یبد احساس استراحت از هرگز جهینتدرکند؛

 35«رید. گذار یم وقت خودتان

 یخانوادگ یهاجشن و مراسم پاسداشت  (18

از عوامل مؤثر در استحکام خانواده از دیدگاه روانشناسی پاسداشت مراسمات و جشن های یکی 

باشد. برگزاری این مراسمات از جمله تولد زوجین و تولد فرزندان و سالگرد خانوادگی می

را صمیمی تر و پرنشاط ازدوج به تقویت روابط خانواده کمک می کند و فضای موجود در خانه 

 باشد.مان برگزاری این مراسمات بهترین وقت برای ابراز علاقه و محبت میو زکند، تر می

 سن معاشرت زوجین ح    (19

                                                             

 https://fa.wikipedia.org/wiki. سایت   32

 https://www.etemadonline.com.سایت   33

 . همان 34

 https://shivapsy.ir. سایت   35
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سن معاشرت زوجین می یکی از عوامل مهم استحکام سن معاشرت دارای باشد. خانواده ح  ح 

 خوش یمعنا به معاشرت سنح  » شود: باشد که به دو تا از آنها اشاره میتعاریف متعددی می

 محل هیناح و زمان عرف معاشرت، سنح   اریمع و است متعارف و ستهیشا برخورد و یرفتار

 ییخوشرو با گریکدی با دیبا وستهیپ نیزوج نکهیا آنها نیتریاصل جمله از. است نیزوج سکونت

 معاشرت حسن گر  ید قیمصاد .دیزیبپره گریکدی با «معاشرت سوء» از و کنند؛ رفتار محبت و

سن معاشرت را   36« .باشد متفاوت است ممکن ،یمکان و زمان هر در زین در جای دیگر ح 

سن » با را خانواده در انساني صحیح برخوردهاي و رفتارها خداوند»اینگونه تعریف کرده اند:  ح 

اری پسندیده یعنی رفت«معروف»کند و از زن و مرد رعایت آن را با میزان معرفی می« معاشرت

 خود انیم درروابط شوهر »درحدیثی از امام صادق)ع( آمده است:  37«خواهد.و انسانی می

 زن علاقه و محبت ،یهمراه تا زن، با یرفتار خوش و مدارا: دارد ازین زیچ سه به وهمسرش

 دگانید مقابل در اش یظاهر راستنیپ و قلب آوردن بدست با زن، با یاخلاق خوش. کند جلب را

 هر از را خود: دارد ازین یژگیو سه به همسرش با خود روابط در زین زن او، با یدست گشاده و

 متعهد و کند نانیاطم او به ناخوش ای خوش یحالت درهر شوهرش که آنجا تا دارد نگه دور یدیپل

 ییدلربا با همسرهمراه به علاقه و عشق اظهار. کند توجه او به شوهر خطا، هنگام به تا زن بودن

 زیچ سه به الیع و منزل یازهاین برآوردن درخلال انسان او دگانید دربرابر جذاب یوظاهر

. کوستین معاشرت آنها از یکی با نباشد اوسازگار طبع با زهایچ آن اگر یحت است، ازمندین

 38«. دهد یم قرار کوین را زنش و خود انیم روابط که یمرد کند رحمت خداوند

 مدیریت استرس  (20

 شده شناخته خانواده میتحک مهم یهاراه از یکی عنوان به از دیدگاه روانشناسی استرس تیریمد 

تواند تنش ها و چالش . استرس یکی از عواملی که با تأثیر گذاشتن بر روابط خانوادگی میاست

های فراوانی را در محیط خانه به وجود آورد. زوجین با یادگیری عواملی که باعث کنترل  

د این تنش ها در محیط خانه جلوگیری کنند و زندگی از ایجاتوانند شود، به راحتی میترس میاس

 آرامی را در کنار هم داشته باشند.  

 یریگ جهینت
و به دور از تنش ها و  انسان اشرف مخلوقات است و شایستگی آن را دارد که به زیبا ترین شکل ممکن 

آید مگر اینکه خود انسان در نمی؛ اما این آرامش به دست زندگی کند و به آرامی در کنار خانواده چالش ها

شود انسان در آرامش زندگی کند، تحکیم و استحکام خانواده یکی از عواملی که باعث می این راه قدم بردارد.

مرار یک خانواده مستحکم انسان باید تمام تلاش خود را بکند، بیندیشد، وقت . خلاصه برای حفظ و استاوست

وانع موجود را از سر راه بردارد. به سخن دیگر، عالم بودن به عواملی بگذارد، احساس مسئولیت بکند و م

 صداقت ، یفداکار و ثاریاکه مهم ترین آنها عبارتند از : شود بسیار مهم استکه باعث استحکام خانواده می

تواضع، ترس از عذاب الهی، روزی دوری از سخت گیری،  ن،یزوج کردن مشورت عفت، ،ییراستگو و

از انحراف، حلم وبرباری، رازداری، دوری از تکبر و خودخواهی، تشخیص درست جایگاه حلال، حفظ 

                                                             

 https://fa.wikipedia.org/wiki. سایت   36

 5(، عوامل تحکیم خانواده از دیدگاه اسلام ، ص 1395. بهرامی و نمازی) 37

 https://www.mehrnews.com/new. سایت  38
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 کندخود، عشق و محبت زوجین. عواملی هم از نظر روانشناسی وجود دارد که به استحکام خانواده کمک می

اسمات و آنها عبارتند از : برنامه ریزی، برگزاری جلسات خانوادگی، داشتن زمان استراحت، پاسداشت مر

 و جشن های خانوادگی، مدیریت استرس، حسن معاشرت زوجین.
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 منابع

 قرآن کریم ، مترجم مکارم شیرازی -

 میتحک در مؤثر بخش یتعال عوامل »بانکی پور، امیرحسین؛ صدری،مهدی ؛ مومنی راد،فهیمه ؛  -

تربیتی زنان و  –؛ فصلنامه فرهنگی «مسلمان معاصر شمندانیاند و مفسران یآرا در خانواده انیبن

 41ه ش ، شماره  1396خانواده ، 

 ه ش . 1395؛ بی نا، «عوامل تحکیم خانواده از دیدگاه اسلام»بهرامی، زهرا ؛ نمازی، اسماعیل؛  -

 میتحک در گذشت نقش»نیسیانی،بتول؛ خلیلی حسین آبادی،حسن؛ میرشاه جعفری، ابراهیم؛ترکی  -

 ه ش . 1398؛ بی نا ، «یاسلام دگاهید از خانواده انیبن

 ه ش .1393، بی نا ؛ «اسلامي فرهنگ در خانواده میتحک عوامل»حسن زاده، صالح؛  -

 ه ش . 1400؛بی نا ، «خانواده انیبن میتحک در زن نقش»حسن زاده، محمدجواد؛ -

 ه ش .1394؛ بی نا «تحکیم خانواده درآموره های قرآنی» دهقان،فرزانه؛ صداقتیان، زینب؛  -

؛ قم: انتشارات ،)صنعت پور امیری، حسین(«خانواده در قرآن و روایاتسیمای »قرائتی،محسن؛ -

 ه ، ش.  1401درس هایی از قرآن، چاپ سوم، 

؛ نشریه مجله پرستاری «راهکار های تحکیم بنیان خانواده» محدثی،حمیده؛ یوسفی اصل، محمد؛  -

 . 4ه ش ، شماره  1389و مامایی، 
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