
 

 

 

 ی علمیه خواهرانهاحوزهی گذاراستیسشورای 

 خواهران هیحوزه علم تیریمرکز مد

  معاونت پژوهش

 السلام()علیه حضرت قاسم بن الحسن تخصصی مدرسه علمیه

 

 عنوان

زنان  ژهیهمسر و یازهایدرک ن یبسته آموزش نیتدو

 آن یو اعتبار سنج یبراساس منابع اسلام
 

 استاد راهنما

 آقای دکتر محمدصادق شجاعی نیوالمسلمالاسلامحجت

 

 نگارنده

 مریم رضائی
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 علمیه خواهران یهاحوزه یگذاراستیسشورای 

 خواهران هیحوزه علم تیریمرکز مد

  معاونت پژوهش

 السلام()علیه حضرت قاسم بن الحسن تخصصی مدرسه علمیه تهران شهر تهران استان

 

 عنوان

زنان  ژهیهمسر و یازهایدرک ن یبسته آموزش نیتدو

 آن یو اعتبار سنج یبراساس منابع اسلام
 

 استاد راهنما

 دکتر محمدصادق شجاعیآقای  نیوالمسلمالاسلامحجت

 

 نگارنده

 مریم رضائی
 

 نیتدو سال

1403 
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 تقدیم به

 

نمونه تربيت  نيتريعال شانيپرورسرشار از ايثار، محبت و ابراز خشنودي؛ فرزند  روابطشانآن زوج آسماني كه؛ 

ن حضرت فاطمه و سرور بانوان جها )ع( عليحضرت  نيرالمؤمنيامقرب الهي؛ مولاي خوبان عالم  شانيزندگمعناي 

به يمن وجود ايشان  جهان امام زمان )عج( كهنوراني و مبارک قطب عالم امکان و به محضر  عليها اللهسلامزهرا 

 .كنميمتقديم ؛ ابدييمحيات 
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 و قدردانیسپاس 

 

 .سپاس خدايي را كه علم را آفريد و توانايي آموختن به من داد

)شيخ  «لجَمَخلُْوقِينَ لَمْ يَشكُْرِ اَللَّهَ عَزَّ وَ منَْ لَمْ يَشْكُرِ الَْمنُعِْمَ مِنَ اَلْ»: )ع( الرضايموسمام علي بن ابه مصداق فرمايش 

مرا  نامهانياپادب از همه عزيزاني كه در طول نگارش اين  رسمبهكه شايسته است  (.24ص  ،2ج ، 1398صدوق،

 .ياري كردند تشکر و قدرداني كنم

 محمدصادقآقاي دكتر  نيوالمسلمالاسلامحجت ت و شايسته؛ جنابلابا كما فرهيخته، از استاد در درجه اول

نمودند و زحمت ، با حسن خلق و فروتني، از هيچ كمکي در اين عرصه بر من دريغ نصدرسعهكه در كمال شجاعي 

 ؛ديرسينميجه مطلوب را در حالي متقبل شدند كه بدون مساعدت ايشان اين پژوهش به نت نامهانيپاراهنمايي اين 

 .كمال تشکر و قدرداني را دارم

ام تحصيل و زندگي، نثار و در تمام اي نامهانيپااين رش از همسر عزيزم كه اوج فداكاري و مهرباني را در مدت نگا

 .سپاسگزارم ،من كرد

 .ممنونمفراوان،  يهاكمکو صبر و حوصله به خاطر  محمدرضا مخوب از فرزند

 



 

 ظ

 

 

 پيشنهادات شما استاد گرامي:

......................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

 

 ششمجلسه 
 ييروابط زناشوزندگي مشترک و  يدر رضامنداز شوهر يقدر دانپذيرش و نسبت به مفهوم و نقش  يآگاه هدف: 

 ساختار جلسه: 

 يبه قدر دانشوهر  يازن در زمنينه ييت آگاهي تقو _ 

 انواع رفتارهاي حاكي ازقدرداني از زحمات شوهرنسبت به  يآگاه _ 

 يقدردان يزۀانگ يشافزا _ 

 يبر قدردان يمبتن يمهارت در انجام رفتارها _ 

 مثبت همسر يژگيهايو ۀمراجع دربار يگاهآ _ 

 ي همسرها يژگيو يرشپذ ۀدربار يشناخت يازسازب _ 

 هست همسر همان گونه كه يژگيهايو كنارآمدن با _ 

 :يکارائه تکن 

 ييو ارزش آن در رابطه زناشو يتاهم و يدرباره مفهوم قدردان يبحث گروه -

 شوهر از يقدرداني برا يزهانگ يجادبه منظور ا تشکر يو رفتار يگفتار ستفاده از دو روشا -

 شوهر از يقدرداندر انجام رفتارهاي كلامي و غير كلامي مهارت  آموزش-

 همسر يژگيهايو يرشو عدم پذ يرشپذ ۀ پيامدهايدربار يبحث گروه _ 

 پذيرش شوهر به همان صورت كه هست. وشوهر مثبت  يژگيهايمركزبر وآموزش ت _ 

 يعمل ينارائه تمر -

 يف:ارائه تکال 

 شود. يشوهر مقدر داني از زحمات كه سبب فعاليت هايي از  يفهرست يهته _ 

 پذيرش بي قيد و شرط شوهر شيوه هاياز  يفهرست يهته_ 

 يتمرتب كردن آنها بر اساس اولو _ 

 كردن آنها يعمل ياقدام برا _ 

 گرفتن بازخورد_ 

 ميزان ضرورت ميزان ارتباط

 غير مرتبط

1 

 نياز به بازبيني جدي

2 

 مرتبط اما نياز به بازبيني

3 

 كاملا مرتبط

4 

 غير ضروري

1 

 مفيد ولي غير ضروري

2 

 ضروري

3 

       



 

 غ

 

 هفتمجلسه 

 ششوهر يخواسته ها يبران ز ينتمک يري وبه اطاعت پذ يازن شفاف سازي درباره هدف: 

 ساختار جلسه: 

 و تاثير آن در بهبود روابط زناشويي يت اطاعت پذيري زن از شوهردر مورد اهم يحتوض _ 

 امور يگرشوهر بر د يازهاينتامين داشتن  يتولوابه مراجعان در مورد  يآگاه _ 

 شوهر يازهايعذرآوردن در برآوردن ن عدم بهانه و توجه مراجعان به يشافزا -

 ي شوهرخواسته ها ي ارضاءبرا ين زندر مورد تمکتقويت آگاهي مراجعان  -

 زنو نشوز  يچيزن در صورت سرپ يهو تنب يهمخوابگ رکت داشتن شوهر در موعظه، ياراختآگاهي به مراجعان در مورد -

 زن ينعقوبت عدم تمکبيان روشن و شفاف در مورد  -

 :يکارائه تکن 

 از شوهرشزن اطاعت پذيري  يتمشخص شدن اهم يبرا ياستفاده از بحث گروه _ 

 آموزش مهارت در گونه هاي رفتاري و گفتاري اطاعت زن از شوهرش_ 

 يق ويوسلا يالموثربا همسر به منظور شناخت ام يگفتگو يکآموزش تکن -

آن در افزايش آرامش و سازگاري در فراوان  يرتاث و امور يگرشوهر بر د يازهاينتامين داشتن  يتولوادر مورد  ياستفاده از بحث گروه -

 روابط همسران

 يف:ارائه تکال 

 تهيه فهرستي از شيوه هاي كلامي و غير كلامي اطاعت از شوهر_ 

 تهيه فهرستي از مهم ترين درخواست ها و نيازهاي شوهر _ 

 تهيه فهرستي از رفتارهايي كه سبب ارضاء نيازهاي شوهر مي شود. _ 

 مرتب كردن آنها بر اساس اولويت _ 

 اقدام براي عملي كردن آنها _ 

 گرفتن بازخورد _ 

 

 پيشنهادت شما استاد گرامي:

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

............................................................... 

 

 ميزان ضرورت ميزان ارتباط

 غير مرتبط

1 

 نياز به بازبيني جدي

2 

 مرتبط اما نياز به بازبيني

3 

 كاملا مرتبط

4 

 غير ضروري

1 

 مفيد ولي غير ضروري

2 

 ضروري
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 پيشنهادت شما استاد گرامي:

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

............................................................... 

 هشتمجلسه 

 در زندگي زناشويي زن يعفت ورزوفاداري و  به يازدر مورد ن يآگاه يشافزا هدف: 

 ساختار جلسه: 

 افزايش آگاهي نسبت به نياز شوهر به وفاداري همسرش_ 

 افزايش آگاهي نسبت به نقش و اهميت وفاداري به شوهر در برقراري آرامش رواني همسران و اعتماد سازي در روابط زوجين_ 

 نسبت به شوهرش زن يعفت ورزراجعان نسبت به آگاهي مسطح  يتتقو _ 

 ييروابط زناشو يدر رضامند ينسبت به مفهوم و نقش عفت ورز يآگاه _ 

 بروز بي عفتيساز  ينهزم يمهارت در كنترل رفتارهاعفت و رفتن  يناز ب عواملاز يآگاه _ 

 عفت ورزي يرفتار يها گونه ۀدربار يآگاه _ 

 شركت كننده هاعالانه مباحث با مشاركت ف يجمع بند _ 

 ييراتتغ ينگهدار يبرا ياحتمال موانع يبررس _ 

 دوره ينشركت كننده ها از شركت در ا يمند يترضا يزانم يابيو ارز توسط مراجعان و انتقادات يشنهاداتپارائه  _ 

 يک:ارائه تکن 

 آموزش شيوه هاي رفتاري و گفتاري حاكي از وفاداري به مراجعان_ 

 ينان وآرامش رواني در روابط همسراناطم يشدر افزا يفراوان عفت ورز يرمشخص شدن تاث يبرا يبحث گروهاستفاده از  -

 يزمخاطره آم ياز رفتارها يزپره يمهارت دادن برا -

 زن مي گردد. انجام رفتارهايي كه سبب عفت ورزي يشمهارت در افزا _ 

صفحه  يکشکل كه در  ينبد يقبل و بعد از دوره آموزشارضاء نيازهاي شوهر به نحو مطلوب  زمنينه يدر  يتوانمند يزانم يسهومقا يشرفتپ يزانم يررسب_ 

 خود قبل و بعد از دوره را گزارش دهند. يتوانمند يزانم

 يشنهاديپ يو راهکارها ييراتتغ ينگهدار يبرا يموانع احتمال يبه منظور بررس يمشاركت جمع _ 

 يعمل ينارائه تمر -

 يف:لارائه تکا 

 تهيه فرستي از رفتارهاي كلامي وغير كلامي ابراز وفاداري به شوهر_ 

 شود. يمافزايش عفت در زن كه سبب  يياز رفتارها يفهرست يهته _ 

 يتمرتب كردن آنها بر اساس اولو _ 

 كردن آنها يعمل ياقدام برا _ 

 گرفتن بازخورد_ 

 ميزان ضرورت ميزان ارتباط

 غير مرتبط

1 

 بازبيني جدينياز به 

2 

 مرتبط اما نياز به بازبيني

3 

 كاملا مرتبط

4 

 غير ضروري

1 

 مفيد ولي غير ضروري

2 

 ضروري

3 

       



 

 بب

 

Abstract 

The purpose of this research was to compile an educational package for 

understanding the needs of a wife, especially for women, based on Islamic sources, which 

was carried out using the method of qualitative content analysis of religious texts. For this 

purpose, concepts and propositions related to wife's needs were collected from Islamic 

sources and inferential contents related to each proposition were recorded on a form. The 

result of this step showed 17 components and was provided to experts (15 people) for 

validation. After receiving the opinions of experts and calculating the content validity ratio 

(CVR) index, a coefficient of 1 was obtained for five components and a coefficient higher than 

0.49 www wwwwwwww www wwwwww wwwwwwwwww. wwwww wwwwwwwww www wwwwwwwwwwww ww wwwwwww 

validity. Also, considering that the minimum acceptable level for the content validity index 

(CVI) is equal to 0.79, based on the calculation made for sixteen components, the CVI level 

was higher than 0.79. Then, according to the components obtained in the previous stage, a 

training package for understanding the needs of a wife, especially for women, consisting of 

eight sessions and each session in the form of four steps (goals, structure, presentation of 

techniques, presentation of homework) was compiled. In the next step, the educational 

package in the form of a form with the necessary explanations was given to 6 psychologists 

who were familiar with Islamic topics and they were asked to comment on the correctness 

of the structure and content of the sessions. express themselves As a result, for seven 

sessions, the content validity index was equal to 1, and for one session, the content validity 

index was 0.83, which indicated that the required score was obtained. The results of this 

research can be used in individual and group counseling to assess the status of spouses' 

relationships and prevent and solve family problems. 

Key words: educational package, spouses' relationship, spouse's needs, Islamic 

sources, validation 
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