
 
 

 او  س ا   درهف ت  فرزن اان  یمعن    تی  ترب در مادران نفس بیتهذ نقش

                                                                                                      اتیروا و اتیآازمنظر

                                                                                                                                                                           1حسنلو الهام                                                                                                                          

 اهیچک

 اتیو روا میکر قرآن .برخوردار است یاژهیو تیاهمفرزندان از یواخلاق یمعنو تیترب ،ینیدیهاآموزهدر

 نیمادران در ا یفرزندان و نقش اساس یومعنو ینید تیترب تیاهمبر السلامهمیعل نیمتعدد معصوم

فرزند  تیشخص یریگشکل یفرزند که دوره اصل یسالگتا هفت ینیجندورانز مادر ا اند.کردهدیامر تأک

 ریکودک تاث تیرفتار وشخصبر میبه طورمستق ،همواره همراه کودک بوده و رفتارها واعمال او است،

 یمعنو تیترب یبرا یمناسب یالگوتواندیپردازد، مینفس خود م بیتهذکه بهیمادر نیگذارد. بنابرایم

-ینمقرار مورد توجه ینید یهاآن ارزشکه در، کندیمرشد یطیمحدر که کودکزمانیباشد، فرزندان

 ،ینقلروشحاضر بهپژوهشفرزند را فراهم آورد. انحراف  نهیتواند زمینادرست مادر م یرفتارها رد،یگ

نفس  بینقش تهذ »نبا عنوا، وشده یکتابخانه و اسناد گردآوربااستفاده از یفیبه صورت توص و یانیوح

با  اتیو روا اتیآبر هیتکبا «اتیات و روایهفت سال اول از منظر آفرزندان در یمعنو تیمادران در ترب

فرزندان نگاشته شده  یمعنو تیتربشگرف آن در رینفس مادران وتاث بیتهذ یوالا گاهیجا نییهدف تب

، فرزندان یمعنو تیتربنفس مادران در بیتهذ تیبر اهم دیپژوهش، تأک نیمهم ا یهاافتهیاست. از 

 باشد. یم یعمل تیترببر دیتاکو یمعنو تیتربمادر درنقش ،یمعنو تیترب تیاهم

 .یمعنو تیترب نفس، بی، تهذ تیواژه ها: مادر ،فرزند ،ترب دیکل
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 مقامه

با آن  نیاست که والد یمسائل نیتراز مهم یکی ،یزندگ هیاول یهاسالدر ژهیوفرزندان، به یمعنو تیترب

 ةندیو در آ دهدیفرد را شکل م یو اخلاق یاعتقاد یهاشهی، ریمعنو تیکه ترب لیدلایناند. به مواجه

صالح و با  ینسل یریگمنجر به شکل ،ینید یهافرزندان بر اساس آموزه تیترب .دارد ییبسزا ریاو تأث

 .استبرخوردار یاژهیو گاهیجاکودک، ازیمرب نینقش مادر به عنوان اول ان،یم نی. در اشودیتقوا م

کودک دوران، ذهن نیاکودک است. در تیشخص یریگشکل یمهم برا یادوره ،یزندگ اول سالهفت

 تیترب ن،ی. بنابراکندیجذب مشود، به سرعتهر آنچه را که به او آموزش داده است که یمانند اسفنج

 .گذاشتفرد خواهد یو باورها تیشخصبر یقیعماریبس ریدوره، تأث نیدر ا یمعنو

 نهیزم نیدر ا یمختلف یهاشهوژپ ،یمعنو تیو نقش مادر در ترب یمعنو تیترب تیتوجه به اهم با

و  اتیفرزند از نظر آ تیمادر بر ترب ریتأث یواکاو»  نیبا عناو ییها مقالهاست، از جمله  صورت گرفته

نفس و کسب  بیقش زنان در تهذن» ،  1955تابستان در قروا هیو مرض یتوسط اسلام سالار «اتیروا

 در یتوسعه مهناز رضائ «یمتعال یخانوادها لیاخلاق فرزندان به منظور تشک و تیعباد معنو

قرآن  دگاهیفرزند از د ینید تینقش مادر در ترب یبررس»عناوین  با ییهانامهانیپا چنین، هم1933سال

در  ینیدتیترب یشناسبیآس» با عنوان  ینامه ا انیو پا 19۱۱بهمن در سال  هیروح توسط « اتیو روا

نقش » . کتابهایی با عناوین 1930در سال یروشنتوسط محمدباقر(« سال اول هفتحدیث )قرآن و 

 «فرزندان ینید تیترب» و . 19۱7در سال  یمحمد احسان توسط« فرزندان ینید تیمادران در ترب

 شده است.  افتهینگارش  1931در سال  یحدثجواد م توسط

 یکه چه عوامل شودیپرسش مطرح م نیا ،یزندگ هیاول یهادر سال یمعنو تیترب تیتوجه به اهم با

 تیتربنفس مادران در بینقش تهذ یمؤثر است؟ پژوهش حاضر با هدف بررس ندیفرا نیا تیدر موفق

 .دهدیپرسش پاسخ م نیبه ا ،یسال اول زندگفرزندان در هفت یمعنو

فرزندان  یمعنو تینفس مادر و ترب بیتهذ نیبه ارتباط ب ات،یو روا اتیآ یپژوهش، با بررس نیدر ا

فرزند  یمعنو تیبر ترب تواندینفس مادر م بیپرداخته شده و نشان داده شده است که چگونه تهذ

 .باشد رگذاریتأث
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 شناسیمفه م

 تیترب

ُ رَبواً و _ربو :رَبا) نشو و نمو است. یبه معن ؛) ربو ( در لغت شهیاز ر ل،یمصدر باب تفع ،«تیترب» واژه»

 1( «ونمو کرد.رُبُوًّا الولدُ: فرزند نشو 

 ربّاً( الوَلدََ: رُبُّیَربّ)ربَّ  کردن و پرورش دادن است. تیکردن، ترب یسرپرست یبه معن ؛ربّ شهیاز ر»

 2«.دیگردان کویرا اصلاح و محکم و ن زیءَ:آن چ یالشََّ ربَّکردو پرورش داد. تیو ترب یکودک را سرپرست

 ،یراغب اصفهان« است.  یرشد، نمو و نگه دار ،یادتیز یبه معنا ؛«ربو»از  ت،یترب: »دیگویممنظورابن»

معتقد  زیابن فارس ن« به حد تمام برسد.  زیکه آن چ یابه گونه داند،یم یامر یجیتدر رییتغ»را تیترب

درباره  یها، اتفاق نظر چندانفیتعر نیوجود ا با«.ندیگویم تیرا ترب یزیاقدام بر اصلاح چ»است: 

هرکدام  ،یتیو ترب یگوناگون علم یهاوجود ندارد. صاحب نظران مکتب تیترب یاصطلاح فیتعر

آنها در  یاند که مجال بررسداشته تیاز ترب یفیخود، تعر یحوزه تخصص ازیو ن قهیسل ش،یگرابراساس

اسلام و قرآن است که آن  دگاهیاز د تیاست، مفهوم ترب همپژوهش م نی. آنچه در استیپژوهش ن نیا

 یلغو یبا توجه به معنا یاسلام دانشمندان. افتی توانیم یو اسلام ینیکارشناسان د یهافیرا در تعر

رساندن  تیبه فعل یهانهیدادن و فراهم آوردن زموم پرورش دادن، شکوفا ساختن، رشدمفه ت،یترب

 ؛تیترب: سدینویم یمطهر یاند. استاد مرتضکردهرا از آن برداشت یمترب یرونیو ب یدرون یاستعدادها

آن  یعنی باشد؛یاست، م موجود ئش کیکه بالقوه در  یایدرون یپرورش دادن استعدادها یبه معنا

کرده  فیگونه تعر نیرا ا تیترب زیاز صاحب نظران ن گرید یبرخ برساند. تیبالقوه را به فعل یهاییتوانا

که خداوند  یکمالات یآن به سو تیو هدا یو معنو یماد یپرورش دادن استعدادها یعنی ت؛یترب»اند: 

گفت  توانیم یاسلام شمندانیاند یهاافتهیقرآن و  اتیتوجه به آ با «.داده استقرار یدر وجود آدم

 یابه گونه ،یمترب یو روح یرشد جسم یهانهیفراهم ساختن زم ندیعبارت است از فرآ ینید تیترب

                                                           

  1 . افرام البستانی، فرهنگ جدید عربی، ص210.

  2 . الصواحی، فرهنگ المعجم الوسیط، ج1، صص735-731.
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که همان  ییگام بردارد و به هدف نها یو معنو یتکامل ماد ریدر مس ارش،یبا اراده و اخت یکه خود و

 1«.ابدی دستتقرب به خداست، 

 یمعنو تیترب  

، پرورش این بعد غایت همه ابعاد دیگر ر تربیت اسلامی، تربیت معنوی استاز مهمترین ابعاد تربیت د

و اهم نمودن زمینه ارتباط انسان باخداوند است. این نوع تربیت، شامل پرورش بعد معنوی انسان و فر

 2نهایت پرورش انسان برای رسیدن به قرب الهی است.در

 تهذیب

شده،پاک  تیشده،پاک شده  ،ترب بی: تهذالمهُذََّباصلاح کرد،است. و  حیتنق یبه معناز هذََّبَ  بیتهذ»

 9«.کویاخلاق واوصاف ن یب،دارایوبدون ع

 ایکردن شعر کردن،اصلاح کردن؛ خالص  زهیپاک» یبه معن یمصدر متعد بیهم  تهذ یزبان فارس در»

وصفات  لیکردن نفس از رذا زهیپاک یبه معن بیتهذ نیبنابرا« کردن اخلاق زهیپاک ونقص،بینثر از ع

 9«ناپسند است.

 نفس تهذیب

نفس  بیدر قرآن مهمتر از تهذ یاست، و مسأله ا لیمسا نینفس از نظر قرآن، از مهمتر بیتهذ»

 یرا به جا لتیدرخت رذالت را از دل کند، و درخت فض دیواجب مؤکد است که با . از نظر قرآنمیندار

ازده یسوره مبارکه خداوند  نیسوره منحصر به فرد در قرآن است. در ا کیآن غرس کرد. سوره شمس 

قدَْ »قسم با چند تأکید فرموده است  ازدهی. پس از میآن را ندار ریکرده است، و در قرآن نظ ادیبار قسم 

توانسته  باشد،است که مهذب  یفقط و فقط مال کس ی؛ رستگار0« هاَیوَقَدْ خاَبَ منَ دسََّ هاَیأَفْلحََ مَن زَکَّ

                                                           

  1 . احسانی، نقش مادران درتربیت دینی فرزندان، صص12-19 .

  2 . همت بناری، اماممحمدباقرعلیهالسلام و تربیت فرزند، ص7 .

  9 . افرام البستانی، فرهنگ جدید عربی، ص703.

  9 . عمید، فرهنگ فارسی عمید، ص973.

  0 . شمس، 3-15.
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بهره حتما  یو ب یآن غرس کند، وشق یباشد درخت رذالت را از دل بر کند، و درخت فضیلت را به جا

دارد. دو  هیهفت هزار آ بیقر فیشر قرآنبر دل او حکمفرما باشد.  یا لهیاست که صفت رذ یآن کس

 1«نفس است. بیمربوط به اخلاق و تهذ میرمستقیغ ای میمستق ای فیثلث قرآن شر

 است. یاخلاق لیو آراستن آن با فضا یاخلاق لینفس از رذا  یپاک ساز ینفس به معن بیتهذ نیبنابرا

 اهمیت تهذیب نفس مادر

 یریتأث ،هیالبه دستورات   وعمل نفس او بیتهذ نیبنابرا ست. فرزند ا یالگو نیو مهم تر نیاول مادر

در خانه  یمعنو یرفتار خوب خود فضا با تواندیدر مگذارد مایفرزند م یو اخلاق ینیدتیشگرف بر ترب

  کند.جادیا

خود درصفات را  نیا دیاو هم با، خود راستگو باشد دل وو پاک فیعف شفرزند دخواهیم یکساگر»

: دیفرمانیم شانیا نیبه خاطر هم ،2رگید زیتقوا محور بود نه چ السلامهیعلیعلپرورش دهد. در منظر امام

 چیبرتر از اسلام و ه یشرافت چیه»  :دیفرمایمزینو 9«ست.ا یاخلاق یهاارزش یرأس همه درتقوا » 

  9«تقوا نیست.تر ازیگرام یعزت

 اتیآدر نیهم. به خاطررندیگبرا برعهده آن ییبا تقوا مادران کهیهنگام ءجز ستین رسیبر تقوا م تیترب

وَنَفسٍْ وَماَ سَوََّاهاَ  » وره شمسس 15تا  7 اتیاز جمله آشدن است.  یزگاریپره و تقوابر دیکتأ یاریبس

به نفس  ندگسو « ﴾۰۱﴿وَقَدْ خَابَ مَنْ دسَََّاهَا  ﴾۹﴿قَدْ أَفْلَحَ مَنْ زكَََّاهاَ  ﴾۸﴿فَأَلْهمََهَا فجُُورَهَا وَتَقْوَاهَا  ﴾۷﴿

 نیقیکه به  .الهام نمود یرا به و شیکارزیپره یکرد. پس بدکار( و به آن که او را راست و درستی)آدم

ها  یدیکه آن را به پل یشد کس کارانیمحروم و ز دیتردیب و. دارد زهیکه نفس را پاک یکسرشدرستگا

  0«سازد.یم اهبتاصلاح خود اهتمام نورزد خود را نفس نپردازد و به هیکس به تزکهر نیبنابرا .آلوده کرد

                                                           

  1 . مظاهری، نهذیب نفس از دیدگاه قرآن به ضمیمه تحلیلی بر نظم نوین جهانی، صص7-۱.

  2 . رشیدی، جعفری، تربیت درکلام  سیره مولاعلیعلیهالسلام، ص79.

  9 . نهج البلاغه، حکمت 915 .

  9  . همان، حکمت 971.

  0 . شمس، 7-15.
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را که به  ییهاصفات و ارزش دیبا یمعنا که مرب نیاست. بد یالگوبودن مرب ت،یاصل در ترب نیترمهم

شجاعت را به  تواندیترسو نم یمثال، فرد یدر عمل به کار ببندد. برا زیخود ن دهد،یشاگرد آموزش م

 تیترب یراه برا نیرو مؤثرت نیترکوتاه ند،یگویم «یعمل تیترب»اصل که به آن  نی. ااموزدیب یگرید

لنَّاسَ ٱأَتَأمُرُونَ  » :رمودهکنند، سرزنش کرده و ف یروش پشت م نیسبحان آنان راکه بد یاست. خدا

از هر  شیگونه بوده و آن حضرت ب نیا زین وآلههیعلاللهیصل امبراکرمیپ تیترب روش «.لبِرِّ وَتَنسوَنَ أَنفسَُكُمٱبِ

سفارش کرده است  نیباره چن نیدر ا لسلاماهیعلکرد. امام صادق تیمردم راه با عمل خود ترب یگریروش د

و نه  دیکننده مردم با اعمال خود باش دعوت لِلنََّاسِ باًِعماَلكِمُْ، ولَا تَكُونُوا دُعَاةً بِالسِْنتَِكُمْ.كوُنواُ دعُاةً » 

 1«صرفاً دعوت کننده با زبانتان. 

ادب و متانت را به  ازمندان،یبه ن یدگینماز اول وقت، صله ارحام، رس تیبا عمل خود، اهم ن،یوالد اگر

خواهد شد. کودکان از رفتار  نهیها در وجود کودکان نهادارزش نیا شکیفرزندانشان نشان دهند، ب

 2. آموزندیم نند،یبیو آنچه را که در عمل م رندیگیخود الگو م نیوالد

، «دروغ نگو :»مییگویم یبه کودک یاست. وقت یضرور زین کیکردار ن ست؛ینیکاف ییبه تنها کینگفتار

 اللهتیطور که مرحوم آ. همانمیدهیم ییآموزش دروغگودرواقع به او م،ییعمل دروغ بگواما خودمان در

 م،یزنیطور که حرف مآن هن شوند،یم میکنیطور که ما رفتار مفرزندان ما همان»فرمودند:  ینیبهاءالد

 .«میخواهیطور که مو نه آن

حجاب  دهد،یم تیکه به نماز اول وقت اهم یفرزندانمان دارد. مادربر قیعم یریما تأثة روزان یرفتارها

فرزندانش  یرفتارها بر رو نیمطمئن باشد که ا کند،یو با محبت با فرزندانش رفتار م کندیم تیرا رعا

که در آن گناه و  یافرزندان دارد. خانه تیدر ترب یخانه نقش مهم طیمح .گذاردیمثبت م ریتأث

خواهند  تیترب یشود و  قطعاً فرزندان صالحینم یماهواره  وجود نداشته باشد دچار ناهنجار تیمعص

                                                           

  1 . دلشادتهراتی، سیری در تربیت اسلامی،صص205-202.

  2 . رک، محدثی، تربیت دینی فرزندان، ص22 .
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از فرزندانشان انتظار طاعت و  توانندینم گری، دباشند یخودشان به دنبال ناهنجار نیکرد. اگر والد

 1باشند . اشتهد یبندگ

صفات را در  نیا زیخودمان ن دیفرزندانمان راستگو، با تقوا و مهربان باشند، با میخواهیاگر م نیبنابرا

 .میباش بندیو در عمل به آنها پا میخود پرورش ده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

  1 . رک، فرحزاد، تربیت فرزند، صص159-159 .
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 یریگجهینت

 ،یدر هفت سال اول زندگ ژهیوفرزندان، به یمعنو تیکه ترب ،دهدیارائه شده به وضوح نشان م مطالب

انکار  رقابلیکودک، غ یاصل یمادر به عنوان الگونقشِ ان،یم نیااست. دربرخوردار ییبالا تیاز اهم

 نیتریدیکل اوند،به خد شتریو تقرب ب هایروح و نفس از آلودگ شیپالا یعنیمادر، نفسِ بیاست. تهذ

 توانندیمناسب، مادران منفس و رفتارِ بیتهذ تِیفرزندان است. با تقو یمعنو تیترب تیعامل در موفق

با تقوا  و  ها کمک کنند تا به افراد مؤمننفرزندان خود باشند و به آ یبرا یو مناسب یعمل یالگو

 تیعوامل مؤثر در ترب نیتراز مهم یکی: مادر نفسِ بِیتهذ تیاهم :قیتحق یهاافتهی شوند. لیتبد

باشد تا بتواند  بندیپا ینیخود به اصول د دیمادر با یعنیاست.  مادرنفسِ بیفرزندان، تهذ یمعنو

 ،شوندن تی: اگر فرزندان در خانواده درست تربیمعنو تیترب تیکند. اهم تیترب یفرزندش را به درست

 یم وآلههیعلاللهصل خدارسول :یمعنو تیخانواده و ترب افراد جامعه خواهند شد. یموجب انحراف اخلاق

 ای یهودیخانواده است که آنها را   تیترب. شوند یمتولد م یهمه فرزندان براساس فطرت پاک :»ندیفرما

، یدر زمان کودک نیکودکان از والد یبالا یریپذریتاث لی: به دلتیگرداند. زمان مناسب تربیم ینصران

 یگذارهیپا دوره در نیا :ی. هفت سال اول زندگفرزندان است تیزمان ترب نیبهتر یدوره کودک

 مستمر: تیهفت سال ترب .ردیگیدوره شکل م نیدر ا تیشخص %75دارد و تیاهم اریبس تیشخص

 شود.یبار م مدت پر برگ و کند و در درازیرشد م جیبه تدر تیاست ودرخت ترب یجیتدر یامر تیترب

است.  یعمل تیترب ت،یروش ترب نیبهتر :یعمل تیترب باشد.یصبر ونظارت مستمر م ازمندین نیبنابرا

: یمعنو تینقش مادران در ترب فرزندش باشد. یبرا یمناسب یخود، الگو یمادر با رفتارها یعنی

-و مهم نیاول نکهیا لیدارند. به دل یاکننده نییفرزندان مادران نقش مهم و تع یومعنو ینید تیتربدر

 تیدر ترب هینقش تغذ. کندیم یدر کنار فرزند سپر هم زمان را نیشتریفرزند است که ب یمرب نیتر

حلال  هی، تغذاز آن غافل هستند یاریدارد وبس دیمهم است واسلام به آن تاک هیتغذ: آنچه دریمعنو

مادر در  ریش ریتاث  سعادت و شقاوت فرزندان دارد. یرو یفوق العاده ا ریحلال و حرام تاث یغذا .است

-اللهصل خدارسول لیدل نیبه هم داند.یپرورش کودک موثر م تیفیدر کرا ریاسلام نوع ش :یمعنو تیترب

مادر و ری. شدیعقل استفاده نکندادن فرزندان  از زنان احمق و کمریش یکنند که برایسفارش م وآلههیعل

 .دارد یبیعجریفرزندان تأث یمعنو تیدر ترب یردهیاو در زمان ش یتقوا
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