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 ثیر کفویت اخلاقی زوجین در رشد معنوی آن ها از منظر قرآن و روایاتتأ

 1زهرا خوش کردار

 

 چکیده

ست  ازاموری ازدواج سلام  که ا صومین  ائمه احادیث و قرآن آیات در را آن ی ویژه اهمیت ا   مع
سلام علیهم) ست  نموده بیان (ال سته  رحمت و مودت ارامش، ی مایه را نآ و ا   ملاک مهمترین و دان

 جامعه در زکفویتا .اسییت کرده معرفی زوجین بودن کفو هم را، اصیی  سییه این به رسییی ن

  مقاله این .دارد بسیاری  هایوشاخصه   است ش ه  یاد همسری  همسان  به روانشناسی   و شناسی  

صلی  از یکی به نظردارد در سلام  در اخلاقی کفویت ابعاد ترینا  رش   رد را نآ تأثیر و بپردازد ا

 زیر و خلق حسن  چون گوناگون ابعاد در که ایشاخصه   .ده  قرار بررسی  مورد زوجین معنوی

شش ، بم ارا و رفق :قبی  از آن هایمجموعه شت،  و خ ضع ت محبت، و مهربانی گذ  صبر،  و وا

 یاری را آنها روابط بهبود و بیشتر  اعتماد و صمیمیت  ایجاد و معنوی رش   مسیر  در را زوجین

  خلاقیا تأثیرکفویت به است  ص د  در و است  ایکتابخانه و توصیفی  روش به مقاله ینا .کن می

 و اخلاقی معضییلات از زوجین مصییونیت و خانواده تحکیم در نآ اهمیت به توجه با زوجین

 .بپردازد اخلاقی کفویت ابعاد به  آن تبعات

 ت ، زوجین.: اخلاق ، رش  ، کفویها کلیدواژه

 

 

 

 

 

                                                           
 (،م رسه علمیه فاطمیه )سلام الله علیها(، استان البرز ، شهرستان نظرآباد2سال هفتم)سطح.  1
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 مقدمه

خانواده ارزشمن ترین بنیان اجتماعی نزد خ اون  متعال است که با ازدواج دو فرد از جنس زن 

و مرد تشکی  می شود. امری که در دین اسلام یکی از مهم ترین اعمال محسوب ش ه و تأکی  

نیمی از دین دانسته است و آن را یکی  را تکمی  کنن ه یفراوانی بر این امر مق س نموده . آن 

مطلوب  از مسیرهای رسی ن به رش  معنوی و سعادت دنیوی و اخروی زوجین برشمرده است.

راه رسی ن به این مسیر ازدواج با کسی است که هم کفو او بوده و یاری گر او در این  ترین

ترین عوام  تحکیم بنیان خانواده است. هر مسیر مق س باش  ، کفویت در ازدواج یکی از مهم 

چن کفویت دامنه ی گستره ای در روانشناسی و جامعه شناسی دارد و شام  کفویت جنسی، 

جسمی ، اقتصادی قومیتی و ... می شود. اما این نوع از شاخص ها در کفویت یا همسان همسری 

 یک امر نسبی است و می توان  در زوجین تا ح ودی متفاوت باش .

اما دین اسلام مهم ترین معیار کفویت برای ازدواج را ایمان و دین اری و اخلاق  معرفی نموده 

و این دو اص  را شرط ازدواج و رسی ن به سعادت در دنیا و نهایتاً رش  معنوی و سعادت اخروی 

کتاب که ه ف خلقت است قرار داده است. در این موضوعات کتاب های بسیاری از جمله ، 

و تربیت در اسلام شهی  مطهری ، اخلاق در نهج البلاغه ناصر رفیعی محم ی و کتاب  تعلیم

همچنین پایان نامه های بسیاری به  اخلاق اسلامی محم رضا امین زاده و ...تألیف ش ه است.

موانع پیشرفت معنوی از دی گاه صحیفه این موضوعات پرداخته ان  از جمله : پایان نامه ی 

نجم شعاع ، مقایسه ی الگوهای ارتباطی و رضایت زناشویی در بین زوجین سجادیه از علی ا

ر قرآن و دفایضه طالبی و پایان نامه سیرتکام  معنوی انسان دارای ازدواج فامیلی و غیرفامیلی 

 ح یث از فری ه بادامه.

مقالات بی شماری نیز در رابطه با کفویت و رش  معنوی نگاشته ش ه از جمله : تفاوت های 

اخلاقی در ازدواج ، آثار و پیام های آن از منظر قرآن و ح یث ، سی محم رضا حسینی نیا ، 

های شخصیتی زوجین در استحکام خانواده ، حی ر رفعتی ، امیرملا ت وفاواکاوی حقوقی نقش ت

و محمود قیوم زاده و مقاله ی مبانی و شاخص های رش  معنوی انسان در قرآن ، محم علی 

باتوجه به اهمیت کفویت در ازدواج به اما مقاله حاضر در نظر دارد  ی.پور راون محسن قاسم 

تأثیر کفویت اخلاقی در رش  معنوی و سعادت دنیوی و اخروی زوجین اشاره کن  و نقش ارزش 

 های اخلاقی را در استحکام رابطه ی زوجین و رسان ن آنان به قرب الهی بیان نمای .
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 معنای لغوی کفویت

 1رد( جمع أکفاء و کِفاء : کُفوُ ، نظیر و مماث .کفو )مف

ه ( برابر ، مساوات ، شباهت. ) الکفاء ( مث  ، نظیر ،) هذا الکفائکلمه ی کفویت از ) الکفاء و 

 2) الکفوء ، الکفؤ و الکفیء و الکفیِئَه ( شبیه ، نظیر معنی ش ه است.کفائهُُ ( این نظیر آن است. 

همین معنا آم ه است. این کلمه در لغت نامه های فارسی به  در فرهنگ بزرگ جامع نیز به

 معنی هم شأنی و هم رتبگی و نظیر و مانن  معنا ش ه است.

 معنای اصطلاحی کفویت

در دین اسلام شرط  3کفویت در اصطلاح به معنای هم طرازی در مقام و منزلت و ق ر است.

، ایمان و اخلاق است. به عبارت دیگر ، بهتر است زن و مرد در ویژگی  این هم طرازی در ازدواج

های مناسب برای ازدواج ، مشابه و تقریباً همتای هم باشن . این کفویت که مورد تأکی  اسلام 

   است با قاع ه ی همسان همسری در روانشناسی و جامعه شناسی مطابقت دارد.

 معنای لغوی اخلاق

و   4: خوی ، طبع ، مروت و دین معنی ش ه است. معو خُلقُ ، اخلاق ، جدر کتاب لغت ، خُلق 

در جایی دیگر علاوه بر این مفاهیم به عادت ، اخلاق ، گذشت و طبیعت نیز ترجمه ش ه است. 

 در لغت نامه های فارسی نیز به مفاهیمی مشابه همین معنی اشاره ش ه است.

 معنای اصطلاحی اخلاق

سانی انسان ؛ هرگاه گفته شود که شخصی دارای اخلاق نیکوست یعنی اخلاق ، یعنی صفات نف

ت. اخلاق جمع خُلق به معنای شک  صفات نفسانی او نیکوست و اعمال او متناسب با نفس اوس

 5و صورت باطنی وجود آدمی است. چنان که خَلق به صورت ظاهری انسان مربوط است.

                                                           
 1442،ص 1اصره ،جع. مختار عمر ، معجم اللغه العربیه الم 1

 481فارسی ، ترجمه منج الطلاب ،ص–بن ر ریگی ، فرهنگ ج ی  عربی .  2
 14، ص 4مکارم شیرازی ، پیام قرآن ، ج.  3

 1331، ص 1مطوف ، مترجم سیاح ، فرهنگ بزرگ جامع نوین ، ج . 4

 131،ص 1. راغب اصفهانی ، ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ القرآن ،ج 5
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ست که به اقتضای آن ، کارها به آسانی و ب ون در اصطلاح علم اخلاق ، خُلق ملکه ی نفسانی ا

ق و ملکات نفسانی بحث    نیاز به تأم  از انسان سر می زن . علم اخلاق علمی است که از خل

  1می کن .

که انسان را به نجات ، سعادت و قرب حق تعالی یا هلاکت و شقاوت می افکن  و راه درمان آن 

 2ها را بیان می کن .

 معنای لغوی رشد

ذهب  –رش  )مفرد( مص ر رشََ َ ، ثاب فلان الی رشُ ه : رجع الی طبیعته و عاد الی صوابه 

 3فق  رشُ َه : جنُّ ، تصرّف بطیش و تسرُّع. –الحادثُ بِرشُ هِِ : افق ه صوابه 

و در فرهنگ لغت به این معنا آم ه است. 4 رش  ، باثبات و استقامت ، راست ایستادن در راه حق

 در5. وه بر این معانی به معنی ، به ح  رش  رسی ن ، خرد و شعور نیز آم ه استدر جایی علا

 1زبان فارسی هم از رش  به معنای رش  و نمو یاد ش ه است.

 معنای اصطلاحی رشد 

از راه یافتن و استقامت در راه حق همراه با سرسختی ، همچنین رش  یعنی عبارت است رش  

یافتن ، خوبی ، تقوا ، بالاترین درجه سعادت و قرب و راه  صواب در گفتار و کردار و ه ایت

  3راست ، میانه روی در همه کارها و ترک افراط و تفریط.

 معنای لغوی زوجین

 و الیابس و الذکر و کالرَّطب الزوَج : ک  واح  معه آخر مِن جِنسِه. و الشک  یکون له نقیضٌ 

                                                           
 554-558، ص 1تفسیر المیزان ، ج . طباطبائی ، مکارم شیرازی ، ترجمه 1
 . قمی ، خلاصه معراج السعاده 2
 845، ص 1. مختار عمر ، معجم اللغه العربیه المعاصره ، ج  3
 502ص،  1مطوف ، مترجم سیاح ، فرهنگ بزرگ جامع نوین ، ج.  4

 12084، ص 8دهخ ا ، لغت نامه ، ج . 5

 8، ص 3فراهی ی ، العین ، ج . 6

 124، ص 1بحارالانوار ، ج . مجلسی ،  3
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الانثی. و زوجین فی التنزی  العزیز : الی  و النهار و الحلو و المر ، القرینُ و النطیرُ و بع ٌ المرأه  

  1و... و خلاف الفرد.

قصود از زوجین دوست است و اختلاف و رویت یا در مزه است چون شیرین و ترش ، یا طبع م

است به اینکه هر فردی از دو چون گرم و سرد ، یا رنگ چون سپی  و سیاه و لفظ دوتا اشاره 

 2اص  به وجود می آی  مانن  آدم و حوا.

 معنای اصطلاحی زوجین

کلمه زوجین به معنای دو چیزی است که مقاب  هم باشن  یکی فاع  و مؤثر باش  دیگری 

منفع  و متأثر ، از آن که فاع  است عملی سر زن  و بر آن که منفع  است واقع شود مانن  زن 

ن کلمه به معنای مطلق هر دو چیز متقاب  است مانن  زن و شوهر ، زمین و آسمان، و شوهر. ای

 3شب و روز ، خشکی و دریا و انس و جن.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 401-405عب القادر ، النجار ، المعجم الوسیط ، ص –مصطفی ، الزیات  . 1

 38، ص 53. مجلسی ، بحارالانوار ، ج 2
 533،ص 18. طباطبائی ، مکارم شیرازی ، ترجمه تفسیر المیزان ، ج 3
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و در ح  معضلات به گونه ای نقش مکم  را برای هم ایفا می کنن  ، فرزن ان نیز با هستن  

در رفتارشان ، مقیّ  به آداب خانوادگی خویش خواهن  بود و روشی چون وال ین خود نظر دقت 

یه ی حسن یب زوج هم کفو در سابه این ترترو خواهن  داشت.   را در زن گی آین ه ، پیش

، با رفق و م ارا ، بخشش و گذشت ، مهربانی و محبت ، تواضع و صبر و.... نسبت به هم خلق

دیگر ، علاوه بر رش  معنوی خویش ، در رش  و تعالی همسر خود نیز دخی  خواهن  بود ، 

و رابطه ی  پرورش فضائ  اخلاقیدر همچنین در ایجاد صمیمیت و هم لی ، الهام بخش هم 

  از آن ها به وجود خواه  آم .معنوی  با خ اون  متعال بوده و خانواده ایعمیق تر 
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 نتیجه گیری

ازدواج یکی از امور مق س در دین اسلام است کنه تأکی  فراوانی نسبت به آن صورت گرفته 

 برای)علیهم السلام(  از نکات بسیار مهمی است که ائمه معصومیناست و دوام و پای اری آن 

 حفظ آن توصیه های فراوانی نموده ان .

بنابراین بنیان خانواده که مهم ترین عام  در ساختار شخصیت افراد و جلوه ای از ق رت رحمانی 

خ اون  استبای  همواره ، همچون دژی مستحکم در برابر لغزش ها ، انحرافات و آسیب های 

اس مودتّ و رحمت و یاری جستن از فردی و اجتماعی تقویت ش ه و ارتباط اعضای آن بر اس

 فضائ  اخلاقی به رابطه عمیق قلبی و عاطفی میان همسران منجر گردد.

در این مسیر اولاً بای  در انتخاب همسر هم کفو و سپس در عم  کردن به شرایط کفویت و 

یش ودر برابر مشکلات احتمالی دقت کافی به عم  آی  ، تا در کنار رش  و تعالی خرفتار مناسب 

به عنوان یک نقش مکم  به انتقال آرامش و سکینه و اصلاح امور دینی و سلوک اخلاقی ، در 

همسر خود نیز اق ام نموده و به م د حسنات اخلاقی ، در پیشبرد زن گی خود تا رسی ن به 

 رش  معنوی تلاش نمای .

قویت پیون   کفویت اخلاقی زوجین ، نقش محوری در رش  معنوی آن ها ایفا نموده و به ت

عاطفی و کاهش تنش ها کمک می کن  و زمینه را برای رش  معنویت در فرد و اجتماع فراهم 

می آورد. یعنی به عنوان یک ک  یکپارچه است که هر یک از این مؤلفه ها بر دیگری تأثیرگذار 

 بوده و در نهایت به رش  معنوی و درک عمیق تر از خود و جهان هستی منجر خواه  ش .

این ترتیب ایمان و اخلاق به عنوان دو شرط کفویت به بهبود زن گی زوجین کمک خواه   به

نمود تا در سایه ی عم  به فرائض دینی و به کارگیری عملی آن ها در قالب اخلاق اسلامی در 

خانواده از یک زن گی آرام و به دور از لغزش ها و تنش ها ، لذّت برده و با خیالی آسوده به 

  .ور دنیوی و اخروی خویش پرداخته و زمینه را برای رش  همسر خود نیز فراهم نماینانجام ام
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 فهرست منابع

 (ترجمه ی انصاریان ، حسین *قرآن )

 1313، ، تهران ، نشرص وق 3ابن بابویه ، محم بن علی ، من لایحضره الفقیه ،ج-1

فضیلت ها ، مشه  ، بنیاد  ترجمه ، دانش ، موسی ، گذشت از والاترینالبیاتی ، جعفر ، -2

 1341پژوهش های اسلامی ،

النجار، محم علی ، المعجم  -عب القادر، حام  –مصطفی،ابراهیم  -الزیات ، احم حسن-3

 م1484الوسیط ، ترکیه ، دارال عوه ، 

 1338امین زاده ، محم رضا ، اخلاق اسلامی ، قم ، مؤسسه در راه حق ،-4

ی اخلاق ، قم ، دارالعرفان ، چاپ عرفان ، چاپ پنجم، انصاریان ، حسین ، زیبایی ها-5

 1343تابستان

فارسی ترجمه منج  الطلاب ، تهران ، انتشارات -بن رریگی ، محمّ  ، فرهنگ ج ی  عربی-1

 1312اسلامی ، چاپ چهاردهم ،

 غررالحکم و البلاغه نهج در اخلاق و تربیت از ای گزی هپور یزدی، رحمت، احم ی، هادی،  -3

 .1344، قم، ق س، السّلام علیه علی امام از داستانهای ضمیمه به

 حسینی بهارانچی ، سیّ محم  ، آئین همسرداری و آداب زن گی در اسلام ، قم ، عطر عترت، -8

1385 

حرعاملی ، محم بن حسن ، تفصی  وسائ  الشیعه الی تحصی  مسائ  الشریعه ، مؤسسه آل -4

 البیت علیهم السلام احیاء تراث
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حی ری نراقی ، علی محم  ، رساله حقوق امام سجاد)علیه السلام( شرح نراقی ، قم ، -10

 1384، بهار  11انتشارات مه ی نراقی ، چاپ 

 1381حق جو ، محم حسین ، خودسازی در مکتب قرآن و عترت ، قم ، انصارالمه ی،-11

آثار امام خمینی ، روح الله ، شرح چه  ح یث ، تهران ، موسسه تنظیم و نشر -12

 1344خمینی)ره(،

 1333دهخ ا ، علی اکبر ، لغت نامه ، تهران ، روزنه ،-13

 1313دیلمی ، حسن بن محم  ، اعلام ال ین فی صفات المؤمنین ، بیروت ،-14

 ش1334راغب اصفهانی ، حسین بن محم  ، مفردات الفاظ القرآن ، دمشق ، دارالقلم ،-15

 .1343جامعه شناسی خانواده، تهران، سروش، چاپ بیستم، ساروخانی، باقر، مق مه ای بر -11

طبرسی ، حسن بن فض  ، ترجمه میرباقری ، سی محسن ، قم ، مؤسسه نورالمجتبی علیه -13

 السلام

طباطبایی ، سی  محم حسین ، مکارم شیرازی ، ترجمه تفسیر المیزان ، قم ، بنیاد علمی  -18

 1313و فرهنگی علامه طباطبایی ،

 ی ی ، خلی  بن احم  ، العین ، قم ، انتشارات هجرتفراه-14

 ش1330موسسه در راه حق ،قمی ، عباس ، خلاصه معراج السعاده ، قم ، -20

 کلینی ، محم بن یعقوب ، اصول کافی ، تهران ، کتاب فروشی علمیه اسلامیه-21

الائمه الاطهار ، بیروت، مجلسی ، محم  باقربن محم تقی ، بحارالانوار : الجامعه ل رر اخبار -22

 ه ش 1310ق ،1440دار أحیاء التراث العربی ، 

، تهران ، انتشارات  1ج معطوف ، لویس ، ترجمه ، سیاح ، احم  ، فرهنگ بزرگ جامع نوین ،-23

 1383اسلام ، 

 1341تبلیغی حوزه های علمیه خواهران ، حیات طیبه ، قم ، نشر هاجر ، -معاونت فرهنگی-24

 1381، چاپ نهم ،  4پیام قرآن ، تهران ، دار الکتب الاسلامیه ، جیرازی ، ناصر ،مکارم ش-25
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مکارم شیرازی ، ناصر ، آداب معاشرت در اسلام ، قم ، انتشارات امام علی بن ابی طالب -21

 1342)علیه السلام( ، 

 مکارم شیرازی ، ناصر ، تفسیر نمونه ، طهران ، دارالکتب الاسلامیه-23

 م2008ه ق ،1424ر ، احم  ، معجم اللغه العربیه المعاصره ، قاهره ، چاپ اول ،مختارعم-28

 میرباقری ، محسن ، مقاله همتایی یا هم کفو بودن زوجین ، موسسه دارالمجتبی-24

 1343ناطقی ، محم تقی ، عوام  تحکیم بنیان خانواده ، قم ، نسیم انتظار ، -30

 1348روابط زوجین ،  ممشلو ، زهرا ، مقاله آثار محبت در-31

 ویکی فقه ، سایت ان یشه قم ، مقاله روابط همسران-32

 


