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در زندگی انسان براساس آیات و   بررسی جایگاه ادب درگفتار وتأثیرآن

 روایات

 1هانیه آرمیون 

 چکیده: 

هدف از نگارش این مقاله بررسی جایگاه ادب در گفتار وتآثیرآن در زندگی انسان بر 

محتوا انجام است.تجزیه و تحلیل داده ها عمدتا بر اساس تحلیل  اساس آیات و روایات

مقاله می های  یافته  ترین  مهم  است.از  به شده    باوالدین   گفتارصحیح   ی  نحوه    توان 

گفتن   سخن  وآهسته  کردن  صحبت  هنگام  زدن  قهقه  و  پرحرفی  از  وفرزندان،پرهیز 

می توان به راهکارهایی برای ارائه تصویر بهتر  ، اشاره کرد.پس از شناخت این ویژگی ها  

و کاملتر از جایگاه ادب درگفتار وتاثیر آن درزندگی فردی انسان اشاره نمود. ازجمله 

شناخت وظایف هریک در گفتار بایکدیگر،رعایت حد اعتدال  این راهکارها می توان به 

درکمال موجزبودن کلام،شیوه کنترل کردن خود درمواقع خشم وهیجان و انتقال آن 

 در گفتار با یکدیگر اشاره نمود. 

 کلیدواژه:ادب،انسان،گفتار

 مقدمه:

هنمایانی برای او  را  او به کمالخداوند انسان را اشرف مخلوقات قرارداد وبرای رسیدن  

از  فرستاد و  باشد  تاریخ می  تاپایان  انسان  راهنمای  ترین  الهی و شایسته  .قرآن کلام 

آنجایی که قرآن خود رابهترین سخن دانسته،بر ماست برای دانستن فرهنگ صحیح  

معیار  که معصومین هستندرا  گفتار دست به دامن قرآن زده و در فهم آن سخن اهل ذکر  

اهل ذکر   از  دانید  نمی  زیرا که قرآن خود می فرماید:اگر  بدانیم  حقانیت و صحت آن 

 
 .سال پنجم سطح دو حوزه )کارشناسی( مدرسه ی علمیه ی شهید بنت الهدی علی آباد کتول 1
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فعالان 1بپرسید  از  الگو گیری غلط  و  عوامل محیطی  از  پذیری  تاثیر  و  .درعصر حاضر 

عرصه اجتماعی نحوه ی برخورد و گفتار بایکدیگر بسیار متفاوت از آنچه در اسلام به  

آن پرداخته شده است.مطالعه آیات و روایات دردسترس از ائمه معصومین کمک شایانی  

روابط به رعایت ادب در گفتار می کند.  بهبود  این مسئله سبب  آنجایی که رعایت  از 

انسانها باهم در زندگی روزمره می شود وبه دنبال آن جامعه ای آرام و بی تنش راشامل  

سبب    می شود.این مقاله گرد آوری شد تا با توجه به آیات وروایات ومصداق رفتاری انبیا

آگاهی بخشی انسان از مفهوم و کاربرد و مهارت ادب در گفتاربر اساس بندگی خدادر  

ویژگی ادب زندگی اخلاقی ومعنوی شود.براین اساس این مقاله به پرسش هایی مانند:

در گفتار،چگونگی رعایت ادب در گفتار با والدین و فرزندان و...ومواردی که حیطه ادب 

در گفتار راشامل می شوند را شامل می شود.در رابطه با این موضوع آثار ارزشمندی  

دارد که می تواند به عنوان منبعی معتبر مورد استفاده قرار گیرد که در ذیل به  وجود  

 چند نمونه از آنها می پردازیم: 

روزنبرگ) .1 کتاب1403مارشال  اشاره  (در  زندگی  زبان   ، خشونت  بدون  ارتباط 

هستند.نیازهاییکه برآورده نشدندو زمانهایی که به  میکند:خشم ما برخاسته از نیازها  

کنند،مثل  می  استفاده  توجه  جلب  برای  دیگری  روشهای  افراداز  نشود  توجه  نیازها 

 دادزدن،سرزنش و..ه بهتر است اینها نباشد. 

هیبتی) .2 در 1398خلیل  مهم  عوامل  است:از  آورده  بگوییم  سخن  نیکو  کتاب  (در 

کیفیت گفتار واژگانی است که فرد به کارمی گیرد تا منظور و احساسات خود رابیان  

 . کند،مانند سلام کردن هنگام ورود به منزل

دی ما در گفت وگو  نتوانم(در کتاب ادب گفتگو آورده است:)1396مهدی ایرانمنش .3

 در صدر همه ی سرمایه گزاری های ما در بعدرفتاری،فرهنگی است. 

لوندز)3 .4 هرکسی  1395.لیل  با  چگونه  کتاب  ترین  (در  جزئئ  به  کنیم  صحبت 

 مهارتهای گفتار اشاره کرده است و آنها را برشمرده است. 

 
 43.نحل،  1
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درتمام این موارد به تعدادی از شیوه های رغایت ادب در گفتار پرداخته شده است،و 

به جزییات کمتری در این مورد اشاره شده  ودر برخی ازآنها مصداق و روایات ائمه دیده  

 نمی شود. 

 مفهوم شناسی: 

 ادب:

شمرده شده   2 اخلاق و حسن  1نفس دادن تمرین های عربی، نامه:  در لغت  ادب در لغت 

بازدارنده آنابن منظور است و و  را راهنمای مردم به سوی کار پسندیده،  از  ، ادب  ها 

 .3 داندمی زشت کار

 : ادب دراصطلاح 

)علوم ادبی( و ادب دینی   ادبیات الف(  ادب در طی قرون به دو معنای عمده 

باشد؛ از آن در این بحث، ادب دینی می  مقصود ولی.4 )اخلاقیات( به کار رفته است

 .5ننمودن از آن را ادب گویند  تجاوز »حفظ حدّ و اندازه هر چیزی و

پیرامون  خواجه عبد الله انصاری ب( تعاریف مشابه دیگری نیز وجود دارد. از جمله

و   ضرر در اثر شناختن بنده  دارند: »ادب آن است کهادب اینگونه بیان می 

 .6را حفظ کند جفا و غلو الهی، حدّ میان حدود از تعدی زیان

به بیانی دیگر  المیزان سنگگران  تفسیر رحمه الله در علامه طباطبایی(ج

زیبا و پسندیده است   هیأت فرمایند: »ادب، ادب پرداخته و می تعریف به

چه دینی باشد  مشروعی داند که هر عملچنین سزاوار می  سلیقه و طبع که

 
 9، ص2مصباح المنیر، ج،فیومی    . 1
     5، ص1مجمع البحرین،ج ، الطریحی   . 2
 206، ص1لسان العرب، ج  ، ابن منظور .3
 296، ص۷دائرة المعارف بزرگ اسلامی، ج  ،موسوی بجنوردی   .4
 199الاداب الدینیة للخزانة المعینیة، ص ، طبرسی     .5

 151-152شرح منازل السائرین، ص  ، لاهیجی کاشانیانصاری،ترجمه    .6
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باشد مانند دیدار دوستان بر طبق آن هیأت  عقلی و امثال آن و چه مشروع دعا مانند

 . 1عمل  واقع شود. به عبارت دیگر: ادب عبارتست از ظرافت 

 :ادب از منظر قرآن 

کرد که در آن، رعایت ادب   رجوع آیه توان به اینمی قرآن در رابطه با اهمیت ادب در 

 .2 افراد در روابط اجتماعی، نشانه خردمندی دانسته شده است حرمت و نگاه داشتن

لایعَقِْلونَ »  أَکثَْرُهُمْ  الحُجراتِ  وراءِ  منِْ  ینَُادُونکََ  الذینَ  پشت  ؛  اِنَّ  از  را  تو  که  )ولی(کسانی 

 .«3فهمندزنند، بیشترشان نمی ها بلند صدا میحجره 

 : ادب از منظر روایات 

در  روایات بسیاری در این زمینه موجود است که دراینجا به یک مورد آن اشاره می شود:

نکته  مهمترین  فرزند  وظیفه  تربیت  است.  ادب  آموزش  داشت  نظر  مد  باید  که  ای 

بیاموزد مادری و پدر هر پسندیده  ادب  را  فرزند  که  است  سجاد .این  زین  حضرت 

العابدین علیه السلام فرمود: »حق فرزندت به تو این است که بدانی...، موظفی فرزندت 

 .«  4را با آداب و اخلاق پسندیده پرورش دهی 

 : اقسام ادب 

 .5 های اوعز و جل و ادب با بنده  خدای ادب بر دو قسم است: ادب با

گونه  از  قسم  دو  این  وجود  درباره  الله  رحمه  طباطبایی  ادب علامه  های 

است از ادب نسبت به خدا و ادب نسبت به   اعم فرمایند: ادبچنین می  انبیاء سیره  در

و  .6 مردم ادب فردی  را  مردم  برابر  در  ادب  و  به خداوند  نسبت  ادب  ایشان  همچنین 

 
 256، ص6المیزان، ، ج ،تفسیرطباطبایی   .1

 499، ص 2فرهنگ قرآن، ج، هاشمی رفسنجانی    .2
 3، تحجرا  .3
 345، ص2مکارم الاخلاق، جشیخ طبرسی    . 4
 12، ص2آداب اسلامی، ج،   اندلیب  . 5

 262، ص6فسیر المیزان، ج ت  ، طباطبایی  . 6
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دانسته  آداباجتماعی  رعایت  فردی  ادب  در  و   عبودیت اند.  بندگی 

 .باشدبا مردم می معاشرت است و ادب اجتماعی رعایت آداب احدیت پیشگاه 

 :آثار ادب 

شود و این ادب، نیکو یاوری هر کس با ادب همراه باشد سرانجام مؤدب به آداب الهی می 

فرمایند: »ادب یک بار گران است. هر که  علیه السلام می هادیامام  .1 گرددبرای او می 

پس ادب، نیکو یاوری است که  .« 2این بار را به دوش کشید سرانجام بدان دست یافت 

زندگی مراحل  تمام  در  را  ظرافتی  می هدایت انسان  او  زندگی  به  آداب  رعایت  و  کند 

»اولئکَِ یُجزَوْنَ الغُرفَه بمَِا صَبَروا و یلَقَّونَ  ماند.  بخشد که حدود الهی در آن محفوظ میمی

 .«  3 فیها تَحیَِّه و سلاماً ـ خالدین فیها حَسنَُتْ مُسْتَقَراً و مُقاماً

 : انسان 

اند.  لغت درلغت: دانسته  »اُنیسیانْ«  را  آن  مصغّر  عربى،  »إنِْسیان« شناسان  از  اصلش 

»یاى« دوم در تصغیر )علاوه بر یای اول(، بر وجود آن در اصل، دلالت مى  است، زیرا  

. در بین اهل لغت کلمه انسان و بشر  4کند ولی به سبب کثرت استعمال حذف شده است 

 عَلَمْ براى نوع انسان بکار رفته است، اما اکثر اهل لغت واژه »آدم« را عَلَمْ براى شخص

  .گرفته اند. برخى هم آن را مثل انسان و بشر براى »نوع« بکار برده اند (دمرت آحض)

بار بکار رفته   25بار و کلمه آدم    35بار و کلمه »بشر«   65 کریم  قرآن کلمه »انسان« در

در قرآن هر کجا کلمه بشر بکار رفته، منظور جسم ظاهرى، پوست و بدن انسان 5 است

 
 44، ص2معارف و معاریف، ج  ، حسینی دشتی  . 1
 44، صهمان  . 2
 ۷5- ۷6.فرقان 3
 121، ص 1مجمع البحرین، جفخرالدین طریحی،؛  231ص، 1لسان العرب، ج ابن منظور،   . 4

 .90، ص  1دانشنامه کلام اسلامی، ج  سبحانی،   . 5
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و بدی که در حقّ یوسف روا داشتند، به دیدار او آمدند، یوسف )ع( از جفاهایی   ظلم همه

فقط که آنان در حقّ وی کرده بودند، اصلا سخنی نگفت و از آنان به بدی یاد نکرد، بلکه  

به آن اشاره کرد و آنان را به آمرزش و بخشش  .« 1»نزََغَ الشَّیطنُ بیَنی وبیَنَ اِخوَتی با تعبیر  

 .3 اندها دانستهترین ادب برخی مفسّران، این سخن یوسف را از لطیف .  2دالهی بشارت دا

 درگفتار:  آثار رعایت ادب

 : جذب افراد .1

مؤدب بودن ابزاری است که سبب بهبود روابط انسان با دیگران شده و افراد مختلف با   

در روایتی    علی)ع(امام  کند چنانچه  سلایق و خصوصیات گوناگون را جذب انسان می

اَعْوَزَتْکمُُ  :» فرمایدجالب می اِنْ  فقُْتُمْ، وَ  اِنْ کنُتُْمْ وَسَطاً  وَ  بَرَزتُْمْ  فَاِنْ کنُتُْمْ مُلوکاً  بِالاَدَبِ،  عَلیَْکُمْ 

روایان باشید، ادب پیشه کنید، زیرا در این صورت اگر جزء فرمان ؛4الْمعَیشَةُ عِشتُْمْ بِادَبَِکُم 

دست باشید، شوید و اگر تنگ شوید، اگر از اقشار میانه باشید، سرآمد مىبرجسته مى 

 .«کنیدبا پیشه کردن ادب گذران زندگى مى 

 : اصلاح جامعه .2

ادب    آثار  مهمترین  از  از  درگفتاریکی  است  عبارت  ادب  که  چرا  است  جامعه  اصلاح 

گردد. نیاز جامعه به  منتهی میاصلاح رفتارهای شخصی که در نهایت به اصلاح جامعه  

اِنَّ النّاسَ اِلى  :»با توجه به این مطلب می فرماید  )ع(ادب آنچنان محسوس است که علی  

الذَّهَبِ  وَ  الْتِضَّةِ  اِلىَ  مِنْهُمْ  اَحْوجَُ  الاَدَبِ  درست،   ؛5صالِحِ  تربیتِ[  و  ]فرهنگ  ادب  به  مردم، 

 «.نیازمندترند، تا به طلا و نقره 

 
 100.یوسف،  1
 92.یوسف،  2
 2۷۷، ص6لمیزان، جطباطبایی،ا  . 3
 483، ح304، ص20شرح نهج البلاغه، ج  ، ابن ابی الحدید  . 4
 5080، ح24۷ص،غررالحکم و دررالکلمآمدی،   . 5
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 : خوب حرف زدن.3

یابیم که قرآن  را در قرآن دنبال کنیم درمی »قُولوا«« و قُلدر برخورد گفتاری اگر مادة »

داند. ادب کریم برای گفتار اهمیت خاصّی قائل است و هرگز بدزبانی و بدگویی را روا نمی 

قولوا  :زبانی و تربیت گفتاری در قرآن جایگاه ارجمند و ارزشمندی دارد. به عنوان مثال

حُسناً بگویید ؛1لِلنَّاسِ  سخن  نیکی  و  خوبی  به  مردم  و . با  زدن  حرف  خوب  بنابراین، 

تأکید قرار گرفته زبانی و خوش خوش  از گفتارِ بد در قرآن بسیار مورد  بیانی و پرهیز 

الطیَّّبِ  لیناً، حَسناً، سَدیداً، :ها اشاره شده استدربارة گفتار، به این ویژگی   قراناست. آیات  

باید مراقب بود که مخاطب آزرده خاطر نشود پس در گفتار  .3 مَیسوراً ،2 مَعروفاً منَِ القَول،

 .زدگی و خستگی نشودیا گفتار ما مایة ملال، تحقیر، دل

 نتیجه: 

است؛نیازمند   کرده  مقدر  برایش  خداوند  که  متعالی  هدف  به  رسیدن  برای  انسان 

الگوبرداری ازکلام خدا وراهنمایانی است که او برای هدایت انسان گمارده است.یکی از  

راههای رسیدن به قرب خداوند گفتار صحیح یا  استفاده صحیح از زبان است که خواه 

که دراین باره روایات بسیاری به    ، وخواه به جنت المعویمی رساندبه شقاوت  انسان را

دست مارسیده است.بامطالعه قرآن وسیره امامان وآثار به جای مانده ازآن بزرگواران  

  رعایت کنیم وهم فرزندانی کمال گرا را پرورش دهیم   راگفتار  می توان هم خود ادب

  .باتوجه به روایات ومباحث اخلاقی ی شاد آرام به دست آنهاست آینده ی جامعه چرا

در برخورد    که امامان  مطرح شده و اصول صحیح گفتار بایکدیگر از دیدگاه اسلام دیدیم

ازچه لحن وگفتاری استفاده می کردند،گفتاری سرشار ازادب    با اصحاب وعموم مردم

والدین   دربرخورد  خصوصا  کامل  وباآرامش  وتوهین  پرخاشگری  از  بدون  و  وآرامش 

 
 83بقره،    . 1
 5نساء،  . 2
 2۷اسراء،    . 3
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به یکدیگر بیان شده استوفرزندان نسبت  به صورت کامل  امامان  که  روایات  .مطالعه 

که دردامن خود  می دهد، وآیات آسمانی درسهای ارزنده ای را به ما وخصوصابًه مادرانی  

فرستند.  می  جامعه  عرصه  به  را  تابتواند فرزندانی  شد  حاضر  مقاله  این  رو  این  از 

تمامی وجود درگیر  مطالب مفید،اندک کمکی به انسانهای عصر کنونی که با   باگردآوری

فضاهای مجازی و متأثر از فعالان این عرصه چه به درست وچه غلط درحیطه ی تقلید  

هستند وکاهش ؛ بکندراگفتاری  ازهم  رنجش  عدم  و  آرامش  سبب   تاگفتارهایشان 

خانواده   به  سرمنشاءآن  که  شود  جوانان  های  هنجاری  ونابه  اطرافیان  ذهن  آشفتگی 

 شیوه ی برخورد اعضای خانواده به خصوص پدر ومادر بایکدیگر است. 

 منابع: 

 قران

 نهج البلاغه 

ــی    ابـی.1 رعش مـ الـ ی  مـ ظـ عـ الـ ةالله  ةآیـ بـ تـ کـ م:مـ الله،قـ ه  بـ هـ ن  بـ د  یـ مـ حـ دالـ بـ د،عـ دیـ حـ

 ه.ش2،1402النجقی)ره(،چاپ

 ه.ش13۷5، 3،قم: المکتبةالمرتضوی،چاپ1البحرین،جلد الطریحی،فخرالدین،مجمع.2

 ه.ش1386، 2،قم:دارالعرفان،چاپ1اسلامی،جلدانصاریان،حسین،عرفان .3

ــلامی،جلـد .4 ــازمـان حوزه هـا ومـدارس علمیـه خـارج  2انـدلیـب،محمـد،آداب اس ،قم:س

 ه.ش1،13۷9ازکشور،چاپ

ی .5 جـ یـ رزاق لاهـ دالـ بـ ن،عـ ریـ الســـائـ ازل  نـ مـ دالله،شــرح  بـ عـ ه  واجـ انصـــاری،خـ

 13۷9، 2کاشانی،تهران:الزهرا،چاپ

 ه.ق1414، 3،بیروت:داربیروت،چاپ 1ابن منظور،محمدبن مکرم،لسان العرب،جلد.6

 ه.ش1396، 1ایرانمنش،مهدی،ادب گفتگو،تهران:قائم،چاپ.7

 ه.ش1381، 1آذریزدی،مهدی،قصه ها و مثل ها،تهران:اشرفی،چاپ.8

اپ .9 ــلامی،چـ ب الاس د،غررالحکم ودررالکلم،قم:دارالکتـ دبن محمـ دالواحـ دی،عبـ ،  2آمـ

 ه.ق1410
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ــاوی، .10 ــیربیض ــاوی،عبـدا..بن عمر،تفس ،  1چـاپ، 2جلـد ،بیروت:داراحیـاءالترا،،   بیض

 ه.ق1418

 1385، 1چاپ، 2جلد  تهران:آرایه ،  حسینی دشتی،سیدمصطفی،معارف ومعاریف، .11

ران .12 امـ ی،کـ دگـ زنـ ان  زبـ ت  ــونـ خشـ دون  بـ اط  بـ ــال،ارتـ ارشـ رگ،مـ بـ روزنـ

 ه.ش1403، 18رحیمیان،تهران:اختران،چاپ

اج  .13 ــی،تـ د مرتض دبن محمـ دی،محمـ ة، زبیـ دایـ د  العروس،بیروت:دارالهـ اپ  ، 4جلـ ،  1چـ

 ه.ش138۷

،ج سـبحانی تبریزی،جعفر،دانشـنامه کلام اسـلامی،قم:موسـسـه امام صـادق)ع(.14

 138۷،  1چاپ، 1

، 18چاپ، 1جلد تهران،بوسـتان کتاب،  طباطبایی،سـید محمدحسـین،شـیعه در اسـلام، .15

 ه.ش1301

ــیرالمیزان.16 ــین،تفس ــلامی  طباطبایی،محمدحس ــارات اس ،  5چاپ، 6،جلد،قم:انتش

 ه.ش13۷4

 1طبرسی،فضل بن حسن،الاداب الدینیه الخزانة المعینیة، قم:زائر،چاپ.17

 ه.ش13۷0،  4چاپ، 2جلد  قم:الشریف الرضی،   طبرسی،حسن بن فضل،مکارم اخلاق، .18

اء، .19 ی،المحجة البیضـ اه مرتضـ انی،محمدبن شـ هد:بنیاد پژوهش های   فیض کاشـ مشـ

 ه.ش4،13۷3چاپ، 5جلد اسلامی، 

در،چاپفیض .20 افی،تهران:مکتبه الصـ یرالصـ ی،تفسـ اه مرتضـ انی،محمدبن شـ ،  3کاشـ

 ه.ش13۷3

اح المنیر، .21 ــبـ د،مص دبن محمـ ة،   فیومی،احمـ ــریـ ة العص ان:المکتبـ د  لبنـ اپ، 2جلـ ، 1چـ

 ه.ق1428

ــی بنایی،علی اکبر،قاموس قرآن، .22 ــلامیة،   قرش ، 6چاپ، ۷جلد تهران:دارالکتب الاس

 ه.ق1412

ــول  .23 ــوه،   کافی،محمدباقرکمره ای، کلینی،محمدبن یعقوب،اص ، 3چاپ، 2جلد  قم:اس

 ه.ش13۷5
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ه داغی،تهران:ذهن  .24 دی قراچـ ت کنیم،مهـ ــحبـ ــی ص اهرکس ه بـ ل،چگونـ دز،لیـ لونـ

 1395، 19آویز،چاپ

 ه.ش1390، 3چاپ، 3جلد تهران:دبیر،  معین،محمد،فرهنگ معین، .25

 1366، 2چاپ، 2جلد قم:بیدار،  ملاصدرا،محمدبن ابراهیم،تفسیر صدرالمتألهین، .26

ــلامی، .27 ارف بزرگ اس اظم،دائرالمعـ دکـ دمحمـ ــیـ ــوی بجنوردی،س تهران:مرکز   موس

 ه.ش136۷، 1چاپ، ۷جلد داءرالمعارف بزرگ اسلامی، 

ــنجـانی،اکبر،فرهنـگ قرآن، .28 ــمی رفس ــتـان کتـاب،   هـاش ،  4چـاپ، 2جلـد  تهران:بوس

 ه.ش1395

هیبتی،خلیل،نیکو ســخن بگوییم،تهران:موســســه انتشــاراتی فرهنگی اشــتیاق  .29

 ه.ش1398، 12نور،چاپ

 

 

 

 

 

 


