
 

 

 

 

 

 

 نقش کرامت ذاتی در خودسازی فردی

 

 

 

 

 

 

 

 1403تابستان 

 چکیده

 ندیرا در فرآ یکرامت ذات یاساس تیام، من اهمدر مقاله

که شناخت و ارج  کنمی. من استدلال مکنمیم یبررس یتوسعه شخص

از خود  یاحساس قو کیپرورش  یخود برا ینهادن به شأن ذات

مهم است.  اریبس یریپذاعتماد به نفس و انعطاف ،یارزشمند

 نیبه ا ،یشناختنو روا یمختلف فلسف یهادگاهیبر د هیبا تک

 کیخود به عنوان  یاز ارزش ذات یکه چگونه آگاه پردازمیم



رشد و  یقدرتمند برا یزشیانگ یروین کیانسان به عنوان 

 .کندیعمل م یخودساز

 یهاو چارچوب یواقع یزندگ یهامثال لیو تحل هیتجز قیطر از

که درک خود و عزت نفس  کنمیم یرا بررس ییهامن راه ،ینظر

مرتبط هستند. با درک  یبا مفهوم کرامت ذات دهیچیبه طور پ

است، افراد  یارزش ذات یدارا یکه هر فرد دهیا نیا رشیو پذ

در  شهیکنند که ر ازرا آغ یتوسعه شخص یبرا یتوانند سفر یم

 خود دارد. یشفقت به خود و توانمندساز

شناختن  تیکه چگونه به رسم کنمیم یمن بررس ن،یبر ا علاوه

 ،یبلکه همدل کند،یم تیرا تقو ینه تنها رشد شخص یکرامت ذات

. من با کندیم تیتقو یفردنیاحترام و درک را در روابط ب

از  گران،یخود و د یاحترام به کرامت ذات تیبر اهم دیتأک

 یهاشفقت و ارزش هیکه بر پا یکل نگر به توسعه شخص یکردیرو

 ریمقاله من تأث ت،ی. در نهاکنمیگرا است، استدلال مانسان

 ییشکوفا بیدر تعق یکننده شناخت و حفظ کرامت ذاتدگرگون

 .کندیرا برجسته م یفرد

 روانشناختی -کرامت ذاتی -: ارزش های انسان گراکلید واژه

 

 

 

 

 مقدمه

قرآن  یاز موضوعات محور یانسان یکرامت انسان و ارزش ها

 یقائل به کرامت ذات ،ینیاز عالمان د یاست؛ برخ میکر

دانند و  یمخلوقات م ریبرتر از سا یانسانند و او را موجود

بر  لیسوره اسراء را دل 70 هیمطلق بودنِ فعلِ کرامت در آ



 یاکتساب تقائل به کرام گر،ید یدانند. برخ یخود  م یادّعا

و  مانیبالقوه انسان ازجمله تقوا، ا یها تیهستند و قابل

دانند. اما  یبر کرامت او م لیاعمال مثبت انسان را دل

مانند  ییدر ظاهر با چالش ها یموافقان کرامت ذات یادّعا

اوصاف  یو دوگانگ نینجاست مشرک ،ییارتداد، جهاد ابتدا

اعتبار و  درکچالش ها با هدف  نیانسان روبروست. رفع ا

رو با  شیمخلوقات است. پژوهش پ ریانسان نسبت به سا تیموقع

 اتیو با اتکاء به آ یاز نوع کتابخانه ا یلیتحل یفیروش توص

 نیب میکه قرآن کر افتهیدست  جهینت نیقرآن، نخست به ا

قائل است؛  کیعناد، تفک یاز رو نیو انکار د شهیاند یآزاد

 یجهاد، غالباً جنبه دفاع حثدر ب میدوم: دستورات قرآن کر

 دیو... مق یفتنه، ظلم و تعدّ  جادیا رینظ یودیداشته و به ق

إِنَّمَا الْمُشرِْکُونَ » هیدر آ نیشده است؛ سوم: نجس دانستن مشرک

چراکه انسانِ مشرک  ست؛ین ینجاست ظاهر یهرگز به معنا« نَجَس  

. ستا یو نجاست باطن یروح ینوع آلودگ کیبا شرک خود، دچار 

انسان هاست که فطرت  یناظر به برخ ز،یچهارم: اوصاف مذمّت آم

چالش ها جنبه  نیانگاشته اند؛ لذا ا دهیخود را ناد یاله

انسان  یتواند کرامت ذات یوجود انسان است و نم یعارض یها

 .دیرا مخدوش نما

 یاحساس خوشبخت یانسان چه هنگام ایست،آیانسان چ قتیحق ایآ

و  یپرشکوه هست یهابه قله دیبگو تواندی.در کجا مکندیم

به  تواندیم ینیمع ریدر مس ایاست.آ افتهیخود دست  یآرزوها

: دیگویانسان به ما م خِ یخود برسد.تار نیسعادت آفر یهاآرمان

 یهابوده و راه یشبختناکجا آباد خو یانسان همواره در پ

 یو درون یرونیموانع ب شهیرا تجربه کرده،اما هم یاریبس

به آن  دنیبر سر راهش قرار گرفته و او را از رس یفراوان

کرد،چگونه موانع  دیکه چه با داندیناکام کرده است. گاه نم

با مانع تراشان مبارزه کرد.اما  یوهایرا برداشت و با چه ش

مبارزه را  یبرا ییاست.توانا یآگاه اناست که خواه نیمهم ا



به کمک او  یبزرگ و مصلحان گرانقدر امبرانیدارد، پ

ها از راه او و راه را از چاه نشان داده و سنگ انددهیشتاب

 اند.برداشته

به موازات رشد انسان و رخ  انیآگاهندگان و راهنما نیا

و  ریناپذ یعمل کرده و با تلاش خستگ دینمودن موانع جد

 ییبه جا تیرسانده تا کاروان بشر یاریصادقانه انسان را 

 یها، روها و تجربهاز دانسته یبرسد که بتواند با کوله بار

 .ستندیخود با یپا

از همه  شیبزرگ در فرجام نبوت آن کس ب امبرانیپ انیم در

 یهاتیانسان سخن گفته، ظرف گاهیاز جا تیو شفاف ییبا رسا

شده و  ادآوریاو را  یاو را نشان داده و حقوق انسان یوجود

است.  میقرآن کر یو یسلام و کتاب آسمانا امبریدفاع کرده، پ

 سمیاگر اُمان کهافتخار است،  یبس یمسلمانان جا یبرا نیا

در غرب  ریاخ یهادر سده ییگرامحدود از انسان یهایبا داع

سربرآورد و شعار اصالت انسان را سر داد، در چهارده قرن 

جنگ و  ،یالعرب و در بطن توحش جاهل رةیدر جز یتیشخص شیپ

 یاز کرامت وجود ت،یانسان ریو تحق یستم و نادان ،یزیخونر

 شناختیوالاتر از آنچه خود م یهاشاو سخن گفت و او را به ارز

به کمال  دنیرس یهاو در نهاد او نهفته بود فراخواند و راه

و اصالت  ییگرانشان داد و از انسان نیسعادت آفر یهاو آرمان

 یوجود یهالکه همه جنبهنکرد، ب دیتأک یانسان به ابعاد خاص

 او را نشان داد.

 یو خودساز یدرون یهااو تنها به روش یهاآنکه راه شگفت

که نفس  دانستینم نیانسان را در ا یابی. کامشدندیبسنده نم

انسان و  تیکه موفق دانستیم یخود را آزاد کند، او به خوب

 یانجام گرفتن رونیاز درون و ب یقیحق یبه آرزوها دنیرس

 است.



در  یبه نقش کرامت ذات یا ندهیعلاقه فزا ر،یاخ یدر سال ها

در  شهیکه ر یوجود داشته است. مفهوم کرامت ذات یرشد شخص

هر فرد را بدون  یحقوق بشر و اخلاق دارد، ارزش و ارزش ذات

 دهیا نیکند. ا یم قیاو تصد طیشرا ای نهیشیتوجه به پ

دارد.  یعزت نفس و رفاه کل ،یرشد شخص یبرا یمهم یامدهایپ

کرامت  نیرابطه ب یبا هدف بررس قیتحق نیا ب،یترت نیبه ا

 قیاست که از طر ییروشن کردن راه ها ،یشخص شرفتیو پ یذات

بخش  تیرضا یتواند به زندگ یآن شناخت و حفظ کرامت فرد م

 تر و معنادارتر کمک کند.

حقوق  یلالمل نیمنشأ خود را در اسناد ب یکرامت ذات مفهوم

 یالملل نیب ثاقیحقوق بشر و م یجهان هیبشر مختلف مانند اعلام

 یاصل اساس نیاسناد بر ا نیدارد. ا یاسیو س یحقوق مدن

کند که همه افراد صرفاً به واسطه انسان بودن از  یم دیتأک

مفهوم  نیا محوربرخوردار هستند.  یخاص یها یحقوق و آزاد

مورد  دیاست که با یارزش ذات یاست که هر فرد دارا دهیا نیا

 .ردیاحترام و محافظت قرار گ

خود  یشناخت و ارج نهادن به کرامت ذات ،یرشد شخص نهیزم در

بر ادراک و رفتار فرد از خود  یقیعم راتیتواند تأث یم

کنند به خاطر آنچه  یکه افراد احساس م یداشته باشد. هنگام

احساس  دایهستند ارزش و احترام دارند، به احتمال ز

 ن،ی. اددهن یو اعتماد به نفس را در خود پرورش م یارزشمند

اهداف خود،  یریگیپ یتواند آنها را برا یبه نوبه خود، م

 یها بیو عبور از فراز و نش د،یجد یمقابله با چالش ها

 توانمند کند. یو مهربان یریبا انعطاف پذ یزندگ

نقش  تواندیم زین گرانیحفظ شأن و منزلت د ن،یبر ا علاوه

داشته باشد. با احترام و شفقت با  یدر رشد شخص یمهم

بلکه  م،یکن یم تیخود، نه تنها روابط مثبت را تقو انیاطراف

ارتباط  نی. امیکن یم تیتقو زیو اخلاق خود را ن یحس همدل



 یمختلف فرد طیمجازاتها شرا نیی)ص( و ائمه)ع( در تعامبریپ

 زیحدود ن یدر اجرا یگرفته اند. حت یرا در نظر م یو اجتماع

و اهداف  طیشرا نیدهند ا یوجود دارند که نشان م یاتیروا

حدود صرفنظر  یاز اجرا یند و در موارد لازم حتنظر بوده ا دم

شده است. در جامعه امروز که کاملا با عربستان در زمان  یم

شود، مجازات  یم حیصدر اسلام متفاوت است و خشونت به شدت تقب

شود که نه تنهامجرم را اصلاح  یخشونت محسوب م یخود نوع یبدن

 شود. یاو م لیو ترذ ریکند بلکه موجب تحق ینم

 یداخل نیدر قوان زیو ن یالملل نیب یدر عهدنامه ها امروزه

ممنوع شده و شکنجه  یبدن یاز کشورها، مجازاتها یاریبس

است که  یانسان تیثیحفظ حرمت و ح لیشود. به دل یمحسوب م

کننده،  ریو ظالمانه و تحق یرانسانیغ یامروزه مجازاتها

از دست  یفریعلاقه مندان به عدالت ک انیطرفداران خود را درم

از افکار بشردوستانه  یندگیداده است. و سازمان ملل به نما

 یجهان هیاعلام 5بشر در اصل  یوجدان جمع ندیو برآ یجهان

- یاسیوس یحقوق مدن ونیکنوانس 7و ماده  -1948-حقوق بشر

ظالمانه  یمنع شکنجه و مجازاتها ونیکنوانس 2و ماده   - 1966

را ممنوع شمرده و  یداماتاق نیچن -1984- رکنندهیو تحق

اقدامات  نگونهیدولتها و ملتها را به مقابله با ا

در  ،یجهان یالملل نیاسناد ب نیعلاوه برا 25فراخوانده است.

کشورها  یداخل نیقوان زیو ن یمنطقه ا یاز عهدنامه ها یاریبس

 نیممنوع اعلام شده است. به ا یبدن یشکنجه و مجازاتها زین

زمان حاضر، اعمال  اتیسد که عرف و مقتضر یبه نظر م ب،یترت

 نیتابد و ا یبا عنوان مجازات، برنم یرا حت یبدن هاتیتنب

 دنیرس یبرا جهیداند. در نت یم یکار را هتک کرامت انسان

فرد و جامعه  یبه هدف شارع مقدس که همانا جلب مصلحت برا

                                                           
 (107و106،ص 1378 ل؛ینژاد، دکتر اسمع یمی)رح 25



صرفنظر  یتحت هر عنوان ییمجازاتها نیچناز اعمال  دیاست با

 گردد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری

به رشد  یدهدر شکل ینقش مهم یمفهوم کرامت ذات جه،یدر نت

خود  یدارد. با شناخت و ارج نهادن به ارزش و حقوق ذات یفرد

اهداف خود، غلبه  یریگیپ یانسان، افراد برا کیبه عنوان 

 رفتنیشوند. پذ یبهبود خود توانمند م یبر چالش ها و تلاش برا

و  یریانعطاف پذ ،احترام به خود جادیباعث ا یکرامت ذات



است. در  یضرور یرشد و تحقق شخص یشود که برا یاحساس هدف م

با ارج نهادن به کرامت خود و احترام به کرامت  ت،ینها

 میکن جادیا رتریدلسوزتر و فراگ یاجامعه میتوانیم گران،ید

کامل خود  لیبه پتانس یابیو دست ییکه در آن همه فرصت شکوفا

 را داشته باشند.

همینطور در بخش نقش کرامت ذاتی و فردی در جرم انگاری نیز 

 ژهیو گاهیجا یانسان در اسلام دارا به این نتیجه رسیدیم که 

 نکهیاست. مخلوق برتر خداوند است. خداوند با علم به ا یا

عطا  یخواهد کرد، او را چنان کرامت تیجنا نیانسان در زم

از سجده بر او شدند. حضرت آدم در بهشت  ریکرد که ملائک ناگز

. دیممنوعه را چ وهیکرد و م یچیاز فرمان خداوند سرپ نیبر

از او سلب نشد. پس همه انسانها  یوجود کرامت انسان نیبا ا

 هستند. یکرامت انسان یدارا زین نیمجرم یحت

لحت جامعه و حفظ مص یمستحق مجازات هستند. اسلام برا نیمجرم

شناخته است. اما هدف از  تیرا به رسم یفریافراد، نظام ک

بلکه رحمت و  ست؛ین لیو ترذ ریتحق ایهرگز انتقام  فریک

کرامت انسان را خدشه دار  دیاصلاح مجرم است. مجازات نبا

 کند.

کند، مساله  یکرامت انسان را خدشه دار م یچه مجازات نکهیا

 یمربوط به عرف است. در عرف زمان صدر اسلام، مجازات بدن یا

با کرامت انسان نداشت چرا که رفتار روزمره مردم  یتناقض

 طیرفتارها بود. اما در شرا نگونهیسرشار از ا گریکدیبا 

کنند، مجازات  یم حیامروز ما که جوامع هر نوع خشونت را تقب

بلکه مصلحت  ستینه تنها با کرامت انسان سازگاز ن یبدن

موجب وهن اسلام  رایاندازد. ز یرا هم به خطر م یجامعه اسلام

مجازاتش  یرحمت است و حت نیاسلام د یشود. وقت یم نیو مسلم

 یمجازاتها یبا اصرار بر اجرا دیهم از باب رحمت است، چرا با

ائمه در حد امکان  یندارد و حت یتیموضوع لامکه در اس یخشن



به دست دشمنان اسلام  یبهانه ا زدند،یآن سرباز م یاز اجرا

 کنند؟  یخشونت معرف نیتا اسلام را د میبده

 یبرا یاز هرمکتب شتریرحمت است و ب نیخلاصه آنکه اسلام د

است که اگر به  ینیانسان ارزش و کرامت قائل است. اسلام د

اجرا شود در همه زمانه و مکانها قابل اجراست. اسلام  یدرست

اذبه است و با خشونت مخالف است. عملکرد سرشار از ج یواقع

اجرا  شیرا با جاذبه ها مباشد که اسلا یبه گونه ا دیما با

با کرامت انسان منافات  یامروز طیدر شرا ی. مجازات بدنمیکن

 ریشود، مجرم را تحق یم یدارد. موجب وهن اسلام و جوامع اسلام

بر  یوملحاظ ، لز نیندارد. بد یکند و اثر اصلاح کننده ا یم

 وجود ندارد. یبدن یمجازاتها یاجرا
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 1 سال اول، شماره ،یفریفصلنامه پژوهش حقوق ک 

 در حقوق  ی(، کرامت انسان1387، ) لینژاد، اسماع یمیرح

 تهران، چاپ اول. زان،ینشر م ،یفریک

 ریتفس یف زانیالم ریتفس ن،یمحمد حس دیس ،ییطباطبا 

الحوزه  یف نیالقرآن، قم، منشورات جماعه المدرس

 هیالعلم

 یهرچه انسان یمجازات ها ی(، به سو1380)م،ینوبهار، رح 

حقوق بشر و  یالملل نیب شیتر؛ در مجموعه مقالات هما

 .دیتمدن ها؛ قم، دانشگاه مف یگفتگو

 نهج البلاغه 

 قران کریم 

  یفرارو یانسان در قرآن و چالش ها یکرامت ذاتمقاله ی 

 دیس /یزیمهر یمهد /: داوود سلمان پورسندگانینو /آن

 یازیا یمحمدعل

  انسان دارد؟ تیدر ترب یکرامت نفس چه نقشمقاله ی  /

 روزنامه فرهیختگان

 انسان در قرآن  یو اکتساب یکرامت ذات قیطبمقاله ی ت

 نویسنده: پاکیزه محمود /نیو عهد

  انسان دارد؟ تیدر ترب یکرامت نفس چه نقشمقاله ی/ 

 یزاویحر نبیزنویسنده: 


