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 یدیه:تحم

 

تا  نمود؛ نیارا نما یشخو یکراناز علم ب یارا که بر ما منت نهاد و قطره یانپرودگار عالم شکر

. یمقتمم نهت یسعادت و رستگاار یرو در مس یابیمدست  یبه کمال انسان ی،علوم اله ییهدر سا

فرستگاد و  فترو یکته از ستر لطتو ختود، کگتاب یبارگاه الهت یشکشمخصوص خود را پ حمم

و از  ییمبپو راه یشان،به کلام ا یتبا عنا ی،و بنمگ ینمارید یرمبعوث نمود تا در مس یانیراهنما

 و قتمم در ینتیتمنا دارم توفیق کست  علتوم د یشپروردگار خو از. یمحق منحرف نشو یرمس

 .یمبفرماما  ی ( را نصلیهم السلام)ع یتاهل ب مسیر
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 75 .زیارت اماکن مقمس را بی فایمه می دانم    
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در دعا و خلوت با خماونم احساس رضایت زیادی  1

 نمی کنم.

      

م نمی دانم که هسگم، از کجا آممه ام و به کجا خواه 2

 رفت.

      

معگقمم که خما مترا دوستت دارد و در همته حتال  3

 مراق  من است

      

احساس می کنم کته زنتمگی یتک تجربته م بتت و  4

 خوشاینم است
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       من معگقمم که خما در زنمگی من نقشی نمارد 5

       نامعلومی دارماحساس می کنم که آینمه  6

       من با خما ارتباط معنوی خاصی دارم. 7

در زنمگی به حم کمتال رستیمه و کتاملا احستاس  8

 رضایت می کنم.

      

احساس می کنم که از جان  خم حمایتت نشتمه و  9

 نیرو نمی گیرم.

      

نسبت به مسیر زنمگی که در پیش رو دارم احساس  10

 خوبی می کنم

      

       معگقمم که خما به مشکلات من توجه می کنم 11

       من از زنمگی ام لذت کافی نمی برد 12

       ارتباط فردی رضایت بخشی با خماونم نمارم. 13

       در مورد آینمه ام احساس خوبی دارم. 14

رابطه من با خما به من کمک می کنم کته احستاس  15

 تنهایی نکنم

      

س می کنم که زنمگی پتر از رنتج و نتاراحگی من ح 16

 است

      

زمانی که ارتباط نزدیکی با خما دارم احساس کمال  17

 می کنم

      

       زنمگی معنا و مفهوم زیادی نمارد 18

       ارتباط با خماونم در احساس سلامگی من نقش دارد 19

       معگقمم، همف خاصی برای زنمه بودنم وجود دارد. 20
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Abstract 

The current research was conducted with the aim of predicting the 

Islamic lifestyle based on spiritual health and family communication 

patterns. The method of the present research was a correlational description. 

The statistical population included all married secondary school teachers in 

the 2nd district of Tehran in the academic year of 2023-2024. Among the 

statistical population, 100 people were determined using the formula of 

Tabaching and Fidel (2007) with available sampling method. The data 

collection tools in this research included Kaviani's Islamic lifestyle 

questionnaires (2008), Polotzin and Ellison's (1982) spiritual health 

questionnaires, and Christensen and Salawi's (1984) communication 

patterns. Data were analyzed using Pearson's correlation coefficient and 

multiple regression analysis test in SPSS23 software. The findings showed 

that there is a positive and significant correlation between the components 

of spiritual health and Islamic lifestyle. There is a positive and significant 

correlation between the mutually constructive communication pattern and 

the Islamic lifestyle, and there is a negative and significant correlation 
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between the mutually avoidant communication pattern and the 

avoidant/expected communication pattern and the Islamic lifestyle. Also, 

spiritual health and communication patterns together predict about 21% of 

Islamic lifestyle changes. 

 

Keywords: Islamic lifestyle, spiritual health, communication patterns, 

teachers. 
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