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 نقش پدر در امنیت جنسی خانواده 

 

 1نرمین غلامزاده

 چکیده

نقش پدر در امنیت جنسی خانواده بسیار مهم و چندبعدی است. پدران با ایجاد محیطی امن و حمایتگر، 

کنند. این نقش توانند به فرزندان خود کمک کنند تا درک بهتری از مسائل جنسی و روابط انسانی پیدا می

 .شامل آموزش درباره مرزها، احترام به خود و دیگران، و تشویق به گفتگو درباره احساسات و تجربیات است

پدران باید به عنوان الگوهای رفتاری عمل کنند و رفتارهای مثبت را به فرزندان خود نشان دهند. همچنین، 

ها و سؤالات خود صحبت احتی کنند تا درباره نگرانیها باید فضایی را فراهم کنند که فرزندان احساس رآن

های کلیدی این نقش است. با برقراری حمایت عاطفی و تشویق به خودمحافظتی نیز از دیگر جنبه .کنند

های جنسی، توانند به فرزندان خود کمک کنند تا در مواجهه با چالشارتباط مؤثر و صمیمی، پدران می

توانند به امنیت خود محافظت کنند. در نهایت، پدران با ایفای این نقش می تصمیمات بهتری بگیرند و از

 .گذار روابط سالم و مثبت شوندجنسی خانواده کمک کنند و پایه

 

 امنیت جنسی،پدر،خانوادهکلید واژه:
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        حوزه علمیه الزهرا )س( ارومیه 2.طلبه سطح 1



 

 مقدمه

 

نقش پدر در خانواده همواره یکی از موضوعات کلیدی در مطالعات اجتماعی و روانشناسی بوده است. در دنیای 

های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی روبرو هستیم، اهمیت ها و تغییرات متعددی در زمینهامروز که با چالش

ت جنسی نه تنها به معنای حفاظت از شود. امنینقش پدر در امنیت جنسی خانواده به وضوح نمایان می

ها در زمینه روابط سالم، های جنسی است، بلکه شامل آموزش و پرورش آنفرزندان در برابر خطرات و آسیب

پدران به عنوان الگوهای رفتاری و  .باشداحترام به خود و دیگران، و درک صحیح از هویت جنسی نیز می

ها و رفتارهای جنسی گیری نگرشتوانند نقش مهمی در شکلن، میهای تأثیرگذار در زندگی فرزنداشخصیت

توانند به فرزندان خود کمک کنند تا در مورد مسائل ها با ایجاد فضایی امن و حمایتگر، میها ایفا کنند. آنآن

جنسی احساس راحتی کنند و اطلاعات صحیحی کسب کنند. این امر به ویژه در دوران بلوغ و نوجوانی که 

علاوه بر این،  .کندشوند، اهمیت بیشتری پیدا میندان با تغییرات جسمی و احساسی زیادی مواجه میفرز

پدران باید به فرزندان خود آموزش دهند که چگونه در روابط خود با دیگران رفتار کنند و به مرزهای خود 

ثر، و شناسایی و مدیریت احساسات تواند شامل مباحثی مانند رضایت، ارتباط مؤاحترام بگذارند. این آموزش می

کنند، چگونه از باشد. پدران همچنین باید به فرزندان خود یاد دهند که در مواقعی که احساس ناراحتی می

نقش پدر در امنیت جنسی خانواده تنها به آموزش و اطلاعات  .خود محافظت کنند و به دنبال کمک باشند

ط عمیق و حمایتگرانه نیز بستگی دارد. پدران باید در کنار فرزندان شود، بلکه به ایجاد یک ارتبامحدود نمی

ها احساس امنیت و اعتماد به نفس بیشتری داشته باشند. این حمایت ها حمایت کنند، تا آنخود باشند و از آن

مات های زندگی، به ویژه در زمینه مسائل جنسی، تصمیتواند به فرزندان کمک کند تا در مواجهه با چالشمی

در نهایت، نقش پدر در امنیت جنسی خانواده به عنوان یک عامل کلیدی در پیشگیری از  .بهتری بگیرند

شود. با توجه به اهمیت این های جنسی و ایجاد روابط سالم و مثبت در خانواده و جامعه شناخته میآسیب

ها بود وضعیت امنیت جنسی خانوادهتواند به بهتر نقش پدران در این زمینه میموضوع، بررسی و تحلیل دقیق

 .و ارتقاء کیفیت روابط انسانی کمک کند

 

 

 

 

 

 

 

 



 مفهوم شناسی

 .جنسی1-1

است.  "های مرتبط با جنسیتویژگی"یا  "مربوط به جنس"در زبان فارسی به معنای  (Gender) جنسی

اجتماعی اشاره دارد که به مردان و زنان های ها، رفتارها و نقشای از ویژگیاین واژه به طور کلی به مجموعه

به کار  "های جنسیتینقش"و  "جنس"به معنای   "Gender"شود. در زبان انگلیسی، واژهنسبت داده می

 1.های اجتماعی و فرهنگی بین مردان و زنان اشاره داردرود و به طور خاص به تفاوتمی

 

 .امنیت جنسی1-2

و  "خطربی"به معنای  "امن"است. این واژه از ریشه  "حفاظت"و  "ایمنی"در زبان فارسی به معنای  امنیت

شود که در آن فرد یا جامعه از ها، امنیت به عنوان حالتی تعریف مینامهگرفته شده است. در لغت "ایمن"

 1.ها مصون باشدخطرات، تهدیدات و آسیب

های فردی در زمینه جنسی است. این مفهوم شامل ق و آزادیبه معنای حفاظت از حقو امنیت جنسی

های جنسی دسترسی به خدمات بهداشتی، آموزش جنسی، و حمایت از افراد در برابر خشونت و تبعیض

دهد که بدون ترس از آزار و اذیت، تبعیض یا خشونت، هویت شود. امنیت جنسی به افراد این امکان را میمی

 2.ا ابراز کنندجنسی و تمایلات خود ر
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 .لغت نامه ی دهخدا1

 203،صکتاب فرهنگ، جامعه و سکسوالیته پارکر، 2



  

 .اهمیت امنیت جنسی در خانواده2

امنیت جنسی در خانواده یکی از ارکان مهم سلامت روانی، عاطفی و جسمی اعضای خانواده است. این امنیت 

ایجاد فضایی ایمن و سالم برای گفتگو، آموزش و رعایت حقوق جنسی هر یک از اعضای خانواده، به به معنای 

  .ویژه کودکان و نوجوانان، بدون ترس از آزار، سوءاستفاده یا خشونت است

 

 دلایل اهمیت امنیت جنسی در خانواده

 حفظ سلامت روانی و جسمی .1-2

مشکلات روحی مانند اضطراب، افسردگی و کاهش اعتماد به نفس تواند منجر به عدم رعایت امنیت جنسی می

 .یابدهای جسمی نیز افزایش میهای مقاربتی یا آسیبشود. همچنین، احتمال بروز بیماری

 تقویت بنیان خانواده .2-2 

های جنسی یا سوءاستفادهشود و از بروز امنیت جنسی باعث ایجاد روابط سالم بین اعضای خانواده می

 .کندهای خانگی جلوگیری میخشونت

 آموزش صحیح و پیشگیری از سوءاستفاده جنسی.3-2

شان، مرزهای شخصی و چگونگی محافظت از خود، آگاهی دادن به کودکان و نوجوانان درباره حقوق جنسی 

 .نقش مهمی در پیشگیری از آزارهای جنسی دارد

 کاهش جرائم و انحرافات جنسی .4-2

های مرتبط با ساز رفتارهای پرخطر و افزایش بزهکاریتواند زمینهنبود آموزش و امنیت جنسی در خانواده می

 .مسائل جنسی در جامعه شود

 

 بهبود کیفیت روابط زناشویی .5-2

بخش داشته روابطی سالم و رضایتکند تا بدون ترس و استرس، امنیت جنسی در خانواده به زوجین کمک می

 1.باشند که این امر بر پایداری زندگی مشترک تأثیرگذار است

_________________________ 

 46،صشناسی سلامت جنسی در خانوادهروان،کتاب  ،افروز .1



 .تاثیر پدر توانمند بر پویایی خانواده3

توانند های متنوع و مؤثر، میاهمیت است. پدران با ایفای نقشنقش پدر در پویایی و سلامت خانواده بسیار حائز 

گر، به پدران با ایجاد فضایی امن و حمایت .به بهبود روابط خانوادگی و رشد شخصیتی فرزندان کمک کنند

کودکان از رفتار و  .ها ضروری استدهند که این امر برای رشد سالم آنفرزندان خود احساس امنیت می

کنند؛ بنابراین، پدران با نشان دادن رفتارهای مثبت و اخلاقی، الگوی مناسبی ن خود تقلید میعملکرد پدرا

حضور فعال پدران در زندگی روزمره فرزندان، مانند کمک در انجام تکالیف مدرسه  .برای فرزندان خود هستند

پدران با تشویق  .زندان استها به زندگی و پیشرفت فردهنده اهمیت آنهای تفریحی، نشانو شرکت در فعالیت

ها را دهند و زمینه رشد شخصیتی آننفس میها اعتمادبههای فرزندان، به آنو حمایت از دستاوردها و تلاش

هایی مانند صداقت، عدالت و احترام به دیگران، به فرزندان پدران با صحبت کردن درباره ارزش .کنندفراهم می

های فرزندان پدران با گوش دادن به صحبت .در زندگی خود به کار ببرند کنند تا این اصول راخود کمک می

کنند که به رشد عاطفی فرزندان ها، ارتباطی صمیمی و باز برقرار میو بحث در مورد احساسات و نیازهای آن

 1.کندکمک می

 

 .خصوصیات پدر توانمند4

های خود را نسبت به خانواده و فرزندانش جدی مسئولیتیک پدر توانمند :پذیری و تعهد مسئولیت .1 

 .کنددرستی ایفا میگیرد. او نقش خود را در تربیت، تأمین نیازهای عاطفی و مالی، و هدایت فرزندان بهمی

های کلیدی یک پدر توانایی برقراری ارتباط باز و صمیمی با فرزندان از ویژگی :ایجاد ارتباط مؤثر با فرزندان .2

 2.های مهم در این زمینه استانمند است. گوش دادن فعال، همدلی و درک احساسات فرزند از جمله مهارتتو

ها با پدران توانمند الگوهای رفتاری و اخلاقی مناسبی برای فرزندان خود هستند. آن :الگوبودن در زندگی .3

 .دهندهای زندگی را به فرزندان آموزش میهای اجتماعی و مهارترفتار خود، اصول اخلاقی، ارزش

طی پدرانی که به نیازهای عاطفی فرزندانشان توجه دارند، محی :حمایت عاطفی و ایجاد احساس امنیت .4

 .تری داشته باشندشود فرزندان رشد روانی سالمکنند. این حمایت باعث میسرشار از امنیت و اعتماد ایجاد می

 

_______________________ 

 110.همان،ص1

 21،ص.لارنس ارلبوم،مقاله ی پدر شدن ورشد بزرگسالان مردان2



کند. همچنین، پرهیز های ورزشی، هنری، اجتماعی و علمی به تخلیه انرژی و هیجانات کمک میانجام فعالیت

 1.تواند از گرایش به انحرافات جلوگیری کنداز تنهایی و بیکاری و پر کردن اوقات فراغت با کارهای مفید می

 

 زاکننده و آسیبدوری از عوامل تحریک .5-12

ساز بروز انحرافات باشد. افراد باید یاد تواند زمینهها و محتوای نامناسب میقرار گرفتن در معرض تصاویر، فیلم

هایی که ممکن است آنها را به انحراف بگیرند که چگونه بر احساسات خود کنترل داشته باشند و از موقعیت

همچنین، استفاده صحیح از فضای مجازی و اینترنت نقش مهمی در حفظ سلامت روانی  بکشاند دوری کنند.

 2.و اخلاقی دارد

 

 . نقش پدر در مسائل اخلاقی و جنسی خانواده در منابع اسلامی13

های پدر در حفظ ای جامعه دارای اهمیت فراوانی است و مسئولیتدر منابع اسلامی، خانواده به عنوان نهاد پایه

ای مورد تأکید قرار گرفته است. طور گستردهویژه در مسائل اخلاقی و جنسی، بهت و امنیت خانواده بهسلام

 دهند.های ارزشمندی در این زمینه ارائه میالسلام( راهنماییقرآن و روایات اهل بیت )علیهم

 .دیگر وظیفۀ اخلاقی او استبه طور کلی زحماتی که پدر متقبل میشـود از یک سوء وظیفۀ دینی و از سوی 

از قول پیامبر اسلام بیان شده است که: تـلاش بـرای خـانواده ، پاداش مجاهد نستوه در حال جهاد را بـ ه 

 دنبـال دارد.

دیـن اسلام تربیت خانواده را در گرو همت سرپرسـت خـانواده ؛ یعنـی پدر میداند. در تفسیر آیه ششم از سوره 

فته شده است تنها تأمین هزینه زندگی، تهیه مسکن و تغذیـه ، وظیفـه مـردان نیست؛ ، گ1تحریممبارکه ی 

 بلکه مهمتر از آنها تغذیـه روح و جـان اعضـای خـانواده است که اصول تربیتی و اسلامی در آن مراعات شود.

 1..... الناَّس  وقَ ود هاَ نَاراً وَأهَْلِیک مْ أنَْف سَک مْ ق وا آمَن وا الذَِّینَ أَی هّاَ یاَ

___________________________ 

 6آیه .تحریم،1



نقش پدر در مسائل اخلاقی و جنسی فرزندان بسیار حیاتی است. پدران با تربیت صحیح، آموزش مسائل جنسی، 

گیری شخصیت مثبت و مسئول در فرزندان کمک کنند. روایات توانند به شکلسازی رفتارهای اخلاقی میو مدل

 .کنندای دارند و بر اهمیت نقش پدران در تربیت فرزندان تأکید میاسلامی به این موضوعات توجه ویژه

 که می فرماید: )از جمله ی این روایات ،روایت از پیامبر اکرم )ص

ها مسئولیت اش است و درباره آنهمه شما نگهبان و مسئول زیردستان خود هستید؛ و پدر نگهبان خانواده

 1ددار

دهد که پدران در قبال تربیت اخلاقی و جنسی فرزندان خود مسئولیت دارند و باید به ین حدیث نشان میا

 .عنوان محافظ خانواده عمل کنند

 السلام( در رساله حقوق:روایتی از امام سجاد )علیه

سته است؛ و تو حق فرزندت بر تو این است که بدانی او از توست و در این دنیا در هر خوبی و بدی به تو واب

 2.مسئول هستی که او را به نیکویی ادب بیاموزی و به راه خدای خود هدایت کنی

این حدیث بر اهمیت نقش پدر در هدایت فرزند و تأثیر تربیت صحیح بر سلامت اخلاقی و جنسی فرزندان 

 .تأکید دارد

 

 

 

 

___________________________ 

 92،ح 38،ص 72،ج مجلسی،بحار الانوار .1

 263،ص حرانی،تحفه العقول .2



 نتیجه گیری

با توجه به مطالب بیان شده پدر درامنیت جنسی فرزندان نقش بسزایی دارد اگر پدر و مادر تلاش خود را به 

پدر به مادر  نحو احسنت برای ارتقای آگاهی فرزندان انجام دهند با تهدیدات احتمالی روبه رو نخواهدشد عشق

خانواده سبب میشود اهل خانه با آرامش روانی ،روزگار بگذرانند علاوه بر آن نقش پدر در امنیت جنسی خانواده 

ای بر تربیت و سلامت جنسی فرزندان دارد.با طور عمیقی با مسائل روز دنیا مرتبط است و تأثیرات گستردهبه

ای طور فعال در مدیریت مصرف رسانه، پدران باید بههای دیجیتال و اینترنتگسترش دسترسی به رسانه

 های صحیح در مورد محتوای آنلاین مشارکت کنند.فرزندان خود و ارائه آموزش

ویژه با توجه به تغییرات اجتماعی و فرهنگی، ها بهروز در مدارس و خانهضرورت آموزش جنسی جامع و به

های آموزشی و نیازهای روز دنیا هماهنگ باشند تا به ارتقای باید با برنامهها نیازمند توجه ویژه پدران است. آن

 آگاهی و سلامت جنسی فرزندان کمک کنند.

توانند نقشی به طور کلی، پدران با آگاهی از مسائل روز دنیا و اتخاذ رویکردهای آموزشی و حمایتی مناسب، می

یفا کنند و به ایجاد محیطی امن و حمایتگر برای رشد کلیدی در حفظ امنیت جنسی و سلامت روانی خانواده ا

 و توسعه سالم فرزندان خود کمک کنند.

دینداری و توجه به راهنمایی های پیشوایان دینی به پدر خانواده کمک می کند تا در راستای اهداف رسیدن 

 به سلامت روانی اخلاقی و جسمی خانواده قدم بردارد.
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