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 بررسی آثار اخلاقی صله رحم در تحکیم بنیان خانواده

 1فریبا بزی

 :چکیده

مسئولیتی باشد و مراقبت از آن در جامعه میترین نهاد اساسی و محوری مهم ،خانواده        

خانواده باعث اصلاح ،سنگین به شمار آمده است که هدایت آن به جایگاه حقیقی خود

 ،در اسلام .شودبزرگ انسانی و غفلت از آن باعث دور شدن از حیات حقیقی و سقوط می

استحکام واستمرار روابط خویشاوندی به عنوان یک ارزش به شدت مورد توجه قرار 

روابط خویشاوندی صله رحم  یکی از راهکارهای موثر در استحکام و تحکیم .گرفته است

این مقاله با عنوان بررسی .شده است ش اکیدباشد که در قرآن و روایات به آن سفارمی

بنیان خانواده و با هدف رسیدن به پاسخ این پرسش که آثار اخلاقی صله رحم در تحکیم 

به  اطلاعاتروش گردآوری  ،صله رحم در تحکیم بنیان خانواده چه نقشی دارد انجام شده

یق که بتوان آن را از جمله نتایج به دست آمده در تحق ،ای و توصیفی بودهروش کتابخانه

در خوش اخلاقی است وع وتواض ،گذشت ،از آثار اخلاقی صله رحم به شمار آورد محبت

ادامه به مولفه های موثر درتحکیم روابط خانوادگی و ارتباطات خویشاوندی که 

شامل:دینداری افراد،حیا ورعایت عفاف، احترام به والدین،امر به معروف ونهی از 

علل کمرنگ شدن ارتباطات خانوادگی  منکر،ساده زیستی وقناعت در زندگی و همچنین

سخن  ،منت گذاشتن،بدخویی ،دستورتحکمی،(نفاق )ضوعاتی از جمله دوروییرا نیز در مو

 .تحمیل نظرجستجو نمود ،چینی

 صله رحم،تحکیم ،بنیان خانواده ،آثار ،اخلاقی :کلید واژه

 

 ،مدرسه شهیده بنت الهدی.طلبه سطح دوم.1
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 مقدمه

از آنجایی که  .تحکیم خانواده یعنی استحکام بخشیدن و تقویت روابط زن و شوهر در خانواده 

اولیه برای سایر نهادهای  هسته یجامعه است به عنوان  یک نهاد اساسی و محوری در ،خانواده

پیوند عمیق و پایدار جسمی و روحی چند نفر برای زندگی  تواندمی وروداجتماعی به شمار می

وام این بنا به میزان ندارد. دخانواده معنایی  ،و بدون تحقق این پیوند .کردن در فضای واحد باشد

تواند موثر واقع پیوند اعضای آن بستگی دارد که عوامل مختلفی در تحکیم این نهاد اجتماعی می

حسن ،همکاری و مشورت با یکدیگر استحکام خانواده،اخلاق درتاثیر :شود از جمله

که یکی از آن عوامل  ،زندگی پایداری درصبر و ،مهرورزی ،توجه به جایگاه خانواده،معاشرت

صله رحم در اصطلاح عبارت است از کمک و نیکی کردن به خویشاوندان .صله رحم باشد دتوانمی

 .صله رحم یکی از رفتارهای اجتماعی است .انسانو همدردی با آنان با جان و مال در حد توان 

دهد که زمانی که افراد تنها هستند به دنبال برقراری ارتباط و صمیمیت با ن رفتار نشان میای

های گرانبها و الهی است که در تامین سلامت اساسی و یکی از سرمایه ،گردند این نیازدیگران می

ای با عنوان پژوهشی فقهی در مقاله)در1۴۰۲،و همکاران.آشوری می باشدفرد و جامعه تاثیرگذار 

بیت عبید و همکاران ، (ءتکثیر نسل و نسبت آن با تحکیم خانواده به موضوع جمعیت و نقد آرا

ای تحت عنوان نقش صله رحم در سلامت جسمی و روحی خانواده به تاثیر صله مقاله در)1۴۰۰،

در  )1۳۹۵، همکارانبهرامی و (، حی و روانیرحم بر سلامت جسمی و برطرف شدن نیازهای رو

ترین عوامل تحکیم بنیان ه مهمبتحقیقی با عنوان عوامل تحکیم بنیان خانواده از دیدگاه اسلام 

ای عاطفی تحکیم خانواده به ها و کارکردهتحقیقی با عنوان زمینه)در1۳۹۰،غفاری غدیر ،(خانواده

عمل به معروف ،تعهد به میثاق غلیظ ،سنخیت در ایمان، خانوادهعوامل و موانع عاطفی درتحکیم 

نیز در مقاله با عنوان راهکارهای تحکیم )1۳۸۹ ،محدثی و همکاران (،ت ویاز ناحیه مرد و قوامیّ

بنیان خانواده ضمن بررسی جایگاه مهم خانواده و راهکارهای تحکیم آن به پایبندی به اخلاق 

ترین قدم در راه رسیدن به هم،مدستورات تربیتی اسلامحسنه در محیط خانواده و آگاهی از 

اقدامات انجام شده عمدتاً متمرکز بر راهکارهای تحکیم پرداخته اند.بنیان خانواده  تحکیم

خانواده و نقد  ،تاثیر صله رحم بر سلامت روان ،خانواده و آگاهی از دستورات تربیتی اسلام

بحث پیرامون تاثیر صله رحم بر تحکیم بنیان خانواده  عوامل و موانع عاطفی بوده و کمتر به،ءآرا
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آثار حال با توجه به موارد فوق این مقاله در صدد پاسخ به این پرسش است که  پرداخته اند،

ضرورت پرداختن به موضوع تحکیم ؟صله رحم در تحکیم بنیان خانواده چه تاثیری دارداخلاقی 

های خانواده از ارکان بنیادین اجتماع و فرهنگ .خانواده داردخانواده ریشه در اهمیت فراوان نهاد 

 .باشدمرهون هدایت و ضلالت خانواده می،هاگوناگون است تا جایی که سعادت و شقاوت ملت

نه تنها هویت  بدون خانواده .ای سالم و با نشاط استجامعه ی سلامت و پایداری خانواده نتیجه

اصل مهمی  ماند.به همین دلیل صله رحمثمر خواهد ای بشر بیهتلاش ی ود بلکه همهناب انسانی

 فراهم می نماید. را شکوفایی جامعه زمینه ی کرده و تربیتدرست خانواده را است که 
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 شناسی: مفهوم

 «وصل»از ریشه ( لَصَ وَ)مصدر فعل  ،صله .تشکیل شده است« رحم»و  «صله»صله رحم از دو واژه 

نماز که  ،از این رو .ال و پیوستگی استگیرد و به معنای اتصقرار می «فصل»است که در مقابل 

به معنای  از نظر لغوی «صله»،بنابراین.گویندمی «ةصلا »،ر می کندمیان بنده و خدا ارتباط برقرا

 ت و بهارحام اس ،رحم عشود. جممیگفته  رحماستقرار و رشد جنین به محل .1پیوستن است

ها و صفات خداوند مانند از نام . برخی۲گویندارحام  ،اب به یک رحمخویشاوندان به اعتبار انتس

 در یک حدیث قدسی آمده است:.اندهم ریشه،رحمان و رحیم از نظر واژگان و معنایی با رحم

ن   قت  قَ شَ ،م  ح  الر   وانتَ  انا الرَحمن  »  ی فَمَن وَصَلَ  اسمَکَ م  من .3ت ه  قطََع کَ قطََعَ  مَنه  وَ کَ وَصَلت  اسم 

پیوندم و هر من نیز به او می ،هر کس به تو بپیوندد .اسمت از اسم خود گرفتم ،رحمانم و تو رحم

  «.می شوممن هم از او جدا  ،کس از تو جدا شود

ا صله رحم در اصطلاح عبارت است از کمک و نیکی کردن به خویشاوندان و همدردی با آنان ب     

 بنیان برگرفته از کلمه بنی به تحکیم به معنای استوار کردن.۴.در حد توان انسانجان و مال 

با ضمیمه کردن  معنای بنا و ساختمان است و به اعتقاد ابن فارس معنای اصلی آن ساختن شیء

انه. خ.خانواده از نظر لغوی به معنای خاندان ،اهل بیت، اهل ۵از اجزای آن با بعضی دیگر استبعضی

گیرد و با تولید مثل، اصطلاحی خانواده،نهادی است که بر پایه ازدواج مرد و زن شکل می و از نظر

 6.یابدتوسعه می

 .16۲۹،ص۲ج،.عمید،فرهنگ فارسی عمید1

 . 1۳۸،ص۴.طباطبایی، المیزان،ج۲

 .۲۵،ح۹۵،ص7۴.مجلسی، بحارالانوار،ج۳

 .1۲1.رجب زاده، راه نجات،ص۴

 .۲1۳،ص1ابن فارس، معجمم مقاییس اللغه،ج.۵

 .۲وحدیث،ص تحکیم خانواده از نگاه قران.محمدی ری شهری،6



 
 

 

5 

هایی است که بشر از ابتدا تا پایان زندگی با آن رابطه تنگاتنگی دارد. اسلام به خانواده از محیط

ارد و آن را کانون تربیت و دعنوان یک مکتب انسان ساز بیشترین توجه را به تعالی خانواده 

ت.هدف از و شقاوت بشر را نتیجه صلاح و فساد این نهاد دانسته اس داند و سعادترحمت می

تشکیل آن،تامین نیازهای مادی و معنوی انسان از جمله رسیدن به سکون و آرامش است.ازنگاه 

هاست و هر نوع سستی در جامعه به ناپایداری قرآن، تحکیم جامعه به میزان استحکام خانواده

 خانواده وابسته است.

با  انواده ی مسلمان خانواده ی  یکپارچه،  هماهنگ،از درون استوار،از بیرون در روابطاگر خ   

ت را دیگران خاصه خویشاوندان متحد بوده و در این راستا راه پاکی و آنچه اسلام تبیین نموده اس

مندی از اخلاق، فضیلت و در پیش گیرند و در این مسیر پشتیبان هم باشند و با بهره

فت و عمل به دستوراتی مانند صله ارحام و محبت نسبت به خویشاوندان خود را به پاکدامنی،ع

ای آباد و ایده آل تشکیل خواهند داد.ازمهمترین آثار اخلاقی صفات نیکو مسلح نمایند جامعه

 توان به محبت، گذشت، خوش اخلاقی، تواضع اشاره کرد.صله رحم برتحکیم بنیان خانواده می

 رحم:آثار اخلاقی صله 

 محبت -1-۲

های از دیدگاه اسلام، محبت، بیشترین نقش را در ساماندهی جامعه آرمانی انسان دارد.آموزه

کند که جامعه مطلوب در اسلام جامعه ای است که بر اساس محبت به دینی به روشنی اثبات می

برادر یکدیگر ای بسازد که همه ی مردم، خود را خواهد جامعهیکدیگر شکل بگیرد. اسلام می

بدانند و تا سرحدّ ایثار نسبت به هم محبت بورزند،واین بدان جهت است که هیچ چیز مانند 

محبت در ساماندهی جامعه دلخواه انسانی،کارساز نیست. محبت، موثرترین عنصر پرورش 

 یکی از1های شایسته و کارآمدترین ابزار پیشبرد اهداف اجتماعی،فرهنگی و اقتصادی است.انسان

آثار صله رحم که در تحکیم بنیاد خانواده موثر است محبت می باشد. محبت در اصطلاح علمای 

 ۲اخلاق و عرفان، به معنای میل به امر موافق است.

  .۲۴،ص.محمدی ری شهری، دوستی در قرآن و حدیث 1 

 .6۴/۸.کاشانی، المهجة البیضاء فی تهذیب الاحیاء،۲
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بنابراین باید  1ذار و جهنم فاصله و حجابی نیست.گفرمایند: میان منت در حدیث دیگری می

 ر زمان موجب از بین رفتنمراقب بود در هنگام صله رحم منت گذاشته نشود چون این کار به مرو

 کند.شود و آن را با آسیب مواجه میاستحکام خانواده می

 سخن چینی-5-

رود. سخن چینی یا نمامّی از آفات زبان است که در اخلاق اسلامی از رذایل اخلاقی به شمار می

حتی سخن آن را برای این و  برد ویمشود که سخن این را برای آن سخن چین  به کسی گفته می

 و بنابراین نوع خاصی از افشاء سرّ ۲کنند.گاهی اوقات ازخودشان هم چیزی به آن اضافه می

به هم خوردن رابطه  ثگاهی سخن چینی باع ۳دری و دربردارنده ی بدگویی و سعایت است.پرده

  .ن مجید به نکوهش آن پرداخته استشود که خداوند در قرآبین دو نفر می

ای فرمان مبر، که عیب و از هر قسم خورنده فرومایه 4.مهین،همّازمّشّاء بنمیمولات طع ک ل  خلاف »

 «.داردجوست و برای خبرچینی گام برمی

ام در بین مردمی زندگی کند رحمت خداوند چینی آنقدر زیاد است که اگر یک نمّ گناه سخن

در زمان حضرت موسی در میان بنی اسرائیل خشک سالی شدیدی  :شامل حال آنان نخواهد شد

ای دیگر بیرون رفت ولی هرچه دعا کرد موسی برای دعای باران به همراه عده تحضر .روی داد

 :داز جانب پروردگار به او وحی ش ،حضرت در این باره مناجات کرد .اثری نبخشید و باران نیامد

 .کنمکند و به خاطر او دعای شما را مستجاب نمیمیان شما یک نفر است که زیاد سخن چینی می

خدای متعال . حضرت موسی از خدا خواست او را معرفی کند تا او را از میان خویش بیرون کنند

 امیّنمچگونه او را به شما معرفی کنم و خود مرتکب  ،کنمنهی می نمامّین شما را از م :فرمود

 ه شد و ام بود متنبّکسی که نمّ ،حضرت موسی این مطلب را با قوم خود در میان گذاشت ؟شوم

 .1۲۲6،ح۴۰۴،ص۲و1پاینده، نهج الفصاحه،ج.1 

 .۳.مکارم شیرازی،اخلاق در قران، ج۲

 .۵۴۴،ص۲،ج.نراقی، جامع السعادت ۳

 .11و1۰،  القلم .۴
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 1فرو فرستاد. توبه کرد، آنگاه خداوند باران رحمت خود را بر آنها

چینی از بین رفتن روابط محکم انسانی است که خداوند به آن اهمیت  از پیامدهای زشت سخن   

تر است که بین خویشاوندان مومن جدایی چینی زمانی نمایان آسیب سخن .بسیاری داده است

 ،یعنی سخن چینی موجب قطع پیوند روحی و جسمی شود جایی که دشمن وارد شود، افتد

های زیادی بر اریخ مثالتبا مراجعه به که به ناحق خونی ریخته شود  و ای به جان هم بیفتندعده

 .شوددرستی این موضوع پیدا می

 تحمیل نظر  -4-6

 ،یک شخص شایسته. کی از عواملی که باعث شده صله رحم کاهش پیدا کند تحمیل نظر استی    

های مشروع خانواده را به تواند تلاش کند و خواستههمیشه در این فکر است که تا جایی که می

و از تک روی کردن و تحمیل نظر خود بر دیگران به ویژه اعضای ، بهترین شکل برآورده کند

را  اما نظر خود ،حتی ممکن است در این راه مشکلات فراوانی را تحمل کند .خانواده پرهیز نماید

 شود دوستان و خویشاوندان از تحمیل نظر و افکار و عقاید باعث می.کند نمیبر دیگران تحمیل 

و  و رفت و آمدها در روابط به مرور زمان کمرنگ شود، شخص دوری کنند و میان آنها فاصله بیفتد

مونه یک انسان کامل هستند که به رغم عظمت و ن (علیه السلام)امام رضا .حتی از بین برود

لی عهیچگاه » :ابراهیم بن عباس گوید .کردندنظر خودشان را بر کسی تحمیل نمی ،بزرگی خود

 ۲«نماید.را ندیدم که به کسی در سخن خود ظلم و ستم علیه السلام(  )بن موسی الرضا

سخن چینی و  ،منت گذاشتن بدخویی، ،دستور تحکمی، نتیجه گرفت که دورویی نتوامی    

بط علل کم رنگ شدن روا، اندتحمیل نظر طبق نظر نویسندگان که همه بر یک نظر اجتماع داشته

 اگر قرار باشد علل ضعف روابط خویشاوندی را از بین ببریم باید خانوادگی هم مرتبط هستند و

 .بار داشته باشیمای سالم و پراین عوامل را با هم نابود کنیم تا جامعه ی همه

 

 .۲6۸،ص7۲.مجلسی ،بحارالانوار، ج1

 .1۸۴،ص۲جعیون اخبار الرضا، ،صدوق.۲
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 :گیرینتیجه

 .نموده استباشد که دین مبین اسلام در مورد آن تاکید بسیاری رحم یک رفتار اجتماعی می صله

که در  ،توان به محبتمی؛باشدز آثار اخلاقی صله رحم که در تحکیم بنیان خانواده تاثیرگذار میا

ای است که بر اساس جامعه،مده است که جامعه مطلوب و آرمانی در اسلام آهای دینی آموزه

 ،و گذشت که به عنوان یکی از راهکارهای کنترل و مدیریت خشم. محبت به یکدیگر شکل بگیرد

ترین و خوش اخلاقی که از مهم .هاستتقویت دوستی حسنه وو عامل موثر در ایجاد روابط 

ای در سرنوشت فرد و جامعه دارد و در آخر هاست و اهمیت فوق العادههای اسلام انسانسفارش

در ترین فرد های شریف است و پیامبر گرامی فرد متواضع را نزدیکتواضع که از فضایل انسان

قیامت به خود قلمداد کرده است.علاوه برآن مولفه هایی وجود دارد که روابط خانوادگی 

امر به معروف ونهی مستحکم می کند،از جمله:دینداری افراد،حیا ورعایت عفاف، وخویشاوندی را

 ازمنکر،احترام به والدین،ساده زیستی وقناعت درزندگی.

که باعث آسیب  ،همچنین با توجه به اهمیت صله رحم بعضی از عوامل در محیط زندگی افراد است

 ،وییبدخ ،دستور تحکمی ،دورویی :مثل ،دشومیها رساندن به این ارتباط و برهم خوردن رابطه

ه با شناسایی کامل آنها کدر این قضیه دخیل است  ،سخن چینی و تحمیل نظر ،منت گذاشتن

 گرفت.توان جلوی قطع آن را می
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