
 

 تاثیر مودت و مهرورزی بر پایداری خانواده در آیات

 2طیبه بارانی

 :چکیده

 که کند می معرفی معنوی و حقوقی مدنی، شخصیت دارای افراد، از متشکل گروهی را خانواده اسلام

 رابطه آن براساس که است عقدی نکاح و دهد می تشکیل مردی و زن مشروع ازدواج را آن اولیه هسته

 ارتباط. شوند می جدید حقوق و وظایف دارای طرفین آن پس در و شده برقرار مرد و زن بین زوجیت

 این. گردند می عاطفی و اخلاقی قانونی، روابط دارای آن اعضای ؛ آید می پدید نکاح سایه در خویشاوندی

 بررسی را خانواده مایداری در ورزیمهر و مودت اخلاقی منابع به مراجعه با و توصیفی روش به مقاله

 تاثیر شوهر، و زن بین احترام در مودت زناشویی،تاثیر رضایتمندی در مودت تاثیر:  از عبارتند که کندمی

 ..زناشویی روانی آرامش در مودت
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 فرزندان و مادر پدر، شامل و است جامعه دهنده تشکیل واحد ترینکوچک و اجتماعی نهاد اولین خانواده،

 جوامع در که است ساختاری سه ای،هسته ساختار و محدود گسترده ساختار گسترده، ساختار. شودمی

 ساختار از صرفنظر. است شدهمی ملاحظه جوامع، دیگر همچون امروز، جهان تا اسلام صدر از اسلامی

 بزرگ پدر اول نسل کنند؛می زندگی هم کنار در که شودمی تشکیل نسل سه از خانواده هر معمولا ،خانواده

 هانسل این از کدام هر. دهدمی تشکیل را فرزندان نسوم نسل و مادر، و پدر دوم نسل ها،بزرگ مادر و

 ولی است اهدافی دارای که شودمی تشکیل زن و مرد یک ازدواج با خانواده. دارند عهده بر را وظایفی

 و حب با همگون مودت واژه .است فرزندان آوردن دنیا به و نسل بقای اسلامی جوامع در آن اصلی هدف

 هاىكتاب در هایىتفاوت برخى گرچه ندارد، حب با واژگانى مفهوم نظر از مهمى تفاوت و است محبت

 مودت و محبت چیزى یا شخص به میل واژگانى لحاظ از 1.اندنموده عنوان واژه دو این كاربرد در لغت

 رسیده راستا این در روایات زبان از كه توضیحاتى نیز و سیاق و لحن به توجه با لیكن. شودمى نامیده

 عنوان به كه ندارد تناسبى افراد به عادى تعاطف چون. باشد تواندنمى عادى محبت و تعاطف منظور است،

 باور را آله و علیه الله صلى اللّ  رسول رسالت كه مسلمان فرد هر بر اولاا  زیرا. گیرد قرار رسالت پاداش

 مزد عنوان به آنچه. باشد تواندنمى رسالت پاداش عنوان به عادى مودت دارد خاندانش به عادى مودت دارد

 آن استقرار با تا. سازد مستقر جامعه در را دین و رسالت كه است مودتى شود مطرح توانمى رسالت

 آمدپى مودت از منظور اساس هیمن بر. باشدمى دین استقرار براى پیامبر رسالت. گیرد شكل رسالت پاداش

 جامعه در را دین كه باشد،مى «القربى ذو» رهبرى و امامت پذیرش واقع در و واطاعت رهبرى یعنى آن

 پاداش و مودت بین تناسب نكته دو این با .است شده پافشارى آن بر نیز روایات در و سازدمى شكوفایى

 پذیرش مودت از مقصود و جامعه هاىبرترین افراد از منظور كه شود،مى برقرار و هماهنگ رسالت

. شودمى شفاف بهتر روایى آثار برخى به كوتاه نگاهى با نكته دو این پذیرش. است آنان امامت و رهبرى

 شده یاد نكته دو بر كه، است رسیده فراوانى روایات سنى و شیعه گروه دو از مباركه آیه توضیح در

 .دارند پافشارى

 به مقاله این در( خانواده در رحمت و مودت موضوع با) مقاله در همکاران دیگر و زارعی عارفه خانم

 .کندمی تبیین را آن آثار و پرداخته اسلامی زندگی سبک در مودت و رحمت بررسی

 یخانواده در ورزیمهر و مودت جایگاه موضوع با)  مقاله در همکاران دیگر و نژاد ظفر مرضیه خانم

 آیات در مهرورزی و مودت جایگاه اهمیت و مودت و خانواده نهاد تعریف بررسی با مقاله این در( اسلامی

 .است پرداخته روایات و



در پایداری خانواذه دارد؟ برای این مقاله در صدد پاسخ به این سوال است که مودت و مهرورزی چه نقشی 

ر بررسی میشود: مودت چه تاثیری در رضایت مندی زناشویی دارد؟،مودت پاسخ به این پرسش موار زی

 چه تاثیری در احترام بین زن و شوهر دارد؟،مودت چه تاثیری در آرامش روانی زناشویی دارد؟.

در رضایتمندی زناشویی ب(تاثیر مودت در احنرام مبحث:الف(تاثیر مودت  3مقاله حاضر از یک مقدمه و 

 ی تشکیل شده است.تاثیر مودت در ارامش روانبین زن و شوهر ج( 

 :تعریف مفاهیم (1

 مفاهیم  محوری بررسی شده در این نوشتار اصطلاح های رضایت،احترام،آرامش است.

 رضایت.1-1

 شناختی و بینش نوعی بر حقیقت در رضایتمندی،. است رضایت استقرار محل قلب، قرآن، نگاه از

 زندگی امور همه دینی، نگاه از. است استوار آن با خود هماهنگسازی و زندگی از حقیقی و روشن

 خشنودی و رضایت .است خیر یکسره خداوند تقدیر و میخورد رقم متعال خداوند تقدیر اساس بر انسان،

 نظرات خداوند غضب و رضایت درباره شده، شمرده بر الهی اوصاف از صفتی عنوان به خداوند

 به را آن برخی است، داده اختصاص خود به را بسیاری مباحث کلام علم در و دارد وجود مختلفی

 و ثواب برخی دانندمی عقاب و ثواب بر اراده معنای به را آن برخی و دانندمی ثواب و عقاب معنای

 صورت به( ی ض ر) از رضا .دانندمی فعل از غیر نفسانی حالتی را سخط و رضایت و فعل را عقاب

 است)فراهیدی، واوی ناقص صورت به( و ض ر) از یا (،32۴ص ،1۴1۴ منظور، یائی)ابن ناقص

 برخی و (.32۴ص ،ق 1۴1۴منظور، است)ابن خشم مقابل در صورت هر در و (۵۷ص ،ق1۴1۰

 در (. و 13۶۰ص،1۵2     )مصطفوی،.انددانسته انسان خواسته و میل با موافقت معنای به را آن

 از عملی با دل موافقت معنای به مردم عامه میان در و ندارد لغوی معنای از جدا معنایی اصطلاح

 راضی امر فلان به فلانی: گویندمی مثلا کند، تضادی احساس و شود ناراحت اینکه بدون است، اعمال

 شود،می حاصل نداشتن کراهت صرف به رضایت این و نورزید امتناع آن از و کرد موافقت یعنی شد

 .(.۵۰۸ص، ش 13۷۴ )طباطبائی،.باشد داشته هم دوست که نیست لازم و
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 بسیاری هایباب در مناسبت به احترام از. باشد می نهادن ارج و داشتن نگه حرمت معنی به احترام

 رفته سخن دیات و حدود طلاق، نکاح، عاریه، مزارعه، مضاربه، تجارت، جهاد، حج، طهارت، مانند

 ناموس، به نکردن تعرض انسان، به احترام مثال، برای. است آن با متناسب چیز هر به نهادن ارج.است

 از جلوگیری قرآن، داشتن حرمت یا است کنندگان تعرض مقابل در هاآن از دفاع بلکه او، مال و جان

 از مثبت احساسی احِترِام .شودمی آن هتک موجب که است اقدامی هرگونه از پرهیز و آن شدن نجس

 حرمت .شماردمی احترام سزاوار را آن گذارندهاحترام فرد که است ایشی یا فرد به اعتنا و نهادن ارج

 که فردی .هستند احترام برای هایی معادل آزَرم و نهادن ارج داشتن، بزرگ توجه، نکوداشت، نهادن،

 قائل ارزش ایاندازه آن برای و کندمی توجه چیز یا شخص آن به گذارد،می احترام چیزی یا شخص به

ا  گذاریارزش این. شودمی  به نسبت گذارندهاحترام عملکرد و رفتار در را خود است ممکن متعاقبا

 و بیندمی چیزی یا فرد در را هاییکیفیت و امتیازها معمولاا  گذارندهاحترام .کند نمایان یافتهاحترام

 او ادعای باید و است گذاریارزش و پاسخ توجه، سزاوار چیز، یا فرد آن که کندمی داوری گونهاین

 احترام میزان است ممکن کیفیات و امتیازها این تغییر با. شناخت رسمیت به نیز را حقوقی و حق بر

 داشتن توجه این و است همراه کردن توجه با شدن قائل احترام .یابد تغییر نیز شی یا فرد آن به نسبت

 این انسان کوشی،کم اصل بنابر و آوردمی خود با نیز مسئولیتهایی یا انرژی صرف موارد بسیاری در

 .ببیند لازم محیط با بهتر هماهنگی یا خود بقای برای را آن که دهدمی انجام زمانی را انرژی صرف

 تمایل در است ممکن علاقه و داشتن دوست. دارد تفاوت داشتن دوست با گذاردن احترام این بنابر

 باشد.احترام شده نهادینه فرد در محیط جبر خاطر به تنها تواندمی احترام اما باشد داشته سرچشمه درونی

 توسط توافق مورد بسآتش رعایت یا رانندگان توسط سرعت حداکثر رعایت. دارد تفاوت نیز رعایت با

 رفتار .باشد نداشته وجود هاآن در احترام عنصر و باشد محض رعایت است ممکن متخاصم گروه دو

 او برای دیگران که میدهد نشان اعمالش با و میکند برخورد دیگران با توجه با و مودبانه که کسی

 رفتار، نوع این با فرد این دیگر، عبارتی به و شود می محسوب محترمانه ، دارند اهمیت و ارزش

 به جامعه افراد متقابل احترام اجتماعی، زندگی در .(.بربا ).است کرده رعایت را دیگران به احترام

 همدیگر به نسبت مردم محبت و مهر ازدیاد موجب و کند می داشتنی دوست و زیبا را زندگی یکدیگر،

 قَالَ ( سلم و آله و علیه الله صلى) النَّبِىّ  عَنِ » .فرمود( سلم و آله و علیه الله صلی) خدا رسول. شود می

رَمَ  مَن   رِم   فَإنَِّمَا أخََاه   أكَ  َ  یك  رِم   بمَِن   ظَنُّك م   فمََا -اللَّ َ  یك   اش دینی برادر که کسی»:،«بهِ یف علََ  أنَ   جَلَّ  وَ  عَزَّ  اللَّ



 ،13۸۶ الأنوار، بحار )«است داشته گرامی و کرده احترام را خدا بدارد گرامی را او و کند احترام را
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و دلهره، حالت و صفت روانی و قلبی خاص )آسودگی خاطر، ثبات و  اضطراب آرامش روانی، مقابل

تمام آنچه را که  وسلمّ(آلهوعلیهالله)صلیپیامبر اکرم  معجزه ترینبه عنوان بزرگ قرآن کریم طمانینه( است.

ایمان به  با توجه به آیات قرآن کریم، نیاز بوده، در خود جای داده است. بشر و آرامش روحی هدایت برای

شت و بازگ توبه و پرهیزگاری، تقوا و واگذاری همه امور به خدا، لتوکّ  و به یاد وا بودن، ذکر خدا ،خدا

و برطرف کردن عیوب و... از عوامل مهم و تأثیرگذار در  اصلاح ،عبادت ،صبر ،دعا ،توبه ،گناه از

 یکی میکر قرآن و است انسان مهم یازهاین از یکی یروان آرامشبه آرامش روحی و روانی است.رسیدن 

 خانواده شده، ادی مسائل متاسفانه که داند یم یروان آرامش به دنیرس را خانواده لیتشک مهم یکارکردها از

 در انسان که دارد تیاهم نظر نیا از موضوع نیا به توجه لذا دارد؛ یم باز هدف نیا به دنیرس از را

 هم ییجو یمنیا و یعاطف و یروان یازهاین مسکن؛ و غذا هوا، آب، به ازین مثلِ  بدن یاساس یازهاین کنار

 م،یکر قرآن .است خانواده لیتشک و کردن ازدواج قیطر از آرامش به ازین ازها،ین نیا از یکی که دارد

ا  أنَ ف سِک م   مِن   لکَ م   خَلقََ  أنَ   اتهِِ یَ آ وَمِن  »: دیفرما یم و داند یم آرامش به دنیرس را همسر نشیآفر فلسفه وَاجا  أزَ 

ک ن وا  شانیا لهیبوس تا دیآفر یهمسران خودتان جنس از تانیبرا که اوست قدرت یها نشانه از ؛«هَای  إلَِ  لِتسَ 

 در میکر قرآن د؟یرس خانواده لیتشک هیسا در یروان آرامش به توان یم چگونه نکهیا اما. دیابی آرامش

مَةا  مَوَدَّةا  نکَ م  ی  بَ  وَجَعلََ »: کند یم اشاره «کردن محبت» یعاطف ازین مسأله به هیآ ادامه  ذَلِکَ  یفِ  إنَِّ  وَرَح 

م   ات  یلَ  ونَ یَ  لِقوَ   یمردم یبرا است ییها عبرت نهاد، یمهربان و یدوست شما انیم در عمل نیا با و ؛«تفَکََّر 

 ناقصى هر که آنجا» ردیگ یم شکل خانواده نهاد و ردیگ یم صورت ازدواج یوقت. کنند یم تفکر که

 سوى به نیزوج از کی هر است، شیخو فقر و حاجت زوال به لیما محتاجى هر و است کمال به مشتاق

 مى درست تمام و تام واحدى دو، آن مجموع از و شود مى آرام دیرس بدان چون و کند مى حرکت گرىید

 رحمت و مودت یمعنا در( ره)ییطباطبا علامه.ردیگ یم شکل خانواده مقدس نهاد شکل، نیا به. «شود

 به نه باشد ظاهر عمل مقام در اثرش که محبتى اما است محبت یمعنا به بایتقر «مودت» کلمه: دیفرما یم

 مشاهده از که است نفسانى ریتاث نوعى معناى به «رحمت». صرف ینفسان تأثر و یدرون محبت یمعنا



است که: خدا  نیا هیآ یپس معنا .ندیفزایسابق ب مانیبر ا یمانی'' تا امانهمیمع ا مانایا زدادوایکه ''ل نستهدا نیا

که  یمانیداد تا ا یاز مراتب روح است در قلب مؤمن جا یرا لازمة مرتبه ا نانیاست که ثبات واطم یکس

 یچشمه خوشبخت نینخست یداشتن آرامش در زندگ قایقی وکاملتر شود. " شتریداشته ب نتیقبل از نزول سک

 یطعم خوشبخت چگاهیمحروم است وه زین ینعمت محروم باشد از نعمت خوشبخت نیکه از ا یاست وکس

 بانیفراوان دست به گر یها یوافکار موهوم وبا نگران شهیبا اند ایدر دن مانیا ی. انسان بدیرا نخواهد چش

 میودر تصم یزندگ ریهم در انتخاب مس شهیبزرگ است وهم یکاریدچار پ داست. ولذا دائما در درون خو

آسوده است وهمة افکار  نهایاز همة ا مانیبر خلاف آن انسان با ا یاست. ول یدچار سر در گم شیهایریگ

آن  یکندوبه سو یهدف گرد آورده است وفقط به خاطر آن تلاش م کی یهارا تحت لوا شهیواهداف واند

 ایاو خشنود باشند  ندارد که مردم از نیبه ا یکار گریمتعال. د یخدا یعبارتست از خشنود نشتابد وآ یم

 نی"الذ ةیآ برد. یبه سر م یآرامش روح کیدر  شهیوهم ستیوقت سردر گم ن چی. ولذا هرندیبر او خشم گ

خود را  مانیآوردند،وا مانی( آنها که ایبظلم اولئک لهم الامن وهم مهتدون " '' )آر مانهمیا لبسوایآمنوا ولم 

 یقو دیتأ ک کیمتضمن  هیآ نیا ''افتگانندی تیتنها از آن آنهاست وآنها هدا یمنیا الودند،یبا شرک وستم ن

 ییعلّامه طباطبا ریاست. به تعب هیآنها در جمله اسم یکه همگ یمتعدد یمشتمل است بر اسنادها رایاست ز

 نیمؤمن ی(براتی(و)هداتیّ وجه در اختصاص )امن چیه دبهیاست که نبا نیا یدر پ یپ یدهایتأک نیا جةینت

 مانیاز خواص وآثار ا تی)آرامش(وهدا تیّ امن نکهیکند برا یهم دلالت م فهیشر ةیآ نیداشت وا دیشک وترد

 نینشود. ومراد از ظلم در ا دهیمثل شرک وستم پوش ییبا پرده ها مانیا نیا یرو نکهیاست. البته به شرط ا

 نیسازد. که اکثر مفسر یاثر م یمضرّ بوده وآن را فاسد وب مانیا یاست که برا ییزهایچ یبه معنا هیآ

 اتیآ نیهر حال با توجه به ا به ( استفاده کرده اند.می)انّ الشرک لظلم عظةیرا از آ نیوا نستهآنرا شرک دا

که در  دیآ یبه دست م یتنها موقع یوآرامش روح تیکه: امن دیاصل مهم رس نیتوان به ا یم گرید اتیوآ

 .یوعدل اجتماع مانیدواصل حکومت کند، ا یانجوامع انس

 ذکر درلغت:

 -ذکر'' یعل یوتذکره وهو منّ  ءیفرهنگنامة ادب عرب آمده است: ''الذکّر: الحفظ للش نین،کهنتریدرکتاب الع

 یاو هستم_والذکّر: جر ادیشود من به  یاست،چنانچه گفته م ادکردنیوازآن  یزیذکرنگاه داشتن چ

چنانچه گفته  سانبر زبان ان یزیشدن چ یمنه ذکر_ذکرعبارتست از جار یلسانک تقول جر یءعلیالش

 آمد_'' انیاز او به م یادیشود  یم

 در اصطلاح: ذکر



به  انیدر برابر نس یدر برابر غفلت وگاه یبه قلب وزبان است که گاه یادآوریجامع ذکر همان  یمعنا

از  بعد از ذهن است. یشدن معن لیزا یبه معنا انیتوجّه نداشتن به علم ونس یبه معن غفلت رود. یکار م

از عوامل  یکی قرآن .میواژه با عوامل آرامش بپرداز نیذکر خوب است به رابطه ا یروشن شدن معنا

آمنوا وتطمئنّ قلوبهم بذکر الله الا  نی"الذّ :دیفرما یکرده است. چنانچه م یخدا(معرف ادیآرامش را ''ذکر'')

 شانیآورده اند، ودلها مانیهستند که ا یگردند(کسان یکه به خدا برم یبذکر الله تطمئنّ القلوب " "آنها )کسان

آرامش  یبه معن نانیاطم " ابدی یخدا دلها آرامش م ادیبا  د،تنهایخدا مطمئن )وآرام( است،آگاه باش ادیبه 

 یال یالنفس المطمئنهّ ارجع تهایّ ا ای) :ةیمطمئن، همان نفس مطمئنهّ است که در آ وقرار گرفتن است ودل

مقام  نیخدا به ا ادیکه با  ی( آمده است که پاداش کسیجنتّ یواد خل یعباد یف یفادخل هیمرض هیربک راض

خدا، مطلق  ادیاز)ذکرالله(  مراد درآمدن در سلک بندگان خدا وورود به بهشت است. ده،ی( رسنانی)اطم

 یاریکه بس یموجود ودر اضطراب یکارها وتنگناهها یوانبوه یتوجّه انسان به خداست. درتزاحم زندگ

 یهایرو سزاوار است که دشوار نی. ازاردیگ یخدا آرامش م ادیبا  ،یکند دل آرام یازمردم را نابود م

در  ژهیتوان از آن بهره برد به و یکه م یچاره ا نیرترب رای. زمیخود را به ذکر خداوند چاره کن یدرون

 ادیزند.  یواتعمار شرق وغرب آن را دامن م هاستیریودر گ جانهایزمان ما که روزگار اضطرابات وه

خدا  ادیآنچه مهم است به  رایخداست. ز ادیروشن  قیاز مصاد یکیاگرچه  ستین یخدا تنها به ذکر زبان

خدا عامل شکر است  یادنعمتهای -1خدا:  ادی" برکات  در وقت گناه است. ابودن در تمام حالات خصو ص

قهر و خشم او عامل خوف  ادی -4محبتّ است  ةیالطاف او ما ادی -3او سبب توکّل بر اوست  ادقدرتی.  -2

علم اوبه پنهان و آشکار  ادی -6در مقابل اوست  تیّ او سبب خش یعظمت وبزرگ ادی -5)ترس(از اوست 

 یزگاریوپره یعدل او عامل تقو ادی -۸وتوبه است دیام ةیعفو وکرم او ما ادی -۷ماست یو پاکدامن ایح ةیما

نمودن خدا در دل  ادیعبارتست از  یقی"ذکر حق آمده است که: یقیالسعاده درباره ذکر حق درمعراج  است "

به قصد  نور است واما مجرد ذکر زبان اگر چه هر گاه یوچون زبان هم به موافقت دل حرکت کند نور عل

شود. "  یخدا در دل حاصل نم ادیبرآن مترتب است اما اثر انس ومحبتّ و اریبس دهیقربت وثواب باشد فا

 میکن ادیکردن واگرفقط بازبان خدا را  یخدا بودن را همراه ادی بهاست که در دل  یذکر یقیپس ذکرحق

 یولذا قطعا ذکر دیآ یگذار به حساب نم ریوتأث یقینوع ذکر، ذکر حق نیا م،یغافل باش اداویدردل از  یول

از عوامل آرامش را ذکر  یکیهر حال قرآن  به هم نخواهد داشت. یکه لقلقه زبان باشد اثر آرامش بخش

است که  ی(باشد. ذکرقلبی)ذکر قلب یقیتواند عامل آرامش باشد، که ذکر حق یم یکند. وآن ذکر یم یمعرف

متعال باشد وبه زبان  یاگر انسان در اکثر اوقات به دل متوجّه خدا پس باشد. یم ةیّ عمل یروح همة عبادتها

که با خداوند انس گرفته  یکند وکس یم دایمداومت کند انس بهحق پ ده،یشرع رس قیکه از طر یبر اذکار



 یباشد. وکس یموجود م نیبخش تر تیّ وامن نیاست. چرا که خداوند بهتر دهیرس یباشد به آرامش واقع

خواهد  یبه ّرامش واقع یگفت که کس دیرا داشته باشد. پس به حق با یمقابله با قدرت اله واندکه بت ستین

خداوند هم )نماز(است.  ادینوع  نیاوست. وبهتر ادیراه انس به خدا، نیبا خدا مأنوس باشد. بهتر دکهیرس

 .من به پا دار( ادی ی'' )نماز را برایچرا که فرمود: ''اقم الصلوه لذکر

مجمع  در باشد. یم لیکارها به وک یگرفتن وواگذار لیوک یباشد. وبه معن ی)وکل( م شةیز رتوکّل ا

 ی: "بنده برایعنی نیمن المخلوق أملهیما  عیجم یالله: انقطاع العبد ف یآمده است که: التوکّل عل نیالبحر

داشته باشد وحوائجش را تنها از او  دیکند وتنها به خداوند ام دیاز همة مردم قطع ام شیبه آرزوها دنیرس

همة  یاز عوامل آرامش را " "توکّل " " واگذار گرید یکی قرآن توکل بر خدا. یاست معنا نیبخواهد " وا

 ثیمن ح رزقهی" "و میخوان یکند. به عنوان نمونه در سوره مبارکه طلاق م یم یامور به خدا معرف

 ییء قدرا " " " "واورا از جا یالله فهو حسبه انّ الله بالغ امره قد جعل الله لکل ش یعل توکلیومن  حتسبیلا

کند، خدا فرمان خود را به  یامرش را م تیدهد، وهر کس بر خدا توکّل کند کفا یم یروز داردکه گمان ن

 یفقر ونادار احساس یکه در زندگ یکسان قرار داده است " " یاندازه ا یزیرساند وخدا بر هر چ یانجام م

 یمشکلات بهتر است به قدرت نیرفع همة ا یشده اند، برا یگرید یها یونگران هایدچار ناراحت ایکنند و یم

بالاتر از قدرت  یاست اعتمتد کنند. وخود را به او بسپارند. وچون قدر ت ریکه فوق قدرتهاست وفنا ناپذ

ومصلحت  ریا به او بسپارند. چرا که به خخود ر یکنندوخود و زندگ هیبهتر است بر او تک ستین یاله

است که انسان تلاشگر کار خود را به خدا واگذارد وحلّ  نیبندگانش واقف است. منظور از توکّل بر خدا ا

را به خود راه  یدیونا ام أسیروح توکّل است هرگز  یکه دارا یرا از او بخواهد. کس شیمشکلات خو

 نیکند. ودر برابر حوادث سخت مقاوم است. وهم ینم یدهد ودر مقابل مشکلات احساس ضعف وزبون ینم

رفع مشکلات  یوآرامش کند ولذا قدرت او برا تیّ شود که او در درون خود احساس امن یحالت موجب م

 یکه وقت میخوان یمعراج م ثیحد در کند. یومشکلات را تحمّل م هایسخت یشود و به راحت یچند برابر م

افضل من  یء عند یش سیالعمال افضل'' فرمود: " ل یّ خداوند سؤال کرد که: ''ا شگاهی)ص(در پ امبریپ

 لتیمن، با فض میبودن به تقس ینزد من از توکل بر من وراض یزی: چیعنیوالرضا بما قسمت "  یّ التوکل عل

ابن ترس را به خود راه ندهد که : مؤمن دیفرما یم زانیالم فیدر کتاب شر ییطباطبا علامه .ستیتر ن

اش  یزندگ یرد،خوشیجهت از آن محرمات کام نگ نیاگر از خدا بترسدو حدود اورا محترم شمارد وبه ا

 انتضم یخداوند تعال هی. چون رزق از ناحستیطور ن نیدچار گردد،نه،ا شتیمع ینشود وبه تنگ نیتأم

که بر خدا  یالله فهو حسبه(کس یعل توکلی)ومن  .دیشده وخداوند قادر است که از عهده ضمانت خود برآ



سبحان رابر اراده  یدهد خود را کنار بکشد واراده خدا یکه م ییآن وفرمانها یتوکل کند از نفس وهواها

 یدهدوبه عبارت حیدارد ترج تکه خودش دوس یخواهد بر عمل یراکه خداوند از او م یخود مقدم بداردوعمل

او خواهد  لیوکف یکه خدا کاف یکس نیشود وبه احکام او عمل کند،)فهو حسبه(چن نیخدا متد نید گربهید

خواهد. البته آنچه را که او به  یم شیهم همان را برا یتعال یبودوآن وقت آنچه که او آرزو کند خدا

دهد نه آنچه را که واهمة کاذبش سعادت  یم صیوسعادت خود تشخ یوزندگ یخوش هیما فطرتشی مقتضا

سبب است  نیآخر یتعال یاست که خدا نیاوست علتّ ا لیوکف یفرمود: خدا کاف نکهیداند. وا یمی وخوش

را  تواندآرامشیم یاست که کس یقطع یریگ جهینت نیهر حال ا به شود. یم یسببها به او منته یکه تمام

خود بداند. واگر  بانیشود را پشت یکه همة قدرتها به قدرت او ختم م یخود داشته باشد که قدرت یدر زندگ

 جهیاحساس آرامش به او دست خواهد دادونگران نت نایقیاش را به او بسپارد  یوکالت همة امور زندگ

 ست چرا که عاقبت همة امور به دست خداست.یوعاقبت کار ن

 :گیری نتیجه

 اعتبار به مودت قبح و ح سن قرآنی، استعمال جهت از و است علاقه و دوستی معنای به" مودّت" واژه

 ـ پیامبر بیت اهل به علاقه و دوستی همان « القربی فی المودّة الاّ  »:شریفه آیه در مثلاا  است؛ آن متعلق

 از که دارد، وجود هاییبحث کریم قرآن تفاسیر در دیگر آیات در و است حسن که بوده ـ وآلهعلیهاللهصلی

 به پایان در مقاله این. است شده پرداخته آن به محبت و مودت چگونگی و متعلق و مصداقی زوایای جهت

 :میکند بررسی را موارد این که است رسیده نتیجه این

 زناشویی رضایتمندی در مودت تاثیر .1

 شوهر و زن بیت احترام در مودت تاثیر.2

 .زناشویی روانی آرامش در مودت تاثیر.3
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