
 

 

 آیت الله العظمی سید علی خامنه ایدراندیشه  درکارآمدی خانوادهنقش مادر

 1 اعظم اسدزاده                                           

 چکیده 

 یرگذاریتأث تیاهم بر و کرده اشاره یاسلام جامعه ساختن در مادران یدیکل نقش به یرهبر معظم مقام

 قرار یبررس مورد مقاله نیا تیمحور عنوان به مسئله نیا. دارد دیتأک فرزندان یاخلاق و ینید تیترب در مادران

 رب پژوهش نیا .شود پرداخته جامعه و خانواده ساختار در مادر ریتأث مختلف ابعاد شدن روشن به تا ردیگیم

 لاماس نظر از یخانوادگ یزندگ ابعاد یتمام در را مادران گاهیجا که دارد یسع یرهبر معظم مقام اناتیب یمبنا

 وهیش به مقاله نیا. بپردازد سازندهیآ و اخلاق با مان،یباا یفرزندان پرورش در آنان مهم نقش به و کند یبررس

 ستفادها ینظر یمبان عنوان به یرهبر معظم مقام اناتیب و ینید منابع از و شده نیتدو یفیتوص و یلیتحل

 فزودها قیتحق یغنا به نه،یزم نیا در مختلف اتینظر و یفکر مکاتب ریسا با سهیمقا ن،یهمچن. است شده

 دانفرزن تیترب در یاصل هیپا عنوان به را مادران ،یرهبر معظم مقام که دهدیم نشان قیتحق یهاافتهی .است

 یتمام رد مادران گسترده راتیتأث به شانیا. کنندیم یمعرف خانواده تیموفق دیکل نیهمچن و مانیباا و صالح

 تیترب و یعاطف تیتقو ت،یهدا یاصل مسئول را مادران و دارند اشاره فرزندان یاجتماع و یفرد یزندگ ابعاد

 .دانندیم فرزندان ینید

 خانواده کارآمد نقش مادری ،ربیت دینی ، خانواده  ، ت کلیدواژه ها :
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 مقدمه

ه ها در ساختار خانوادترین مسئولیتترین و حساسنقش مادر در تربیت و کارآمدی فرزندان، یکی از بنیادی

لعظمی آیت الله اگذارد. است که به طور مستقیم بر رشد و تعالی فرزندان و همچنین کارآمدی خانواده تأثیر می

همواره بر جایگاه والای مادر در تربیت دینی جانبه به این موضوع، ، با نگاهی ژرف و همه سید علی خامنه ای

اند. از دیدگاه ایشان، مادر های عاطفی و روانی، و ایجاد محیطی امن و آرام تأکید داشتهو اخلاقی، تقویت بنیان

عه بدیل در رشد و توسهای چون صبر، فداکاری و مهربانی، نقشی بیبه عنوان ستون اصلی خانواده، با ویژگی

گیری هویت اجتماعی، و هدایت فرزندان به کند. این نقش به خصوص در تربیت دینی، شکلمی فرزندان ایفا

  .ای روشن بسیار مهم استسوی آینده

د آیت الله العظمی سیاین مقاله با هدف بررسی و تبیین نقش مادر در کارآمدی و تربیت فرزندان از دیدگاه 

توان به تبیین جایگاه مادر در اسلام، نقش مادر در اصلی مینگاشته شده است. از جمله اهداف  علی خامنه ای

تربیت دینی و اخلاقی، آموزش و پرورش فرزندان، ایجاد محیط آرام و امن، و مدیریت صحیح خانه و خانواده 

  .شوندهای اجتماعی منجر میاشاره کرد. این موارد به بهبود روابط خانوادگی و تقویت بنیان

 نقش مادر در کارآمدی و تربیت فرزندان چیست؟ ، این است کهدر مقاله موضوعات بررسی شده 

ینی و اخلاقی نقش مادر در تربیت د تأثیری بر کارآمدی خانواده دارد؟جایگاه مادر در اسلام چه  در ضمن

من را توانند با مدیریت صحیح، روابط خانوادگی و محیطی آرام و اچگونه مادران می فرزندان چگونه است؟

 گیری هویت اجتماعی و هدایت آینده فرزندان چیست؟تأثیر مادر در شکلجاد کنند؟ ای

نوآوری این پژوهش در پرداختن به نقش مادر در کارآمدی و تربیت فرزندان از دیدگاه خاص مقام معظم 

د در وجوهای مگیری از بیانات ایشان و مقایسه با سایر دیدگاهکند با بهرهرهبری است. این مقاله تلاش می

مادر در ساختار خانواده  تر از این نقش ارائه دهد. همچنین، تأکید بر اهمیتتر و کاربردیاسلام، تصویری جامع

 های دیگر این پژوهش است.از نوآوری، و پیوند آن با مبانی دینی و اجتماعی  و جامعه

نقش  "؛ به عنوان نمونه مقاله پژوهش های ارزشمندی در زمینه نقش مادر در کارآمدی خانواده وجود دارد 

که به بررسی نقش حمایتی و  8931مادران در استحکام خانواده و تربیت فرزندان از مریم سادات حسینی . 

نقش مادران  "مقاله  "تربیتی مادران که یکی از عوامل اصلی در پایداری خانواده هاست ، پرداخته است . 

که مدیریت زمان و تعادل بین  8931های ایرانی از زهرا کریمی . شاغل در تعادل زندگی و کار در خانواده 

ثیر نقش مادری بر کارآمدی تا "و مقاله  "مسئولیت های کاری و خانوادگی را مورد بررسی قرار داده است . 

که این مقاله از دیدگاه روانشناختی به تاثیر نقش مادری بر  8931خانواده از علی رضائی و فاطمه عباسی . 

 بود عملکرد و کارآمدی خانواده پرداخته است .به



 

 ها میساختار مقاله مشتمل بر چکیده که به معرفی کوتاه از موضوع، ضرورت، اهداف، روش تحقیق و یافته

پردازد . مقدمه که به بیان کلی از موضوع، ضرورت و اهمیت آن اشاره دارد . بیان مساله که به تشریح دقیق 

مرتبط و جایگاه پژوهش در میان موضوع و سوالات پژوهش توجه می دهد. پیشینه تحقیق که به مرور منابع 

ا و بحث  هتوصیفی(. تحلیل داده-آنها می پردازد . روش تحقیق و توضیح روش تحقیق مورد استفاده )تحلیلی

که بررسی نقش مادر در تربیت و کارآمدی فرزندان بر اساس بیانات مقام معظم رهبری را بیان می نماید و 

 ه می نماید .ها اشارلاصه یافتهخنتیجه گیری که به 

  مفهوم شناسی : 

در این مقاله مفاهیمی وجود دارند که برای فهم بهتر مطالب به بررسی معنای لغوی و اصطلاحی آنها 

 می پردازیم :

  کارآمدی :

کارآمدی در زبان فارسی به معنای اثربخشی و توانمندی در انجام وظایف و تحقق اهداف است . این واژه از دو 

تشکیل شده که نشان دهنده ی توانایی فرد یا سیستم در انجام کار و رسیدن به نتایج مطلوب بخش کار و آمد 

یا فرآیند در دست یابی به اهداف ، به معنای توانایی یک فرد ، سازمان ، سیستم  در اصطلاح کارآمدیاست .

و نتایج مورد نظر با بهره گیری بهینه از منابع موجود است . کارآمدی معمولا به میزان اثربخشی و بهره بری 

ت تربیدر انجام وظایف و مسئولیت ها اشاره دارد و می تواند در زمینه های مختلفی مانند مدیریت ، آموزش ، 

 8 مورد بررسی قرار گیرد . ،، اقتصاد و دیگر زمینه ها 

نقش مادر در کارآمدی خانواده از منظر آیت اله خامنه ای بسیار حائز اهمیت است و ایشان همواره بر اهمیت 

 حمایت از مادران و تقویت نقش آنان در خانواده تاکید داشته اند . 

 : خانواده

 اطلاق یافراد از یامجموعه به واژه نیا. است "عائله" و "شانیخو" ،"خانه اهل" یمعنا به لغت در خانواده

 2 .دارند وندیپ گریکدی با یسبب ای ینسب نظر از و کنندیم یزندگ خانه کی در که شودیم
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 .«خانواده» واژه لیذ دهخدا، نامهلغت. اکبریعل دهخدا، - 2

 



 

  :تعریف اصطلاحی خانواده

شود که از افراد دارای روابط خویشاوندی، زناشویی خانواده در اصطلاح به گروهی اجتماعی و بنیادین اطلاق می

ترین نهاد اجتماعی، نقش مهمی در تربیت، فرزندخواندگی تشکیل شده است. این گروه به عنوان اصلییا 

 8 .کندهای بعدی ایفا میها، هنجارها و فرهنگ به نسلحمایت و انتقال ارزش

 خانواده کارآمد

ی گر تعامل دارند و محیطشود که در آن اعضا به طور مؤثر و سالم با یکدیای گفته میخانواده کارآمد به خانواده

 . شودحمایتی، امن و مثبت برای رشد و پیشرفت همه اعضا فراهم می

نقش مادر در کارآمدی خانواده از منظر آیت اله خامنه ای بسیار حائز اهمیت است و ایشان همواره بر اهمیت 

 .حمایت از مادران و تقویت نقش آنان در خانواده تاکید داشته اند

 اسلام در مادر گاهیجا. ۱ 

در اسلام، مادر دارای جایگاه بسیار والایی است و احترام به او به عنوان یک وظیفه دینی تأکید شده است. 

در قرآن کریم، خداوند پس از فرمان به توحید،   .اندقرآن و احادیث به کرات به اهمیت مقام مادر اشاره کرده

و وصیّنا الإنسان بوالدیه حملته أمه وهناً علی وهنٍ و " - :ندکویژه مادر را توصیه میبه، نیکی به والدین 

ما به انسان سفارش کردیم که به پدر و مادرش " 2 "  فصاله فی عامین أن اشکر لی ولوالدیک إلی المصیر

 یابد. شکرگزار مننیکی کند. مادرش او را با رنج بر رنج حمل کرد و دوران شیرخوارگی او در دو سال پایان می

به اهمیت نقش مادران اشاره همچنین در روایات   ".و پدر و مادرت باش که بازگشت ]همه[ به سوی من است

بهشت زیر پای مادران   "الجنة تحت أقدام الأمهات" رسول خدا )ص( فرمودندمله گردیده است . از ج

عنوان یکی از اصول اصلی اخلاقی و ای دارد و نیکی به او بهدر مجموع، مادر در اسلام جایگاه ویژه 8 .است

 .آیددینی به شمار می

 مادر . نقش تربیتی۱1۱ 

اند و تأکید دارند که بارها به اهمیت نقش تربیتی مادران اشاره کرده آیت الله العظمی سید علی خامنه ای

 : گیری شخصیت و تربیت فرزندان دارندبدیلی در شکلمادران نقش بی

                                            
 .تهران: اطلاعات .شناسی خانوادهجامعه .(1831ساروخانی، باقر. ) 1

 11سوره لقمان، آیه  2
 .32، ص 31جلد ، بحارالانوار .مجلسی، محمدباقر  8



 

 "ترین وظیفه مادران است. مادران باید با محبت و مهربانی خود، ترین و مقدستربیت فرزند، مهم

 8 "یجاد کنند.های تربیتی محکمی برای فرزندان خود اپایه

، بلکه برای کل جامعه حیاتی است ،  که تربیت صحیح فرزندان نه تنها برای خانواده می کنندایشان تأکید 

 : می کندهای آینده را برای خدمت به جامعه آماده زیرا نسل

 "ای سالم و پیشرفته خواهیم داشت. این تربیت بایددرستی انجام شود، جامعهاگر تربیت فرزندان به 

 2 "های دینی و اخلاقی باشد.بر اساس ارزش

چرا که در سخنرانی . یک چیز است  ، فرمایند ارزش های دینی و اخلاقی ، این دو البته این که ایشان می

 . د که ریشه همه ارزش های اخلاقی ، ارزش های دینی می باشدنکن های دیگر اشاره می

و  9جودیت باتلر یاری از اندیشمندان غربی مانندو بسکه پست مدرنیسم  است در حالیاین صحبت ها 

ه همانقدر کمعتقدند  ومتصور نمی باشند  ، ولیتی را بر اساس مادر بودنئهیچ نقش و مس، 4بتی فریدان 

 پدر هم باید نقش ایفا کند .،  دمادر در تربیت فرزند نقش دار

 . احترام و تکریم مادران21۱ 

 اند:ای همواره بر لزوم احترام و تکریم مادران تأکید داشتهخامنهسید علی العظمی الله حضرت آیت

 "پایان خود، جایگاه والایی در خانواده و جامعه دارند و های بیها و محبتمادران به دلیل فداکاری

 5 "احترام به آنان از وظایف هر مسلمانی است.

قابل تکریم و احترام  باز هم ،داشته باشد حال این سوال به وجود می آید که اگر مادری این دو ملاک را ن

 ؟است

انند مکریم خانواده بدون قید و شرط باشد . احترام و ت باید از آیات و روایات چنین فهمیده می شود که        

 که تکریم مادران را بدون قید و شرط بیان می کند . 1آیه ) و بالوالدین احسانا ( 

احترام به مادران اشاره کرده و این مسئله را یکی از ارکان مهم تربیت دینی های تاریخی از ایشان به نمونه

 : دانندمی
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 پژوهش و یآموزعلم هیروح جادیا. 111

 :ندیفرمایم و کرده اشاره فرزندان در پژوهش و یآموزعلم هیروح جادیا در مادران نقش به یرهبر

 یهااستعداد ییشکوفا به تواندیم امر نیا. کنند تیهدا پژوهش و یآموزعلم یسو به را فرزندان دیبا مادران" 

 8 ".کند کمک ندهیآ در هاآن تیموفق و فرزندان

های علمی و حمایت مادران از پروژه ، کندمی بیان « شناسی تربیتیاصول روان»محمد صنعتی در کتاب  

  2آموزی افزایش دهد تواند انگیزه آنها را برای علممی، پژوهشی کودکان 

بر اهمیت الگو بودن والدین در ترویج فرهنگ مطالعه تأکید « شناسی کودکروان»حسن عشایری در کتاب  

 9 .گوید که رفتار والدین در این زمینه تأثیر زیادی بر رفتار کودکان داردو می می کند

تواند با شود؛ تجربه و آزمایش نیز بخش مهمی از آن است. مادر میآموزی فقط به مطالعه محدود نمیعلم

و ش برسد، اهای شخصی به دانهایی برای فرزند تا خود مسائل را آزمایش کند و از طریق تجربهایجاد فرصت

وپز یا های عملی مانند باغبانی، پختتواند فعالیتتر تشویق کند. برای مثال، مادر میرا به یادگیری عمیق

 تری ازساخت وسایل ساده علمی را به فرزند پیشنهاد دهد تا از طریق این تجربیات عملی، به درک عمیق

های یادگیری، نقش بسیار مهمی یجاد فرصتتشویق به پرسشگری، تقویت کنجکاوی و ا.مفاهیم علمی برسد

تواند به آموزی در فرزند خود دارد. این تأثیر از دوران کودکی آغاز شده و میدر ایجاد و تقویت روحیه علم

 .العمر کمک کندگیری شخصیت فرزند به عنوان یک یادگیرنده مادامشکل
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 العظمی سید علی خامنه ایآیت الله افزایش کارآمدی مادر در خانواده از منظر 

معتقدند که مادران باید نقش معنوی خود را در خانواده تقویت کنند.  آیت الله العظمی سید علی خامنه ای

ایشان بر اهمیت نماز، دعا و توجه به مسائل دینی در خانواده تاکید دارند و مادران را به آموزش و ترویج این 

ران بخشی به مادبر ضرورت آموزش و آگاهیرهبر انقلاب  .می کنندها در میان اعضای خانواده ترغیب ارزش

تاکید دارند. ایشان معتقدند که مادران باید با اصول تربیتی، روانشناسی کودک و نوجوان و مسائل خانوادگی 

های مادران باید از روش"فرمایند: ایشان می .شان را انجام دهندآشنا شوند تا بتوانند به نحو احسن وظایف

نحو احسن وظایف خود را انجام دهند. آموزش مادران  نوین تربیتی و روانشناسی کودک آگاه باشند تا بتوانند به

 8 " .ای شوددر این زمینه بسیار حائز اهمیت است و باید به آن توجه ویژه

 حمایت و همکاری خانواده با مادران 

رهبر انقلاب بر اهمیت حمایت و همکاری سایر اعضای خانواده با مادران تأکید دارند و معتقدند که پدران و 

دیگر اعضای خانواده باید با همکاری و همدلی، فضای آرام و بدون تنشی برای مادران فراهم کنند تا آنان 

 فرمایند: ین زمینه میبتوانند به بهترین شکل ممکن وظایف خود را انجام دهند. ایشان در ا

شان یاری کنند و فضایی آرام و بدون تنش برای پدران و دیگر اعضای خانواده باید مادران را در انجام وظایف"

 2 " .ایشان فراهم کنند. همکاری و حمایت خانواده از مادران باعث افزایش کارآمدی آنان خواهد شد

شان هایتواند تأثیرات عمیق و مثبت بر زندگی آنها و خانوادهمیهای مختلف حمایت و همکاری با مادران از جنبه

توانند شامل پشتیبانی اجتماعی، اقتصادی، آموزشی، و قانونی باشند و به بهبود ها میداشته باشد. این حمایت

های شخصی و خانوادگی مادران کمک کنند. بهبود شرایط مادران در نهایت به نفع کیفیت زندگی و موفقیت

 .کندجامعه خواهد بود و به توسعه و رفاه عمومی کمک می کل
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یریگجهینت  

ای بسیار برجسته و محوری الله خامنهنقش مادران در کارآمدی خانواده از منظر آیت ،یکل طور به

ی متنوع و مهم هاخانواده و جامعه هستند که با ایفای نقش های اصلیاست. از دیدگاه ایشان، مادران ستون

تربیت  ند ،معتقد ایشان .های آینده و حفظ و تقویت نهاد خانواده تأثیر بسزایی دارندنسل دهیخود، در شکل

هاست. مادران با ایجاد ساز رشد و تعالی اخلاقی، اجتماعی و دینی آنصحیح فرزندان توسط مادران، زمینه

مادران با  .می کنندگیری شخصیت و باورهای فرزندان ایفا آمیز، نقش مهمی در شکلمحیطی امن و محبت

الله . از دیدگاه آیتمی کننده را تضمین گرانه خود، سلامت روانی و عاطفی اعضای خانوادحضور فعال و حمایت

پردازد، پیوندهای خانوادگی ای، مادری که با عشق و توجه به نیازهای عاطفی فرزندان و همسر خود میخامنه

  .می شودرا مستحکم کرده و موجب افزایش همبستگی و انسجام در خانواده 

های خانوادگی و حمایت از مادران در ایفای نقشبر اهمیت  آیت الله العظمی سید علی خامنه ای،  در نهایت

های لازم برای مادران، لازمه اجتماعی تأکید دارد. ایشان معتقد است که فراهم کردن امکانات و حمایت

ای سالم، پویا و کارآمد است. به همین دلیل، توجه به نقش مادران و تقویت آنان از طریق دستیابی به جامعه

نقش ،  نقش مادر در خانواده احترام و تکریم مادران ، ، نقش تربیتی مادر  جتماعی،های اآموزش و حمایت

 ینید تیترب در مادر نقش،  هاهای اسلامی و نقش مادران در انتقال این ارزشتأکید بر ارزش،  مادر در جامعه

 یریگشکل در مادر نقش،   یروان و یعاطف تیتقو در مادر نقش ،  پرورش و آموزش در مادر نقش ، یاخلاق و

تواند منجر به بهبود کارآمدی خانواده و در نهایت می،  فرزندان ندهیآ تعیین در مادر نقش،  یاجتماع تیهو

 .ارتقاء سطح جامعه شود
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