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 بسم الله الرحمن الرحيم  

 انسان  تي سخص  تکامل در حلال یغذا آثار 

 1  مهناز شریف نژاد                                                                                                         

 

 چکیده:

  تنها   ه یتغذ   که  بود  شده  مطرح  جهت  آن  از   پژوهش  نیا  در   حلال  یغذا  موضوع  به  پرداختن  تیاهم

  بوده   اثرگذار  انسان  تیمعنو  و روان  اخلاق،  بر   م یمستق  طوربه   بلکه  شد،ینم   محسوب  ی ستیز  ازین  کی

  جمله   از  حاضر،  عصر  یهاچالش   به توجه  با .  ایفا کرده است  نقش  تیشخص  تزلزل  ای یریگشکل  در   و

  ی علم  ی واکاو  ضرورت   ،یزندگ   سبک   در  یمعنو   یهاارزش   به   یتوجهیب   و  ی صنعت  یغذاها  گسترش 

  در  حلال   یغذا  نقش   ن ییتب  هدف   با  ق یتحق  نیا.  بود  شده  احساس   شیپ   از   ش یب  یخورحلال   گاهیجا

  پرداخته   یعلم  یهاافته ی  و  یاسلام   متون  یبررس   به  ،ی فیتوص  روش   از  یر یگبهره   با  و  تیشخص  تکامل

  ی تحقیق هاافته ی  .دهد   ارائه  تیشخص  مختلف  ابعاد  بر  ینید  اصل  نیا  ر یتأث  از  جامع  ی ریتصو  تا  بود

  آرامش   جادیا  ،ی اخلاق  لیفضا  و  مانیا  تیتقو  به  جسم،  سلامت  نیتأم  ضمن  حلال،  هیتغذ   :داد  نشان

  به   جینتا.  بود  شده  منجر  یجمع  انسجام  و  یاجتماع  تیهو  تیتقو  نیهمچن  و  جاناتی ه  کنترل  و  یروان

  مؤثر  یراهبرد  بلکه  ،یفرد   حکم  کی  تنها  نه   هیتغذ  در  حلال  اصل  تیرعااست:    آن  انگریب  آمده  دست

 رفت. شمار به جامعه یاجتماع و  ی معنو  سلامت ی ارتقا یبرا

 

   غذای حلال، تکامل، شخصیت. کليد واژگان: 
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آموزه  در  حلال  عمیق غذای  مفهومی  اسلامی  ارتباط  های  زیرا  دارد؛  ساده  فقهی  دستور  یک  از  تر 

کند. در واقع، تغذیه  گیری شخصیت انسان برقرار می مستقیمی با سلامت جسم، آرامش روح و شکل

تنها در بُعد زیستی، بلکه در ابعاد اخلاقی، روانی و معنوی نیز  عنوان یکی از نیازهای بنیادین بشر نه به 

اثرگذار است. اسلام با تأکید بر اصل »حلال« و »طیب« بودن غذا، الگویی جامع برای زندگی سالم  

دهد که بر پایه پاکیزگی، مشروعیت و اعتدال شکل گرفته است. این الگو تنها به تغذیه جسم  ارائه می 

ت ایمان و کنترل تمایلات  توجه ندارد، بلکه در راستای تربیت روح و پرورش فضایل اخلاقی، تقوی

می ایفا  اساسی  نقش  می نفسانی  اصل  این  رعایت  زمینه کند.  متعادل،  تواند  شخصیتی  ایجاد  ساز 

تنها در روابط فردی، بلکه در تعاملات اجتماعی نیز  پذیر باشد؛ شخصیتی که نه مدار و مسئولیت اخلاق

می  زندگی   یابد.نمود  که سبک  امروز  دنیای  به در  می ها  تغییر  مانند  سرعت  متعددی  عوامل  و  کند 

گذارند، اهمیت های غذایی تأثیر می شدن بر انتخابگرایی، تبلیغات گسترده و جهانیفرهنگ مصرف 

رواج خوراکی بازنگری در اصل حلال دوچندان می  از غذاهای صنعتی،  استفاده  های  شود. گسترش 

های جدی عصر حاضر است. این شرایط توجهی به ابعاد معنوی تغذیه از جمله چالشناک و بی شبهه

های کند بلکه پیامدهای روانی و رفتاری نیز به دنبال دارد. آموزه تنها سلامت جسم را تهدید می نه 

اسلامی با تأکید بر طهارت و مشروعیت غذا، راهکاری برای حفظ تعادل میان نیازهای مادی و معنوی  

یند تأمین انرژی برای بدن نیست، بلکه عاملی برای  هند. در این نگاه، تغذیه تنها فرآدانسان ارائه می 

  های اخلاقی است.گیری شخصیت، ایجاد آرامش درونی، تقویت معنویت و کاهش آسیب شکل

تحقیق توصیفی  این  داده انتخاب شده  به روش  گردآوری  با  تا  متون  است  دینی،  منابع معتبر  از  ها 

و سپس   علمی  مطالعات  و  آن   تطبیق اسلامی  و شکلمحتوای  تغذیه حلال  میان  ارتباط  گیری  ها، 

موضوع بوده    این   بررسی شخصیت اخلاقی تبیین گردد. انتخاب این روش به دلیل ماهیت مفهومی و  

جا ناشی اهمیت این تحقیق از آن   باشد.است که نیازمند واکاوی متون و استخراج مبانی نظری می

ارزش می  ضعف  هویت،  بحران  معاصر،  جهان  در  که  اخشود  انحرافات  بروز  و  معنوی  از  های  لاقی 

از این آسیبشمار میهای اساسی جوامع به چالش با سبک زندگی، نوع  رود. بسیاری  ارتباط  ها در 

گیرد. بر این اساس، پرداختن به موضوع غذای حلال  توجهی به معیارهای معنوی شکل می یه و بی تغذ 

برای حفظ  می  الگویی  و  ارائه کند  مدرن  در عصر  انسان  بازسازی شخصیت  برای  راهکارهایی  تواند 

سلامت جسم و روح فراهم آورد. هدف این پژوهش تنها محدود به ارائه مباحث نظری نیست، بلکه  

تنها ضامن سلامت جسم است، بلکه عاملی  تبیین این نکته است که رعایت اصل حلال در تغذیه نه 

  شود. ای متعادل و سالم محسوب می اساسی در پرورش فضایل اخلاقی، تقویت ایمان و ایجاد جامعه

ررسی این  بآثار غذای حلال در تکامل سخصیت انسان چیست؟  آید:  بنابراین سوال مقابل پیش می
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را فراهم می موضوع نتایجی  به  امکان دستیابی  نه ،  و اخلاقی  کند که  برای حوزه علوم اسلامی  تنها 

 های فرهنگی و تربیتی نیز مورد استفاده قرار گیرد.  گذاریتواند در سیاستاهمیت دارد، بلکه می 

است. از جمله:  ، کتب و مقالات زیادی نگاشته شدههانامهرات آن پایان غذاهای حلال و تأثی یرامون  پ

گیری شخصیت و تربیت  ی حلال و حرام و تأثیر آن در شکل ی هادی فرجام با عنوان »لقمه نامهپایان

ی  ها بر وظیفه شناسی حلال و حرام و تأثیر آن فرزند« است. در این پژوهش، نویسنده ابتدا به مفهوم 

یعنی نقش غذای  ،  انسان در کسب روزی و پاکیزگی شخصیت پرداخته، سپس عامل مهم تربیت فرزند 

 حلال و حرام و آثار تربیتی آن  را بررسی کرده است.

الله در میان منابع کتابی، کتاب »نقش غذای حلال و حرام انسان در آیات و روایات و حکایت« اثر نعمت 

حسینی قابل توجه است. این نوشتار با استناد به متون دینی و حکایات پندآموز، نقش غذا در تهذیب  

ست که طبق سیره و تعالیم معصومین  کند. نویسنده معتقد انفس و کسب اخلاق حسنه را تبیین می 

که خوردن  و روح و رشد معنوی است، در حالی  خوردن مال حلال موجب سلامت جسم  علیهم السلام

 شود.ساز سقوط معنوی می مال حرام زمینه 

  ر یچشمگ   زیو همکاران ن  ی اوری  اسریمحمد    یحلال در سلامت جسم و روح« نوشته   هیکتاب »نقش تغذ 

حلال، فصل دوم به    ه یتغذ   ه یاول   م یشده و در فصل نخست به مفاه  میاثر در چهار فصل تنظ  نیاست. ا

تأث به  سوم  فصل  روح،  سلامت  با  رزق  جسم   ه یتغذ   ر یارتباط  سلامت  بر  به    حلال  چهارم  فصل  و 

 .پردازدی مباحث م  ی ریگجه ینت

انسان« توسط    ی تی و شخص  ی حلال بر رشد معنو  یغذا  ر یبا عنوان »تأث  یا مقاله   ، یمقالات علم  انیدر م

مقاله    نیدر ا  سنده یمنتشر شده است. نو  یشناس و روان   ی( در فصلنامه مطالعات اسلام1۳۹۸)  یاحمد 

و ارتقاء    اراده  تیتقو   ، یخودآگاه  ش یحلال و افزا  یغذا  ان یم  م ی مستق  وند یپ  ،یارشته ان یم  ی کردیبا رو

اخلاق م  ی صفات  اثبات  اکند ی را  به   نی.  مستقمقاله  موضوع حاضر هم   می طور  نشان  با  و  است  راستا 

مؤمنانه عمل    ت یشخص  ی ریگدر شکل  داریعامل پا   ک یبه عنوان    تواند یحلال م   یه ی که تغذ   دهد ی م

 کند 

  اکبر یعل  د یس   یحلال در سلامت روح«، نوشته   یبا عنوان »نقش غذا  ی کنفرانس  یامقاله   مقاله دوم 

  ات یو روا  اتی و با اتکا بر آ  یلتحلی–یفیمقاله با روش توص  نیا  است.شدهارائه   ،یو عادله عدالت  نتاجع یرب

م نشان  ارتقا  یکه غذاها  دهد ی قرآن،  پذ   ی حلال موجب  و  انسان  که  ی حق شده، در حال  رش یروح 

 .شودی عکس دارد و منجر به قساوت قلب و انکار حق م ریحرام تأث  یغذاها

گیری شخصیت انسان« از زاهره  ثار تغذیه حلال در میزان موفقیت در زندگی و شکل آ»سومین مقاله   

دهد که غذای  ای نشان می ( است. این مطالعه توصیفی با منابع کتابخانه 1۴۰۰کلایی )  ایازی رستم 

ساز ایجاد عمل صالح، موفقیت، نورانیت باطنی  حلال و طیّب علاوه بر تأثیر مثبت بر بدن و روح، زمینه 
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تواند  و رشد متوازن ابعاد چهارگانه وجودی )روح، روان، جسم و ذهن( است؛ در مقابل، غذای حرام می 

 ایمان انسان را تهدید کند.  

  ، یو روان  یسلامت روح  ،یاخلاق  تیحلال بر ترب  یغذا  ر یبا وجود منابع معتبر که به ابعاد مختلف تأث

  ن یو جامع وجود ندارد که ا  یارشتهان یپژوهش م  چ یاند، هنوز هپرداخته   ت یو رشد شخص  تیموفق 

. پژوهش  د مند کاوش کنو نظام   کپارچهیصورت  ( را به ی معنو  ،یشناختروان   ،یت یترب  ، یابعاد )اخلاق

و نوآورانه از نقش   ق یدق ی ری قصد دارد خلأ موجود را پر کرده و تصوتوصیفی،   کردیرو نیحاضر با چن

 انسان ارائه دهد.  تی حلال در تکامل شخص هیتغذ 

 

 مفهوم شناسی  

 غذا  -الف 

راندن بدن به کار رود« آمده  خو  ی »خوراک و آنچه برا  ی نامه دهخدا، غذا به معنادر لغت تعریف لغوی:  

 1. است

  ه یکه انسان از آن تغذ   شودی گفته م  یزیغذا به هر چ   ،ی و اسلام  ی: در منابع فقهیاصطلاح  فیتعر

 2.و بر جسم و روح او اثرگذار است کند ی م

 حلال   -ب

 ۳.و رواست« آمده است ز ی»آنچه شرعاً و قانوناً جا ی حلال به معنا ن،ی نامه مع: در لغت یلغو  فیتعر

که    شودی گفته م  ییهاو خوراک   اموال   یحلال به تمام  ، ی: در اصطلاح فقه اسلامیاصطلاح  ف یتعر

کرده و مصرف آنها موجب تقرب به خدا و سلامت جسم و روح انسان    ز یاسلام استفاده از آنها را جا

 ۴. گرددی م

 ت ی شخص -ج

فرهنگ عم  ت ی: شخصیلغو  فیتعر معنا  د یدر    ات یانسان، خصوص  یو ساختار وجود   تی»ماه  ی به 

   5.آمده است کند«ی م  زیمتما گران یکه انسان را از د  یو اخلاق  یروان

 

 
 . ۳۴۸، ص 5ج ی دهخدا، نامهلغتدهخدا، اکبر، علی.  1

 . 2۳ص نقش غذای حلال و حرام انسان در آیات و روایات و حکایت،  ،ینیحسالله، نعمت.  2
 . 52۶، ص 2، ج فرهنگ فارسی معین ن، یمعمحمد،   ۳
 . ۴5ص  گیری شخصیت و تربیت فرزند، لقمه حلال و حرام و تأثیر آن در شکلفرجام، . هادی،    ۴
 55۷، ص فرهنگ عمید   د،یعم. حسن،   5
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است    یو اخلاق  یروان  داریپا  یهای ژگیمجموعه و   تیشخص  :یشناس روان   دگاه یاز د  یاصطلاح  فیتعر

با عوامل مح  دهد ی فرد را شکل م   یهاکه رفتار، احساسات و نگرش  و    یاجتماع  ، ی طیو تکامل آن 

 1د. ارتباط دار  یاخلاق

 کامل ت -د

کردن، رشد و بهبود« آمده    شرفت یپ  افتن،ی»کمال    ی نامه دهخدا، تکامل به معنا: در لغتیلغو  فیتعر

 2. است

  ، یاز نظر اخلاق  ج یکه در آن انسان به تدر شود ی گفته م  یبه روند  تی: تکامل شخصیاصطلاح فیتعر

  ی . مصرف غذاشودی م  تیاو تقو  یتیمثبت شخص  یهای ژگ یو و  افتهیرشد    یو معنو  یاجتماع  ،یروان

 ۳.کند   عی روند را تسر نیا تواند ی م  یو اخلاق   یطی عامل مح کیعنوان حلال به 

 

 آثار معنوی و اعتقادی غذای حلال -۱

نه  از منظر اسلامی  ارکان  تغذیه حلال  از  برای سلامت جسمانی اهمیت دارد، بلکه یکی  اصلی  تنها 

شود که انسان با طهارت رود. رعایت این اصل الهی موجب می شمار میپرورش روح و تقویت ایمان به 

درونی، آرامش قلبی و نورانیت روحی همراه گردد و زمینه رشد معنوی و قبولی عبادات را بیابد. در  

آثار معنوی غذای  خوری عاملی اساسی در شکل واقع، حلال  گیری شخصیت دیندار و خالص است. 

 حلال عبارت است از: 

 افزایش تقوا -1-1

 الدمن  خضراء  ما   و   الل   رسول   ای   لی ق.  الدمن  خضراء  من  اتّقوا»:  اند فرموده   یث یحد   در  صلی الله علیه و آلهاکرم  امبریپ

  یهنگام.  د یز یبپره  مزبله  بر   ده ییرو  یهاسبزه  از  ی عنی  4سوء«   منبت   یف  الحسناء   مرأه:  صلی الله علیه و آله قال  ؟

  شده   تیترب   رتیبدس   ی اخانواده   در   که   ییبارویز   زن :  فرمودند   ست،یچ  مقصود   دند یپرس   اصحاب   که 

  فساد  و  انحراف  موجب  شود،   همراه   آلوده   باطن  با  اگر   بای ز  ظاهر  که   است  آن   انگر یب  تیروا  نیا.  باشد 

  دانست؛   مرتبط   تقوا   شیافزا  در  آن   نقش   و   حلال  یغذا  مسئله   به  توانی م  را   نکته   نیا.  شد   خواهد 

  روح   زین  ناکشبهه   ای  حرام   خوراک  دهد،  پرورش   یازه یپاک  گل  تواند ینم  فاسد   شهیر  کهگونه همان

  سلامت  یبرا تنهانه  حلال یغذا ،یاسلام یها آموزه  در .شودی م تقوا رشد   مانع و  کرده آلوده را انسان

 
 . 12ص  ی سالم بر سلامت جسم و روح،  نقش تغذیهو همکاران یاورمحمدیاسر، ی.  1
 . ۴۴5، ص ۶، ج ی دهخدانامهاکبر، دهخدا، لغت. علی 2
 . ۷۸ص ی قرآن و روایت، ی حلال و حرام بر شخصیت انسان در آینهبررسی تأثیر تغذیه پور،یعبدالله. مهدی،  3

 . ۸1۳ص ،2ج ،ی الأمال ،یطوس خیشحسن، محمدبن.  4
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مند هستند، قدردان نعمات خداوند بوده  آورد. افرادی که از غذای حلال بهرهشکرگزاری را فراهم می 

 1دهند.ای نشان می و سپاسگزارانه  های خود و دیگران رفتار شایستهو نسبت به داشته 

شود و  این شکرگزاری در جمع باعث ایجاد فضای مثبت و همدلی میان اعضای گروه یا خانواده می 

شود انسان کمتر  دهد. همچنین، لقمه حلال موجب می سطح رضایت و آرامش اجتماعی را افزایش می 

خود را بر نعمات موجود حفظ    دچار حسرت و نارضایتی نسبت به آنچه دیگران دارند شود و تمرکز

بدین ترتیب، رعایت حلال و حرام در تغذیه به پرورش حس شکرگزاری و قدردانی در جمع    2.کند 

 ۳نماید.کند و رفتارهای مثبت اجتماعی و تعاملات انسانی را تقویت می کمک می 

 اجتماعی – تقویت هویت اسلامی  -۳-۴

گیری و تقویت هویت اسلامی  تغذیه از غذای حلال علاوه بر تأمین سلامت جسم، نقش مؤثری در شکل 

و اجتماعی افراد دارد. رعایت حلال و حرام در خورد و خوراک، فرد را به اصول دینی پایبند کرده و  

دهد. افرادی که از لقمه حلال  های اخلاقی آن را افزایش می حس تعلق به جامعه اسلامی و ارزش 

دهند، بلکه رفتارهای اجتماعی و دینی  مند هستند، نه تنها به سلامت جسمانی خود اهمیت می بهره

سازند. این رفتارها شامل صداقت در تعاملات، رعایت خود را نیز با هنجارهای اسلامی هماهنگ می 

رعایت حلال در    :توان گفتمی . بدین ترتیب،  حقوق دیگران و مشارکت سازنده در امور اجتماعی است

مدار در جامعه  کند و او را به یک عضو فعال، مسئول و اخلاق تغذیه، هویت دینی فرد را تقویت می 

نماید. این اثر هم بر سطح فردی و هم بر تعاملات اجتماعی، به افزایش انسجام و  اسلامی تبدیل می 

 . آوردمحور را فراهم می گیری یک جامعه اخلاق کند و زمینه شکلهمبستگی در جمع کمک می

 

 

 

 

 نتیجه گیری 

با هدف    ، به روش توصیفی،پژوهش حاضر با موضوع »آثار غذای حلال در تکامل شخصیت انسان«

گیری ابعاد شخصیتی انسان انجام شده بود. مجموع نتایج در بعد  خوری در شکلبررسی جایگاه حلال 

معنوی و اعتقادی نشان داد:  رعایت حلال موجب تقویت ایمان، تقوا و خضوع در عبادت گردیده است؛  

 
 . 1۳۹۶، ۹5. محمد، صادقی، اخلاق اسلامی و تربیت اجتماعی, ص 1

 . 1۰۸علی، معتمد، تغذیه حلال و فضایل اخلاقی, ص.  2
 . ۷5علی، نجفی، تغذیه حلال و هویت دینی در زندگی معاصر, ص.  3
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ها با آثار معنوی لقمه پاک از  های دینی و آشنایی خانواده راهکار مناسب در این زمینه، ترویج آموزش 

داری و کنترل  ساز صداقت، امانتخواری زمینه دوران کودکی است. در بعد اخلاقی و رفتاری، حلال 

می  روزی حلال  تأمین  و  سالم  اقتصاد  بر  نظارت  اساس،  این  بر  بود؛  دانسته شده  از  هیجانات  تواند 

ترین اقدامات فرهنگی و اجتماعی باشد. در بعد روانی و اجتماعی، تغذیه پاک سبب آرامش درونی،  مهم

گذاری کلان  افزایش صبر و تقویت هویت دینی ـ اجتماعی شده بود؛ این یافته بیانگر ضرورت سیاست

 در حوزه سلامت و ترویج سبک زندگی اسلامی است.

بدین ترتیب،  تحقیق حاضر نشان داد: اصل حلال در تغذیه صرفاً یک حکم فردی فقهی نیست، بلکه  

خواری  شد. بنابراین، توجه به حلال بنیانی برای بازسازی هویت اخلاقی و اجتماعی جامعه محسوب می 

معنویت  می  ارتقای  کنار  در  که  تلقی گردد  اجتماعی  و  فرهنگی  تربیتی،  راهبرد  تواند همزمان یک 

 .کند فردی، انسجام و سلامت جامعه اسلامی را نیز تضمین می 
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