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 موضوع: نقش صداقت در تقویت روابط خانوادگی

 1* رقیه عجبی

                                                                             چکیده    

 شده ابن صداقت پایه بر که خانواده یک. کندمی ایفا خانوادگی روابط تقویت در مهمی بسیار نقش صداقت

 کدیگری با خانواده افراد که معناست این به صداقت. دارد خود اعضای بین بیشتری تفاهم و احترام اعتماد، است،

 وقتی .کنند پرهیز گوییدروغ و کاریپنهان از و بگذارند اشتراک به را خود افکار و احساسات باشند، راست رو

 وانندتمی که دانندمی و کنندمی بیشتری آرامش و امنیت احساس اعضا باشد، داشته وجود خانواده در صداقت

 به داقتص همچنین،. شوند ترعمیق و ترصمیمانه روابط که شودمی باعث اعتماد این. کنند اعتماد یکدیگر به

 توانندیم کنند،می صحبت یکدیگر با صداقت با افراد وقتی. کندمی کمک خانوادگی اختلافات و مشکلات حل

 و المس خانواده یک داشتن برای بنابراین، .کنند پیدا مناسبی هایحلراه و ببرند پی مشکلات هایریشه به

 ترویج خانواده در اساسی ارزش یک عنوان به را آن و دهیم قرار اولویت در را صداقت که است لازم موفق،

که صداقت همیشه باعث  است خانوادگیروابط تقویت در صداقت پژوهش، بررسی نقش  هدف از این .کنیم

ت. کتابخانه ای انجام شده اساین تحقیق با روش توصیفی، تحلیلی و . صمیمیت بین اعضای خانواده می شود

 دارد مانند صداقت مایه تقویت روابط خانوادگیزیادی در  نقشصداقت  که ه استنتایج این پژوهش نشان داد

خانواده و اطمینان و اعتماد و مایه  برکت و صداقت  آرامش و راحتی است، صداقت مایه سلامتی و استحکام

 باب بهشت و مغفرت الهی و بهبود روابط فرهنگی میشود.            

 

 .صداقت ،تقویت، روابط، خانوادهکلید واژگان: 
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 مقدمه

انسان ایجاب صداقت از اعمال نیکوی انسانی و نزد دین و خرد از جایگاه ویژه ای برخوردار است. فطرت پاک 

می کند که آدم سالم و متعادل، دل و زبانش یکسو و هماهنگ باشد، ظاهر و باطنش یکی باشد و آنچه را باور 

دارد بر زبان جاری کند. صداقت و راستی از خصوصیات عالی اخلاق انسانی است که در آموزه های اسلامی از 

 ثرترینمؤ و ترینبنیادی عنوان به است. خانواده، زمینه های اساسی ارجمندی و نیک بختی انسان شناخته شده

 خانواده یک. کندمی ایفا افراد روان سلامت و ها،ارزش هویت، گیریشکل در بدیلبی نقشی اجتماعی، نهاد

 ایاعض جانبههمه رشد برای را لازم بستر حمایت، و محبت، امنیت، از سرشار فضایی ایجاد با کارآمد، و سالم

 ایشالوده عنوان به بلکه صرف، اخلاقی فضیلت یک عنوان به نه ”صداقت“ میان، این در. آوردمی فراهم خود

 .کندمی ایفا نظیربی نقشی پایدار، و مستحکم خانوادگی روابط بنای برای حیاتی و اساسی

 احت،صر شفافیت، نظیر ارزشمند هایویژگی از ایمجموعه دروغ، از اجتناب و راستگویی صرف   از فراتر صداقت،

 ساساتاح هستند، راست رو یکدیگر با اعضا صادق، خانواده یک در. گیردمی بر در را پذیریمسئولیت و همدلی،

 را لمتقاب اعتماد صداقت، این. کنندمی اجتناب فریب و کاریپنهان از و گذارند،می اشتراک به را خود افکار و

 ستوارا صداقت پایه بر که خانوادگی روابط .سازدمی فراهم صمیمی و باز ارتباطات برای را زمینه و کرده تقویت

 اب توانندمی خانواده اعضای. برخوردارند بیشتری پذیریانعطاف از ها،بحران و هاچالش با مواجهه در اند،شده

 یجادا را فضایی صداقت،. شوند مندبهره هم عاطفی حمایت از و بپردازند مسائل حل به یکدیگر، به اطمینان

 .شوندمی ایجاد دوباره هایفرصت و شوند،می ابراز هاپشیمانی شوند،می پذیرفته اشتباهات آن در که کندمی

 ی،کارپنهان. شودمی نارضایتی و سوءتفاهم، اعتمادی،بی ایجاد به منجر خانواده، در صداقت فقدان مقابل، در

 و اختلافات بروز برای را زمینه و کرده سست را خانوادگی پیوند هایرشته تدریج به شفافیت، عدم و دروغ،

 .سازدمی فراهم هادرگیری

 

صداقت و اهمیت آن در خانواده از  از عبارتند که است شده نگاشته هایی مقاله و ها کتاب موضوع این درباره

حسین ابراهیمی  سرچشمه بسیاری از گرفتاری ها در یک خانواده از یک دروغ شروع می شود در حالی که 

صداقت سبب استحکام روابط خانواده می شود اهمیت راستگویی و صداقت خیلی زیاد است و صداقت در 

ضایل فصالح احمدی در مورد اینکه صداقت از بزرگترین  زندگی افراد آثار خوبی دارد، صداقت و راستگویی از

اخلاقی  و رابطه ناگسستنی با فطرت انسانی دارد و از مهم ترین آموزه های اخلاقی به شمار می رود، کتاب 

پایبندی به صداقت از جواد شاکریان بنیان های استحکام خانواده به بررسی عمیق اهمیت صداقت در روابط 

اعی می پردازد و نشان می دهد این فضیلت چگونه می تواند بنیان خانواده را محکم تر کند، خانوادگی و اجتم

اهمیت صداقت در زندگی از فرزاد میر احمدی که صداقت در زندگی باعث می شود تا افراد احساس وظیفه 
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 ق نگرانی از چیزیشناسی و تعهد در کارها داشته باشد و چیزی را به دروغ از دیگری پنهان نکند و افراد صاد

 و است نشده اشاره ای  خانوادگی روابط تقویت در صداقت نقش مورد در اینها از یک هیچ در که.....  وندارند  

 . بنویسم را مطالبی باب این در ام کرده تلاش من

 در داقتص نقش بررسی به تحقیق این و شده نگاشته ای کتابخانه و تحلیلی توصیفی روش به تحقیق این

 .است شده اشاره خانوادگی روابط تقویت
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 مفهوم واژه صداقت

 لغوی

واژه صداقت از ریشه صدق به معنای راستی، بی آلایشی، درستی، راستگویی، رو راستی یعنی انسانها در مقابل 

 یکدیگر در سخن گفتن راستگو باشند. 

 اصطلاحی

شود، مطابق خارج باشد، این معنا است که گفتار و یا خبرى که داده میدر اصل به « صدق»از « صداقت»واژه 

طور جا که بهگویند. اما از آنمی« راستگو»و « صادق»و کسی را که خبرش مطابق با واقع و خارج باشد، 

ه است. در نتیجه صدق را در آنها نیز استعمال کرد. انداستعاره و مجاز، اعتقاد، عزم و اراده را هم قولنامیده

کند با اراده و تصمیمش مطابق باشد، صادق انسانى را هم که عملش مطابق با اعتقادش باشد و یا کارى که می

 1.اندو راستگو نامیده

 

 تقویتمفهوم 

 یدن،بخش تحکیم بخشیدن، استحکام ساختن، مقاوم کردن، قوی ساختن، نیرومنددر لغت به معنای تقویت 

 ارائه از پس را خاص رفتار یک وقوع احتمال که است فرآیندی تقویت 2است. کردن حمایت کردن، پشتیبانی

 رود، کار به یادگیری یا رفتار بهبود مانند مثبت اهداف برای اگر فن این. دهدمی افزایش خاص، هایمحرک

 تواندمی د،گیر قرار استفاده مورد آزاریکودک مانند منفی مقاصد برای اگر اما. باشد آمیزموفقیت بسیار تواندمی

 ادگیریی و کرده تعدیل را رفتار تواندمی صحیح، استفاده صورت در. کند وارد عاطفی آسیب کنندهدریافت به

. شودیم مواجه مثبت نوع یا پاداش با دهد، انجام خوبی به را ایوظیفه فردی اگر مثال، عنوان به. کند تسهیل را

 امیدهن منفی تقویت روش این گردد؛می تنبیه نه و شودمی تشویق نه نباشد، بخشرضایت وظیفه اگر اما

 ینر،اسک. اف. بی. کند بیشتری تلاش وظیفه، آمیزموفقیت انجام برای تا کندمی ترغیب را فرد و شودمی

 کی تقویت او، دیدگاه از. است داده انجام زمینه این در ایگسترده تحقیقات آمریکایی، برجسته روانشناس

 ویالگ به که شود رفتارهایی به منجر منفی، یا مثبت پیامدهای طریق از تواندمی که است رفتاری الگوی

 نشده عاطفی یا فیزیولوژیک عوامل بر چندانی تأکید نظریه، این در. باشد آن با مطابق یا ترنزدیک مطلوب

 اربردیک هایحوزه در رفتار کنترل و بینیپیش بر را خود کار اساس تقویت، نظریه بر اتکا با اسکینر،. است

 3.داد قرار است، تجربی روانشناسی پایه که شده ریزیبرنامه هایدستورالعمل مانند

                                                           
 478ص  ،1412القرآن، راغب اصفهانی، المفردات فی غریب 1
 ذیل واژه تقویت، 1375لغت نامه دهخدا،  دهخدا، 2

 534، ص1400جزی، دانشنامه زبان و ادب فارسی، جعفری  3
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 مفهوم خانواده 

تاکنون تعاریف گوناگونی برای خانواده ارائه شده است که عموماً بر اساس دو نکته بیان گردیده؛ یکی 

خانواده که تاریخ از آن یاد کرده است و دیگری انتظاراتی که از کارکرد خانواده بوده و ساختارهای موجود 

ـ خانواده متشکل از افرادی است که از طریق پیوند زناشویی، همخونی یا پذیرش فرزند با یکدیگر به   .هست

مشترک پدید میآورند و  عنوان زن، مادر، پدر، شوهر، برادر، خواهر و فرزند در ارتباط متقابل هستند؛ فرهنگ

   1در واحد خاص زندگی میکنند.

خانواده همچون گروهی از افراد است که روابط آنان با یکدیگر بر اساس همخونی شکل میگیرد و نسبت به  -

  2یکدیگر خویشاوند محسوب میشوند.

د خوردهاند و کارکرد ـ خانواده گروهی از افراد است که از طریق خون، ازدواج یا فرزندخواندگی به هم پیون

اولین مفهوم مشترکی که از مجموعه تعاریف ذکر شده و دهها تعریف  3اجتماعی اصلی آنها تولید مثل است.

ارائه شدهی دیگر استنباط میشود، این است که خانواده پیوند عمیق و پایدار جسمی و روحی چند نفر برای 

د، خانواده معنایی ندارد؛ قوام این بنا به میزان پیوند زیستن در فضای واحد است. یعنی بدون تحقق این پیون

اعضای آن بستگی دارد. بنابراین، جهت تعالی کارایی خانواده، لازم است بر تحکیم پیوند و روابط اعضای خانواده 

تأکید شود. فلذا، تحکیم روابط در خانواده از جمله مهمترین مسائل در سلامت و رشد فرد، همچنین پویایی و 

 4 .سعه همه جانبه در جامعه استتو

 

 مجایگاه صداقت در اسلا

جایگاه ویژه دارد و در های دینی است که در تعالیم و آموزه فضایل اخلاقی ترینگویی از بزرگصداقت و راست

یا أیَُّهَا الَّذینَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ »فرماید:قرآن و روایات فراوان به آن سفارش شده است. قرآن کریم در این باره می

 ((.گویان باشیداید، از خدا پروا کنید و با راستآورده ایمان ای کسانی که (( 5 ؛«وَ کُونوُا مَعَ الصَّادِقینَ

اخلاقی بارزترین مشخصه پیامبران الهی در دعوت مردم به سوی خدا است؛ از  -این فضیلت انسانی 

                                                           
 148ص ،1375لیدی،جامعه شناسی مفاهیم کقنادان،  1
 149، صهمان 2
 135ص، 1370شناسی خانواده،  جامعهساروخی،   3
 19ص، 1375یی خانواده، عوامل مؤثر در کارا نجاریان،4
 119، آیه9سوره توبه/ 5
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 و ترویج سنت حسنه خیر خواهی صداقت در روابط فرهنگی -5

راستگویی و صداقت صفتی است که اثرات آن، زندگی دنیوی انسان را بهره مند ساخته و علاوه بر آن در 

بسیاری از موارد سبب موفقیت و رسیدن به هدف می گردد. از آنجا که انسان به برقراری ارتباط با اطرافیانش 

ابط نیست. روابطی که بر اساس صداقت و یک رنگی باشد. روابط نیاز دارد و هیچگاه مایل به ترک این رو

فرهنگی و آموزشی افراد بر اساس صداقت و. راستگویی است که موجب پیوند فکری، هنری و اجتماعی میان 

ملت ها می شود. حوزه نفوذ و دایره ی تأثیر فرهنگ، جان و روح انسانهاست و همین گستردگی و در عین 

جغرافیای فرهنگی و اجتماعی در افرادی که صادق و راستگو هستند، در سایر تأثیر پذیری حال، حساسیت این 

ی دینداران با آموزه های وحیانی، از باورهای دینی و اخلاقی می باشد، وجود باورهای دینی در جامعه و آشنای

این رو بهبود بخشیدن به  دینی را به وجود نمی آورد. از خانوادهبدون عمل و کاربرد آنها، بهبود روابط بین 

 1روابط فرهنگی زمینه ساز پایه گذاری جامعه دینی سرشار از صداقت و راستگویی می شود.

اشد. می ب ادن فرهنگ خیر خواهی در بین خانوادهیکی دیگر از آثار اجتماعی صداقت در تحکیم روابط، ترویج د

های انسانیت می تواند الگوی ارتباطی دینی انسانی خیر خواهی به مثابه یکی از بارزترین و نمایان ترین جلوه 

معرفی می شود. این الگوی ارتباطی می تواند چنین تعریف شود که ما نسبت به فرد یا گروه دیگر، حساسیت 

داشته و از سر مداخله در زندگی آنها، بلکه از روی دلسوزی و نوع دوستی به فرجامشان اهتمام داشته باشیم. 

مام امور حد وسط و میزان اعتدال را ملاحظه نموده تا آنجا که، خیر خواهی و راهنمایی نامیده اسلام عزیز در ت

می شود و با کمال صراحت بیان کرده است. که خیر خواهی حاصل صداقت، دوستی و احساس پیوند عمیق 

یدار شد، اجتماعی میان دو انسان است، اما وقتی خیر خواهی صورت گرفت و دلسوزی یک طرفه رابطه پد

عمق آن ارتباط افزایش می یابد و رابطه دو سویه خیر خواه را با کسی که برایش خیر خواهی شده است، 

  2تعمیق می بخشد.

خیر خواهی به نصیحت زبانی و پند و اندرز دادن منحصر نیست، خیر خواهی می تواند به شکل های گوناگونی 

م، گفته و نوشته باشد و می تواند غیر مستقیم و در عمل و جلوه کند. می تواند از روی صداقت با بیان، قل

رفتارمان نهفته باشد، مهم این است که خیر خواهی باید از دل و جان سرچشمه گیرد تا به دل و جان نفوذ 

به سخن دیگر نصیحت صادقانه از دیدگاه متون دینی، خیر خواهی پاک، ناب و خالصانه ای است که تنها  کند.

از عاقلان و خردمندان بزرگوار برمی خیزد، نه از انسان های کم مایه یا حسود و خود نما که از نصیحت کردن،  

خود را می طلبد. در این حالت  سود نصیحت شونده را نمی جویند، بلکه ارائه ی خویش و بزرگ نشان دادن

اگر خیر خواهی به زبان شخص مقابل می انجامد، از ادای آن خودداری می کند، حتی اگر به سود خودشان 

                                                           
 17ص ، 1393ابط اجتماعی از نگاه قرآن، مسعودی، رو 1
 321ص، 1360مصطفوی، بهشت خانواده،  2
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منتهی شود و در جایی که خیر خواهی به زبان خودشان، اما به سود شخص نصیحت شونده باشد به آن اقدام 

 1ت. می کنند. این سیره ی همه ی پیامبران الهی اس
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 نتیجه گیری

 در کنر تریناساسی بلکه اخلاقی، توصیه یک فقط نه صداقت، که داشت اذعان قاطعیت با توانمی خاتمه، در

 مه به را خانواده مختلف اجزای محکم، سیمانی همانند اصل، این. است پایدار و استوار خانوادگی روابط بنای

 در هک آوردمی فراهم را فضایی صداقت،. کندمی ایجاد زندگی هایتلاطم برابر در مقاوم ساختاری و داده پیوند

 واهمه، و ترس بدون توانندمی خانواده اعضای و رسندمی شکوفایی به متقابل درک و احترام، اعتماد، آن

 دروغگویی زا پرهیز معنای به صرفاً صداقت آنکه از بیش .بگذارند اشتراک به یکدیگر با را خود افکار و احساسات

. اردد هاگفته و اعمال قبال در پذیریمسئولیت پذیرش به تمایل و راستی، رو شفافیت، بر دلالت باشد،

 به و سازدمی فراهم اعضا جمعی و فردی رشد برای مناسب بستری است، حاکم صداقت آن در که ایخانواده

 جتدری به صداقت، به توجهیبی .شوند روبرو همدلی و شهامت با زندگی هایچالش با تا کندمی کمک هاآن

 در. پاشدمی آن در را دلخوری و سوءتفاهم، اعتمادی،بی بذرهای و کرده سست را خانوادگی روابط پود و تار

 سلامت هاتن نه امر این. شوندمی دور یکدیگر از خانواده اعضای و باخته رنگ نزدیکی و صمیمیت فضایی، چنین

 راین،بناب .کندمی تهدید نیز را خانواده نهاد پایداری بلکه اندازد،می خطر به را افراد خوشبختی احساس و روان

 و فردی سعادت و سلامت در بلندمدت گذاریسرمایه خانواده، در صداقت کردن نهادینه و ترویج برای تلاش

 ارزش یک عنوان به را صداقت توانندمی خانواده اعضای گر،حمایت و امن فضایی ایجاد با. است اجتماعی

 را صداقت که هاییخانواده نهایت، در. گیرند کار به خود زندگی هایجنبه تمام در و ساخته درونی اساسی

 کنندیم تربیت را نسلی بلکه داشت، خواهند پایدارتر و ترمستحکم روابطی تنها نه دهند،می قرار خود سرلوحه

 رتمتعادل و ترسالم ایجامعه ساختن به و گیرندمی کار به خود زندگی در را انسانی و اخلاقی هایارزش که

 قموف و سالم، شاد، ایخانواده داشتن برای ضرورت یک بلکه انتخاب، یک فقط نه صداقت،. کنندمی کمک

 .است
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