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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 )ع( ی داستان مادر حضرت موس یتی ترب یالگوها

 
 1نعمتی حکیمه 

 

 دهیچک
 

از    یت یترب  یهامواجهه با چالش   یبرا  ینید  لیاص  ی از رهنمودها  یر یگبهره  ، یکنون  دهیچیپ  ط یدر شرا

الگو  اتیضرور موس   یت یترب  ی است.  نمونه یمادر حضرت  عنوان  به  در سخت   یا)ع(  که    ن یترموفق 

به ثمر نشست، می )عصر فرعون  ی بحران  ط یشرا ارزشمند   تواند ی (   یهاچارچوب  ن یتدو  ی راب  یمنبع 

 باشد. ی بوم  یتیترب

)ع( بر اساس ی مادر حضرت موس   ی تینظام ترب  ی د یکل  یهاالگوها و مؤلفه   نییپژوهش با هدف تب  نیا

کر  اتیآ تفس  می قرآن  ن  یرها یو  و  راهکارها  زیمعتبر  با   نیا  قی تطب  یبرا  یعمل  یاستخراج  الگو 

 معاصر انجام شد. ی تیترب یهاچالش

استناد به منابع    ز یسوره قصص و ن  1۳تا    ۷  اتیآ   ی محتوا  بررسی و با    ی فی مطالعه به روش توص  نیا

 . رفتیو الجامع لأحکام القرآن انجام پذ   زانیالم ر یچون تفس ی معتبر ی ریتفس

تحل  هاافته ی دستاوردها:  کل داده   ل یو  مؤلفه  شش  ترب  ی د یها  نظام  آشکار    تیشخص   ن یا  ی تیدر  را 

ترب..ساخت شجاعت  فعالانه،  عاطف  تیریمد   ،یتیتوکل  تعادل  شبکه    یریگ بهره   ،یعقل-یبحران،  از 

 مانیا  یاساس   هینظام بر سه پا  ن ینشان داد که ا  هاافته ی.  یو جسمان  یمعنو   تیترب  وند یو پ  یتیحما

(  تی)شرط موفق  ی( و تعادل روانیاتیهوشمندانه بحران )راهبرد عمل  تیر ی(، مد ی)محرک رفتار  یعمل

 استوار است.

مند و  نظام  یارائه چارچوب  یبرا ییبالا تی)ع( قابلیمادر موس  یتی ترب یپژوهش نشان داد که الگو نیا

  یبرا   ییمبنا  تواند ی معاصر دارد و م  تیدر عرصه ترب  ده یچیو پ  ی بحران  ط یجهت مواجهه با شرا  یبوم

 . ردیقرار گ م یقرآن کر  ی تیترب یهاآموزه  یسازی بوم

 

   ، یمعنو  ت یتربتوکل،   ،ی تیترب یالگو:دواژه یکل

 

 مقدمه 
بن  یمانیا  ت یو هو  تیشخص  یریگمادر در شکل   نقش از  ترب   نیتری اد یفرزند،  در قرآن    یتیمباحث 

  ی تیشخص  کنند؛ی م  ی معرف   مان یبخش او الهام  یمرب   ن یمادر را نخست  ،یاله   ات ی. آد یآی به شمار م  م یکر

  ان ی. در منشاند ی را در جان فرزند م  د یبذر توح  ،یو روحان  یجسمان  هیو تغذ   یعاطف  وند یکه از رهگذر پ
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  ز،یدآمیو تهد   ر یخط  یط یممتاز دارد؛ چراکه در شرا  یگاهی)ع( جایمادر حضرت موس   ،ی قرآن  یهانمونه 

او در برابر    یهاها و واکنش روش  یبزرگ بر عهده گرفت. واکاو   یامبریرا در پرورش پ  ی اله  یت یمأمور

 و پرخطر ارائه دهد.  س حسا یهاتی نسل در موقع  تیترب یجاودانه برا  ییالگو تواند ی بحران، م

بشر  در بحران   یروزگار حاضر که جوامع  اجتماع  یفرهنگ   ،یاخلاق  یهابا  به گر  یو    اند،بان یدست 

  ی الگوها  ی. بازخوانرودی ها به شمار مو ارزش   مان یاز ا  یسنگر پاسدار  نی مادر، نخست  ژهیوخانواده و به 

بلکه در ارائه    شود، ی م  ی قرآن  یهافهم ما از آموزه   ق ی)ع( نه تنها موجب تعمی مادر حضرت موس   ی تیترب

پرداختن به    ل،ی دل  ن ی. به همکند ی م  فایا  ینقش مهم  زیمعاصر ن  ط یمتناسب با شرا  ی تیترب  یراهکارها

و    یاخلاق   ،یری مباحث تفس  وند یپ  یمناسب برا  یانه یزم  ه، یحوزه علم  یعلم  یموضوع در فضا  نیا

 بخش نسل امروز باشد.الهام تواند ی و م آورد ی فراهم م  یتیترب

با رو  نیا بر پا  یف یتوص  کردیپژوهش  بررس   ،یاکتابخانه   یهاداده   هی و  و منابع    میقرآن کر  اتیآ  ی با 

  ر،یتدب  مان،یا   لیداستان را روشن سازد و با تحل   نیا  یتیآن است که ابعاد ترب  یدر پ ،یریمعتبر تفس

  ی ریگبهره   یبرا   سجم من  ی )ع(، به کشف چارچوبیعاطفه در رفتار مادر حضرت موس   ت یریشجاعت و مد 

  یت یترب  یکه الگوها  ردیگی شکل م  نیآن چن  ی که پرسش محور  یفرزند بپردازد؛ چارچوب  تیدر ترب 

 امروز به کار بست تیآن را در ترب توانی و چگونه م  ستی)ع( چیداستان مادر حضرت موس 

 

علم  یبررس  م  نیشیپ  یآثار  پژوهش  دهد ی نشان  هرچند  حضرت    یمتعدد   یهاکه  داستان  درباره 

پرداخته است.    شانیمادر ا  ی تیترب  یبه الگوها  ی طور اختصاصبه   ی )ع( انجام شده، اما کمتر اثریموس 

ترب  یبا عنوان »بررس   نامهان یپا  کی در     رانوشته زه  م«یاز منظر قرآن کر  اءیانب  تی نقش مادران در 

به    ز ین  یشده و بخش  ی مختلف بررس   اءینقش مادران انب  ث، ی( در دانشگاه قرآن و حد 1۳۹۸)  یهاشم

ارائه   مانیو نقش ا ی خیتار نه یاز زم  یخوب ل یپژوهش تحل ن ی)ع( اختصاص دارد. ایمادر حضرت موس 

)ع( نشده  یاز داستان مادر موس   ی تیترب  یوارد استخراج الگوها  ی لیاما به شکل متمرکز و تفص  دهد،ی م

اثر ناصر مکارم ش   ر یاست. در کتاب »تفس سوره قصص،    1۳تا    ۷  ات یآ  ل ی(، ذ1۳۹۲)   ی راز ینمونه« 

)ع( آمده  یمادر حضرت موس   ریدرباره شجاعت، توکل و تدب  یارزشمند   ی تیو ترب  ی ریتفس  حاتیتوض

مطرح    کندهها به صورت پرابوده و داده   یری تفس  شتریکتاب ب  کردیرو  ق،یعم  یهال یاست. با وجود تحل

 پرداخته نشده است.  ی تیترب  یمند به الگوهاو نظام   یاند و به شکل موضوعشده

)ع( بر اساس یبحران در رفتار مادر حضرت موس   تیریبه مقاله »مد   توانی م  یمقالات علم  انیم  از

نوشته محمدرضا جعفر   اتیآ ترب1۴۰۰)  ی قرآن«  قرآن  ی تی( در فصلنامه علوم  با    ی و  اشاره کرد که 

بر مد  موس   تیریتمرکز  مادر  داستان  نمونه یبحران،  را  ا  ی قرآن  یا)ع(  معرف  نیاز  .  کند ی م  یمهارت 

ا  نیهمچن »نقش  پا  مان یمقاله  موس   یداریدر  حضرت  حسیمادر  سادات  فاطمه  نوشته    ینی)ع(« 

 دهد ی تمرکز دارد و نشان م تیشخص نیا  یو معنو یمانیبر ابعاد ا ،ی( در مجله مطالعات قرآن1۳۹۷)

  ی هااثر، مقاله »الگو  نیاو شد. سوم  یو ثبات رفتار  یموجب آرامش قلب  یکه چگونه باور به وعده اله

است    یاسلام  ی ت ی( در فصلنامه علوم ترب1۳۹۵)  یرجب  اکبری عل  فی فرزند در قصص قرآن« تأل  تیترب

)ع( اختصاص  ی را به مادر حضرت موس   یقرآن، بخش کوتاه  ی تیترب  یهابه داستان  یکل  یکه با نگاه
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(  ع) یموس   تی شخص  ی ریگرا به عنوان عوامل شکل  ه یدادن، محبت و مراقبت اول  ر یش   تیداده و اهم

 کرده است.   لیتحل

  یف یتوص  کردی)ع( با رویبار داستان مادر حضرت موس   نینخست  یدر آن است که برا  ق یتحق  نیا  ینوآور 

نظام  صورت  بررس به  تمام  شود یم   ی مند  آ  یتیترب   ی الگوها  ی و  از  روا  ات یمستخرج  مرتبط،    اتیو 

  ر یتفس  لیدر ذ  دهطور پراکنبه   ایکه    نیشی . برخلاف آثار پگرددی ارائه م  شدهیبند و طبقه   کپارچهی

شجاعت،    ر،یتدب   مان، یشامل ا  ی تی پژوهش همه ابعاد ترب  ن یاند، اجنبه خاص بوده   ک یمحدود به    ای  اتیآ

آن    یعمل  یکرده و کاربردها  یطور جامع بررس را به   یو جسمان  یمعنو  تی ترب  وند یعاطفه و پ  تیریمد 

 .کند ی م  نییمعاصر را تب تیدر ترب

 

 ی شناسمفهوم

   یتی ترب یالگو 

ها  از رفتارها، روش   یمند چارچوب منسجم و نظام   ی به معنا  یو اسلام   یت یدر علوم ترب یتی ترب  یالگو

  ی. الگوهاباشد ی فرد م  ی و معنو  ی اخلاق  ،یروان   ، یرشد جسم  تیها است که هدف آن هداو نگرش 

و    ی گ فرهن  ،ین ید   یهاآموزش و پرورش، بر اساس آموزه   ند ی در فرآ  یعلاوه بر نقش راهبرد   ی تیترب

  ی . بر اساس نظر طاهردهند ی عمل م  یبرا  یچارچوب   انیو مرب  نیو به والد   رند یگیشکل م  یشناختروان 

   1.شوند ی شناخته م  یتیو سنجش در تحقق اهداف ترب  د یقابل تقل  ییهاعنوان مدلبه   یت یترب  یالگوها  ،

 

 توکل 

اعتماد کامل به قدرت، حکمت و لطف    یاست که به معنا  ی نید  ت یدر ترب  ید یکل   میاز مفاه  ی کی  توکل

قرآن کر  یاله توکل در  ب  میاست.  و کوشش  با تلاش  توأم  م  انیبه صورت  نشان  که    دهد ی شده و 

است.    ی و اقدام عمل  ی از اعتماد قلب  ی بیبلکه ترک  ستین  تیترک فعال  یامور به خدا، به معنا   ی واگذار

  ۲.کرده است  یو صبر معرف   یدواریتوسل به خداوند همراه با ام  یخود توکل را نوع  ریدر تفس  یفخر راز

آرامش    ،یتیترب   یهاتا در مواجهه با چالش   کند ی کمک م  نیتوکل به والد   ، یتیاز منظر ترب  ن،یهمچن

  ۳.داشته باشند   یریگم ی و قدرت تصم  یروان

 

 ی معنو  تیترب

و    رد یگی فرد مورد توجه قرار م  اتیروح و اخلاق  یاست که در آن رشد و تعال   ی ند یفرآ یمعنو  تیترب

  ی معنو  تیاسلام، ترب  یتی. در نظام ترب انجامد ی و سلامت روان م  یاخلاق  یهاارزش   مان،یا  تیبه تقو

(،  1۳۷۷)  یهرجانبه انسان است. به گفته مطرشد همه   یربنایبلکه ز  ین یاز آموزش د  ی نه تنها جزئ

 
 ۴۲در اسلام، ص  یتیترب  یالگوها ،یطاهر 1
 ۳۲۰، ص ۲ج  ر،یکب ریتفس ،یفخر راز ۲
 ۵۵ص  ،ی نید تیترب یشناسروان ، یصالح ۳
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  ی انسان  تیکه اساس تحول شخص  باشد ی ارتباط با خداوند م  ت ینفس و تقو  ه یشامل تزک  ی معنو  تیترب

 1 .دهد ی م  لیرا تشک

 

 )ع( یمادر حضرت موس یت یترب یشناسروان  لیتحل
گرفته  هوشمند، صبور و الهام   یدشوار و پرتنش آن دوران نقش مرب  ط ی)ع( در شرایمادر حضرت موس 

او به    ماتیدر رفتار و تصم  ی موجود، سه مولفه اصل  اتیقرآن و روا  اتیکرده است. بر اساس آ   فا یرا ا

 .جاناتیبحران و کنترل ه تیریمد  ،ی قو  مانی: اخوردی چشم م

  ٰ  »لَولْاَ أَن رََّبَطْناَ عَلَى  ه ی. آبوده است.  یجان  د یمادر، منبع آرامش او در مواجهه با تهد   نیا  یقو  مانیا

خود    ی)ع( ثبات روانیکمک کرد تا مادر موس   ،ی و آرامش اله  تیاست که حما  نیدهنده انشان۲  قَلْبهَِا«

  ۳.ید مقابله نما د یشد  یهارا حفظ کند و بتواند با استرس 

هوشمندانه مشهود است.   ریو تدب  قیدق  یز یربرنامه   قی)ع( از طریبحران در رفتار مادر موس   تیرید

از صندوق چوب دق  یبرا   ی استفاده  نظارت  با  همراه  آب،  به  او  سپردن  و  کودک  خواهر    قیحفاظت 

  ۴. اس  یبحران ط یهوشمندانه و به موقع در شرا ماتیاز اتخاذ تصم یا)ع(، نمونه یموس 

مادرانه است    یروان   ت یاز ترب  یگر یو تسلط بر ترس و اضطراب، بعد د  جاناتیکنترل ه  گر، ید  ی سو  از

آرامش    ، ینیبش یپ  رقابلیغ  ط یفراوان و شرا  ی)ع( در مواجهه با خطرها یکه موجب شده مادر موس 

  یژگ یو  نیکند. ا  ی که ممکن بود به کشف فرزندش منجر شود، خوددار  ی خود راحفظ کند و از اقدامات

و صبر    یداریدعوت به پا  یکه به نوع  کند ی م  نییتب  ۵»لاَ تَخاَفِی وَلاَ تَحْزَنیِ«   هی آ  نیرا قرآن در هم

   6. است

فرزند در    تیکه ترب  دهد ی معاصر نشان م  یهاو پژوهش   یمنابع قرآن   یبر مبنا  یشناس روان   لیتحل  نیا

آن را به عنوان    توانی است که م  جاناتیو کنترل ه  یخردمند   مان، یاز ا  یب یترک  ازمند ین  یبحران  ط یشرا

الگوها  یکی ا  یتی ترب  ی د یکل  ی از  معرف   نیدر  ا  یداستان  تنها    های ژگیو  ن یکرد.  جان    بهنه  حفظ 

 شدند. ی تحقق رسالت بزرگ اله ی )ع( کمک کردند بلکه بسترساز پرورش او برایموس 

 

 )ع( یدر داستان مادر حضرت موس یت یترب ی الگوها نییو تب  استخراج
  ی از الگوها یامجموعه   یحاو ،یشناختو روان  ی خیتار  تی)ع( علاوه بر روایمادر حضرت موس  داستان

الگوها،    ن ی. اردیقرار گ  ل یمورد توجه و تحل  ی اسلام  تیو ترب  م یدر بستر تعل  تواند ی است که م  ی تیترب

 
 ۸۹آموزش و پرورش در اسلام، ص  ،یمطهر 1
 1۰قصص: ۲
 ۲۸، ص16ج زان،یالم ،یی طباطبا ۳
 ۵۷، صیبحران در رفتار مادر حضرت موس تیریمد ،یجعفر ۴
 ۷قصص: ۵
 1۲۴)ع(، صیمادر حضرت موس یداریدر پا  مانینقش ا ،ینیحس 6
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قابل مشاهده    ضوح به و  شانیصبر و توکل است که در رفتار و کردار مادر ا  ر،یتدب  مان،یبرخاسته از ا

 است. 

  فا ی ا  ید یکل  یمادر نقش   یهای ریگم یاست که در تصم  یاله  یهاراسخ و باور به وعده   مانیالگو، ا  نیاول

 رد؛ یپذ ی خداوند فرزندش را حفظ خواهد کرد، خطر سپردن او به آب را م   که ن ی. او با علم به اکند ی م

 1. است  قپرورش فرزند صالح و موف سازنه یزم ، یتیترب  یربنا یبه عنوان ز مانینوع ا نیا

تدب  ن یدوم مد   ر یالگو،  موس   تی ریو  مادر  است.  بحران  آماده ی هوشمندانه  با  و    یساز )ع(  صندوق 

  ی ریگدهنده بهره که نشان  کند ی استفاده م  یی هااز کمک خواهر در نظارت بر کودک، از روش   ی ریگبهره

  تیدر ترب  یزیرو برنامه   تیریاز نقش مهم مد   یانمونه  ریتداب  نیفرزند است. ا  تیاز عقل و خرد در ترب

   ۲.فرزندان است

ناش یاست. مادر موس   جاناتیالگو، صبر و کنترل ه  نیسوم با ترس و اضطراب  از    ی )ع( در مواجهه 

  ی روان  یفشارها  نیا  دهد ی و اجازه نم  کند ی سخت، با توکل به خداوند، آرامش خود را حفظ م  ط یشرا

   ۳.بگذارد ی منف   ریاو تأث یت یبر رفتار ترب

که مادر از خواهر    ی افرزند است؛ به گونه   تی در ترب  یاجتماع  یهاتیالگو، استفاده از حما  نیچهارم

خانواده در    تیو حما  یهمراه  ت یکه اهم  بردی بهره م  ری مس  نی)ع( به عنوان ناظر و همراه در ایموس 

  ۴.سازدی کودک را برجسته م تیترب

  رند یگی را در بر م  ت یترب  یو اعتقاد   ی روان  ،یاجتماع  یهاجنبه   ،ی فرد  یها الگوها، علاوه بر جنبه   نیا

  ی دشوار و بحران  ط یشرا  ژهیمختلف به و  ط یفرزندان در شرا  تیترب  یبرا  یبه عنوان چارچوب   توانند ی و م

 .رند ی مورد استفاده قرار گ

 

 فرزندان امروز ت ی)ع( در تربیمادر حضرت موس یالگوها یت یترب  یکاربردها

 راسخ  مانیو ا  ینید  یباورها تی. تقو 1

  مان،یا  ن یاو بود. ا  یو رفتارها  ماتیتصم  یپشتوانه اصل   ، یاله  یها)ع( به وعده یمادر موس   قیعم  مانیا

خطرناک    ط ی در شرا  یخداوند خواهد بود، حت  تیکه فرزندش در امن  دادی به او م  ینانیآرامش و اطم

  ی محکم برا   یا ه یپا  توانند ی م   ین ید  یکه چگونه باورها  دهد ی نشان م   ینمونه به خوب   نیو پرتنش. ا

با سخت  تیترب مقابله  والد   های و  ن  نیباشند.  تقو  زیامروز  باورها  مانیا  تیبا  فرزندانشان،    ی ن ید  ی و 

 ۵  .مقاوم سازند  یزندگ ماتیآنها را در برابر ناملا  توانند ی م

که آنان    گردد ی بلکه موجب م   شود،ی اعتماد به نفس در کودکان م  شیراسخ نه تنها باعث افزا   مانیا

نشوند. در    یروان  یفشارها  میمند شوند و تسلبهره   ی معنو یرویها، از ندر مواجهه با مشکلات و ترس 

 
 ۲6، ص16ج زان،یالم ،یی طباطبا 1
 ۵۷)ع(، صیبحران در رفتار مادر حضرت موس تیریمد ،یجعفر ۲
 1۲۴، ص1۳۹۷)ع(، یمادر حضرت موس یداریدر پا  مانینقش ا ،ینیحس ۳
 1۵۳، ص۵قرطبى، الجامع لأحکام القرآن، ج ۴
 ۲6، ص16ج زان،یالم ،یی طباطبا ۵
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 ی همراه با مراقبت جسم  یمعنو  تی. ترب6

موس  مادر حضرت  داستان  پیدر  مراقبت جسم  ی معنو  تیترب  ان یم  قیعم  یوند ی)ع(  مشاهده    یو 

  ی زن  چ یه  ریبه جز از پستان مادر خود ش   یکه خداوند اراده کرد موس   کند ی م  ان یب  م ی . قرآن کرشودی م

از محبت و    یعلاوه بر حفظ جان کودک، سبب شد تا موس   یاله  ریتدب  نی(. ا1۲)قصص،    ردیرا نپذ 

  ی معنو   تیاز اهتمام خداوند به ترب  یارا نشانه  داد یرو  ن یمند گردد. مفسران ابهره   ز ی ن  ی مادر  فهعاط

او    یو اخلاق  یمان یرشد ا  سازنه یهمراه با محبت مادر، زم  ه یتغذ   رایاند؛ زدانسته   اتیکودک از آغاز ح

 . 1شد  ندهیدر آ

است. نوزاد در    ده یدر هم تن  یاز بدو تولد با مراقبت جسم  ی معنو  تیترب  ، یتیترب  یشناس منظر روان   از

 نی. اکند ی م  تیاحساس امن  ،ی خوردن و محبت مادر  ریتماس، ش   قیاز طر  نینخست  یهاهمان ماه

  شناساناست. روان   یزندگ   یدر مراحل بعد   یو اخلاق  یمعنو  میمفاه  رش یپذ   یبرا  یاه یپا  هی اول  تیامن

  ی تیموجب پرورش شخص  ،ی کودک بدون تغافل از بعد معنو  یجسم  یازهایباورند که توجه به ن  نیبر ا

  ی معنو  تیو ضعف در هو  یبه اختلالات روان تواند ی دو بُعد م نیا ییجدا  که ی در حال شود؛ی متعادل م

 (. 11۵ص   ،ین ید ت یترب یشناسروان  ، ی)صالح نجامد یب

 یهاتنها در قالب آموزش   د ینبا  یمعنو  تیمعاصر روشن است. ترب   نیوالد   یالگو برا  نیا  یامروز  کاربرد

.  ردیکودک قرار گ  ی عاطف  یازهایو ن   یدر کنار مراقبت جسم  د یمحدود شود، بلکه با  ی شعار  ای  یزبان

از فرزندان خود، همراه با محبت و    یکردن و پرستار  ی که در زمان غذا دادن، باز  ین ینمونه، والد   یبرا

  ی قی روش، تلف  نی. اکارند ی و آرامش را در دل آنان م   مانیطور ناخودآگاه بذر ابه   کنند،ی خدا رفتار م   ادی

  ی نخست زندگ  یهادر سال  تیشکل ترب   نیاست که کارآمدتر   « یمعنو   تیو »هدا  « یاز »مراقبت جسم

 ۲.رودی به شمار م

مراقبت جسم  یمعنو   تی»ترب با  ترب  ییالگو  «یهمراه  از  موس   تیجامع  مادر  که  را  یاست  آن  )ع( 

و سلامت    تیامن   نیبدون تأم  تیالگو نشان داد که پرورش معنو  نیگذاشت. ا  شیبه نما  یصورت عملبه 

را    یمعنو  تیالگو، ترب  نیبا الهام از ا  د یبا  ز ی امروز ن  یهاخانواده   جه،ینخواهد بود. در نت  داریپا  یجسم

 ۳.کنند   نهیکودکان نهاد  ی روزمره و همراه با محبت و مراقبت جسم ی در متن زندگ

 

 فرزندان  تی)ع( در ترب یمادر موس یالگو  یامروز یکاربردها
  ی امدهایاست که پ  یبحران  ط یموفق در شرا  تیشاخص از ترب  یا)ع( نمونه یمادر حضرت موس   داستان

معاصر که    یایآموزنده و قابل استفاده باشد. در دن   اریبس  نیوالد   یبرا  ز یامروز ن  تواند ی آن م  یتیترب

با مشکلات متعددخانواده  الگو    نیا  اند،مواجه   یو روان  یاقتصاد   ،یاجتماع  یهااز جمله بحران   یها 

مؤثر   تواند ی م ک  ی نقش  بهبود  ا  ت یترب  ت یفی در  عمل  فای فرزندان  توکل  مادر    ی کند.  که  به خداوند، 

 
 ۲۲1، ص 16ج  زان،یالم ،یی طباطبا 1
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  ی اله  زالیبه قدرت لا  قیاز اعتماد عم  یاآن را به کار بست، نمونه   ط یشرا  نیتر)ع( در سخت یموس 

  1.به خانواده منتقل کند   یندهد و آرامش روا  یاریها  را در مواجهه با چالش   نیوالد   تواند ی است که م

بلکه به مفهوم تلاش در کنار اعتماد به خداست که در    ، یتفاوت ی و ب  یسست   یتوکل نه به معنا  نیا

 ضرورت دارد.  ی امروز تیترب

الگو   یهای ژگ یو  گریاز د  ، یریگ م یدر تصم  ریو تدب  شجاعت )ع( است که  ی مادر موس   ی تیترب  یمهم 

  ی با قدرت و هوشمند   ی و خانوادگ  ینامطمئن اجتماع  ط یامروز کمک کند تا در شرا  نیبه والد   تواند ی م

و    ی رگمکودکان دچار سرد  یاجتماع  ا ی  یت یدر مواجهه با مشکلات ترب  ن یاز والد   ی اریاقدام کنند. بس

الگو  شوند،ی م  د یترد نشان میمادر موس   ی اما  اتخاذ تصم  دهد ی )ع(  مبتن   ماتیکه  و  بر    یجسورانه 

ا  تیعقلان تبد بحران   تواند ی م  مانیو  فرصت  به  را  معنا  نیا  ۲.کند   ل یها  به  عمل  در    یشجاعت 

 فرزندان است.   تیسلامت و امن حفظ  یبرا  قیدق یزیرفعال و برنامه  یریپذ ت یمسئول

ها خانواده   یامروز  ی)ع( است که در زندگیداستان مادر موس   ید یکل  یهااز درس   یکیبحران    تیریمد 

  ی تحت سلطه فرعون را به فرصت   یسخت زندگ  ط یشرا  ر، ی)ع( با تدبیکاربرد فراوان دارد. مادر موس   زین

از منابع    نهیهوشمندانه و استفاده به  یزیربرنامه   تینشان از اهم  نیکرد و ا  لینجات فرزندش تبد   یبرا

  ی و اجتماع  یدر مواجهه با مشکلات اقتصاد  ژهیامروز به و   یهادر خانواده   یتوانمند  نیموجود دارد. ا

بحران    تیریمد   یهاآموزش مهارت   ۳. فرزندان منجر شود  ی تیو ترب   ی روان  یهاب یبه کاهش آس   تواند ی م

 ها را ارتقا دهد.خانواده  یآورسطح تاب  تواند ی الگو، م نیه ا یو کودکان، بر پا نیبه والد 

 مانه یرا به حفظ محبت صم  نیالگو است که والد   نینکته مهم در ا  گرید  ت،یعاطفه و عقلان  نیب  تعادل

  ای  نیوالد   یامروز که برخ  ی ای. در دنکند یم   ه ی توص  ی تیو دانش ترب  ریتدب ی ریحال به کارگ  نیو در ع

احساسات  شیب م  یاز حد  ب  ای  کنند ی عمل  م  ان یاز  غفلت  فرزندان خود  به    یی الگو  ند،ینمای محبت 

برنامه   ادآوری)ع(  یهمچون مادر موس  با    ن یا  .۴است   یو هوشمند   ی زیرضرورت داشتن عشق همراه 

مقاوم، با اعتماد به نفس و توانمند در برابر مشکلات رشد کنند    تیفرزندان شخص  شودی تعادل سبب م

 .ابند یو بتوانند به طور متعادل در جامعه حضور 

 

 ن یوالد یبرا یعمل یهاهیتوص
است    تیترب  ن یادیو توکل به خداوند از اصول بن  مانیا  تی)ع(، تقویمادر موس   یت یترب  یاساس الگو  بر

که    ینیکنند. والد   یرا ط  ی تیترب  ریمس  یشتر یب  نانیتا با آرامش و اطم  کند ی کمک م  نیکه به والد 

خواهند بود،    ترمقاوم   یو اجتماع  یروان  یرا در خود پرورش دهند، نه تنها در مقابل فشارها  هیروح  نیا

به    ق یباور عم  ن یا  .۵خواهند کرد   ت یهدا  یدواریاعتماد به خدا و ام  یبه سو  ز یبلکه فرزندان خود را ن

 
 1۳۰ص   ، یتیترب یالگوها یبررس ، یمیکر 1
 ۹1بحران در خانواده، ص  تیریمد  ،یدیرش ۲
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  ت یترب  ریتا با وجود مشکلات، دست از تلاش برندارند و در مس  دهد یها امکان م خداوند به خانواده 

 فرزندان با صبر و استقامت حرکت کنند.

را به مواجهه فعال و قاطع با مسائل    نیمهم است که والد   یهاه ی توص  گریاز د   ی ریگم ی در تصم  شجاعت

تصمکند ی م   ق یتشو  ی تیترب اتخاذ  مبتن  ماتی.  و  موقع  به  آگاه  ی مناسب،  ا  یبر  از    تواند ی م   مانیو 

در واقع،  1دیحل مسائل باز نما  یکند و راه را برا   ی ریجلوگ  یاحتمال  یهاب یگسترش مشکلات و آس 

  مات یها را داشته باشند و تصممواجهه با چالش   ی لازم برا  ی آمادگ  ، یضمن حفظ خونسرد  د یبا  نیوالد 

 و عواقب آن اتخاذ کنند. ط ی خود را با در نظر گرفتن شرا

بتوانند   های ها با وجود سختخانواده   شودی است که باعث م  یابحران، نکته   تیریو مد   قیدق  یزیربرنامه 

  ن یب  یهماهنگ   جاد یا  ، یمنطق یزیرخود را به طور مستمر و اثربخش ادامه دهند. برنامه   ی تیترب ریمس

  ۲.باشد   د یمف  اریبس  تواند ی م  نه ی زم  ن یاست که در ا  ی از منابع، از موارد  نهیخانواده و استفاده به  یاعضا

تا   سازدی ها را توانمند مبحران، آن   تیریمد   نهیو فرزندان در زم  نیلازم به والد   یهاآموزش مهارت 

 بهتر با مشکلات روزمره مواجه شوند. 

را حفظ کنند و محبت خود را به فرزندان به    تیعاطفه و عقلان  انیتعادل م  د یبا  نیوالد   ت،ینها  در

  ی عاطف  تیکه فرزندان هم احساس امن  شودی تعادل باعث م  نیسازنده و هوشمندانه ابراز کنند. ا  یشکل

  ی نیو د  ی معنو  ت یتوجه به ترب  ن،یهمچن.شوند   بند یپا  ی تیترب   یهاداشته باشند و هم به قواعد و ارزش 

باشد و    نیهمواره مورد نظر والد   د یدر سلامت روان و اخلاق آنان، با  یکودکان، به عنوان عامل مهم

 ۳. آنان فراهم گردد یرشد معنو ی لازم برا یهانه یزم

 

 یریگجه ینت
موس   یبررس  حضرت  مادر  الگوی داستان  عنوان  به  ترب  یی )ع(  حوزه  در  ب  ت یبرجسته    انگر یفرزند، 

با شرا  ی تیترب  ید ی کل  یهای ژگیاز و   یامجموعه  توانسته    ده،یچ یو پ  ی بحران  ط یاست که در مواجهه 

نتا به  اابد یمطلوب دست    یج یاست  مبتن  نی.  توکل عمل  ی الگو  اتخاذ    ی بر  در  به خداوند، شجاعت 

است که    تیعاطفه و عقلان  ان یم  ی و حفظ تعادل منطق  ق، یدق  یزیرو برنامه   ریتدب  ، یاتیح  ماتیتصم

در    ی تینمونه ترب  نیا  تی. اهمکند ی م  فایفرزند ا  مانیو ا  ت یشخص  یدهدر شکل یاکنندهن یینقش تع 

  عاصر م  یتیترب  یهاآن در نظام   ی برا  یاژه ی و  گاهیجا  ،یاجتماع  یها و فشارهاچالش   ت یریمد   نه یزم

 فراهم آورده است. 

ا  لیتحل مختلف  م  نیابعاد  نشان  ترب  دهد ی الگو  عاطف  تیکه  ابعاد  از  فراتر  ن  یموفق،    ازمند یصرف، 

به عنوان    ی معنو  ت یبر ترب  د یو تأک  قیعم  نشیبر ب  ی مبتن  ی ریگم ی ها، تصمهوشمندانه بحران   تیریمد 

در مواجهه    یتوانمند   ت،یمحبت و عقلان انیتعادل م ن یفرزندان است. ا  ی و روان  ی رشد اخلاق  یربنایز
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ها در عصر حاضر  خانواده   یبرا   یو کاربرد   ی علم  یچارچوب  تواند ی م  ،یبا بحران و توجه به ابعاد معنو

 فراهم آورد. 

  ی تیترب  یالگو  ، یدر جوامع کنون  ی تیمتنوع ترب  یهاو چالش   یاجتماع  ستیز  یهای دگیچی توجه به پ  با

به عنوان    تواند یرا داراست و م  یتیمختلف ترب  یهادر عرصه   ق یاقتباس و تطب  تی)ع( قابلیمادر موس 

  ی هی. بد گرددفرزندان مطرح    ت یترب  تیفی ها و ارتقاء کخانواده   ی آورتاب  ت یاثربخش در تقو  ییالگو

ترب   یشناختروان  یهابا تمرکز بر جنبه   تواند ی م  یآت   قاتی است که تحق  یهانه یالگو، زم  نیا  یتیو 

 ارائه دهد. یمؤثرتر یعمل یرا فراهم آورده و راهکارها ی شتریب ی کاربرد

  ی و علم  ایزنده، پو  یی به مثابه الگو  ،یخیتار  تیروا  کی)ع( فراتر از  یداستان مادر حضرت موس   ن،یبنابرا

  ی رشد و تعال  ی معاصر به سو   ی تیترب   یهاها و نظامخانواده   ت یهدا  یبرا   ییبالا  ت یظرف  ت، یدر حوزه ترب

 دارد. 

 

 

 

 

 

 منابع 
 *قرآن 

»مد   ، یجعفر موس   تی ریمحمدرضا،  حضرت  مادر  رفتار  در  علوم  یبحران  *فصلنامه  )ع(«، 

 . 6۰-۵۳، ص1۴۰۰، ۲۳*، شماره ی و قرآن  یتیترب

 ق. 1۴۰۵ ه، ی : دارالکتب العلمروتی، ب ۵قرطبى، محمد بن احمد، *الجامع لأحکام القرآن*، ج 

*، تهران: انتشارات دانشگاه امام  ثی در قرآن و حد   یتی ترب یالگوها ی*بررس  ن، یحس ،یمیکر

 . 1۳۹۴صادق)ع(، 

معاصر«، *مجله    تیمادران در قرآن و نقش آن در ترب   ی تیترب  یالگوها   ی زهرا، »بررس   ، یمیکر

 . 1۳۵-11۲، ص 1۳۹۸، ۳، شماره 1۲*، دوره  یتیترب  یهاپژوهش

 . 1۳۷۷*آموزش و پرورش در اسلام*، تهران: صدرا،  ، یمرتض ، یمطهر

 . 1۳۹6 ،ی اسلام یها*، قم: نشر پژوهشین ید ت یو صبر در ترب  مانیاحمد، *ا ، یموسو

  ی تیکودک از منظر قرآن«، *فصلنامه علوم ترب  ین ید  تیو صبر در ترب   مانیاحمد، »ا  ،یموسو

 . ۷۴-۵۰، ص1۳۹6،  ۲۹*، شماره یاسلام

 . 1۳۹۷*، قم: انتشارات بوستان کتاب،  ی نید ت یترب یشناس حسن، *روان  ،یصالح

 . 1۳۹۷بحران در خانواده*، تهران: نشر معارف،  تیریرضا، *مد  ، یجعفر

 . هی : دارالکتب العلمروتی(. ب۵ق(. الجامع لأحکام القرآن )ج1۴۰۵محمد بن احمد. )   ،یقرطب



 

                                                                   16 

)ع(«. فصلنامه  یبحران در رفتار مادر حضرت موس   تیری(. »مد 1۴۰۰محمدرضا. )  ، یجعفر

 . 6۰-۵۳،  ۲۳ ، یو قرآن  یتیعلوم ترب 

 .1۳۹۵  ،یفرزند*، تهران: پژوهشگاه علوم انسان تیدر ترب  مانی*نقش ا ، یعل ،ینیحس

)ع(«، *مجله مطالعات یمادر حضرت موس   ی داریدر پا  مان یفاطمه سادات، »نقش ا ،ینیحس

 . 1۳۰-1۲۰، ص 1۳۹۷،  ۲، شماره  ۷*، دوره یقرآن

 . یاسلام یها. قم: نشر پژوهش ینید ت یو صبر در ترب مانی(. ا1۳۹6احمد. ) ، یموسو

 .1۳۹۰*، تهران: انتشارات معارف،  می در قرآن کر  یمعنو ت یمحمد، *ترب  ،ید یرش  

د  تیری»مد   ، یمهد   ،ید یرش  از  خانواده  در  مطالعات    ی تیترب  دگاه یبحران  *مجله  قرآن«، 

 . 1۰1-۸۰، ص 1۳۹۹، 1، شماره ۷*، دوره یخانواده اسلام 

  ، یاسلام  شهیدر اسلام*، تهران: پژوهشگاه فرهنگ و اند   یتیترب  ی محمدرضا، *الگوها  ،یطاهر

1۳۹۵ . 

 . 1۳6۲  ه، ی ، تهران: دارالکتب الاسلام16*، جزانیالم  ر ی*تفس  ن،یمحمد حس  د یس   ،ییطباطبا 

تهران: انتشارات اسوه،    ،ی فروغ  یمحمدعل  قی*، تحقری کب  ریمحمد بن عمر، *تفس  ،ی فخر راز

1۳۹۲ . 

 


