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 « احسانا و بالوالدین»یه  آسی عزت و احترام مادر با توجه به ربر

 دیلمقانی زادهفاطمه 

 

 چکیده
 

 دینی  و  انسانی  هایارزش  بنیادی ترین  از  یکی  مادر،  به ویژه  والدین  به  احترام  و  عزت

  باِلْوالِدَیْنِ   وَ»  آیه.  دارد   ایبرجسته  جایگاه  اخلاقی  هایآموزه  و  وحیانی  متون  در  که  است

  والدین   به  نیکی  ضرورت  بر  الهی،  دستور  تریناصلی   عنوانبه  کریم  قرآن  در  1« إِحسْاناً

 . است شده داده قرار خداوند پرستش کنار در و کرده تأکید

  به  احترام  اجتماعی  و  شناختیروان  اخلاقی،   دینی،   ابعاد  بررسی  پژوهش  این  هدف

 . است تفسیری منابع و یادشده آیه  اساس بر مادر، جایگاه بر تمرکز با والدین

  است؛   گرفته  انجام  ایکتابخانه  رویکرد  با  و  تحلیلی  ـ  توصیفی  صورت به  تحقیق  روش

 اسلامی  اندیشمندان  آثار  و  تفسیری  روایی،  قرآنی،  منابع  از  ها داده  که  معنا  بدین

 .اندشده تحلیل سپس و گردآوری

  عاملی  بلکه خانوادگی و فردی امری تنهانه والدین به احسان که دهدمی  نشان تحلیل

  در .  است  اجتماعی  سالم  روابط  دارای  و  محوراخلاق   متوازن،  ایجامعه  گیریشکل  برای

  به  نیکی  زمینه  در  قرآنی  هایتوصیه  به  توجه  که  شودمی  حاصل  نتیجه  این  پایان،
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 و  دینی  فرهنگ  ارتقای  و  خانواده  هایبنیان  تقویت  به  تواندمی  مادر،  ویژهبه  والدین،

 .شود منجر جامعه اخلاقی

 مادر  عزت، بالوالدین احسانا، احترام مادر، احترام، :کلیدی واژگان

 مقدمه 

  نهادی   رود؛می  شماربه  تربیتی  و  اجتماعی  نهاد  ترینبنیادی  اسلامی  فرهنگ  در  خانواده

  میان   در.  گیردمی  شکل  جدید  نسل  رفتاری  و  اعتقادی  اخلاقی،  هایارزش  آن،  در  که

 عنوان به  تنهانه  مادر  نقش.  است  بدیلبی  و  برجسته  مادر  جایگاه   خانواده،  ارکان

 شده  سبب  انسان،  نخستین  مربی  عنوانبه  بلکه  فرزندان،  جان  و  جسم  دهندهپرورش

 در  کریم  قرآن.  باشند  داشته  او  به  ایویژه  توجه  اسلام،  ویژهبه  و  الهی  ادیان  که  است

 آیه   در  جمله  از  و  است   کرده  تأکید  والدین  به  نیکی  و  احترام  ضرورت  بر  متعددی  موارد

  آورده   خداوند  پرستش  و  توحید  با  ردیفهم   را  حیاتی  اصل   این  2« إِحسْاناً  باِلْوالِدَیْنِ  وَ»

 . است

  و   زایمان  بارداری،  دوران  در  فراوان  هایرنج  تحمل  دلیل  به  مادر  والدین،  میان  از

  وَصَّیْنَا   وَ»  آیه  در  کهچنان  است؛   گرفته  قرار  سنت  و   قرآن  خاص  توجه  مورد  شیردهی،

 همچنین .  است  شده   اشاره  آن  به  3« وَهْنٍ  عَلی  وهَْناً  أُمُّهُ  حَمَلَتْهُ  إِحْساناً  بِوالِدیَْهِ  الْإنِْسانَ

 والدین   خشم  در  او  خشم  و  والدین  رضایت  در  خداوند  رضایت  که  است  آمده  روایات  در

 
 . 23 آیه اسراء، سوره   کریم، قرآن2
 . 1۴ آیه لقمان، سوره کریم،  قرآن 3
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  را  حق  بیشترین  کسی  چه  اینکه  درباره  پرسشی  به  پاسخ  در(  ص)   اکرم  پیامبر  و  ۴تاس

 5پدرت چهارم  بار و «مادرت: »فرمود  بار سه دارد، انسان بر

 

 شناسی مفهوم

 6عزت. 1

  عزت   دینی،  نگاه  در.  است  سربلندی  و  کرامت  برتری،  قدرت،  معنای  به  لغت   در  عزت

 از  را  آن  ندارد  حق  او  جز  کسی  و  داده  قرار   هاانسان  برای  خداوند  که  است  جایگاهی

 و  خانواده در او وجودی جایگاه و کرامت منزلت، پاسداشت یعنی  مادر عزت. ببرد  بین

  او حیاتی نقش که  است آن منظور است، عزت دارای مادر شودمی گفته وقتی. جامعه

. باشد  همراه  قدرشناسی  و  احترام  با  همواره  باید  فرزندان  از  حمایت  و  پرورش  تربیت،  در

 بلکه   نیست،  ظاهری  احترام  معنای  به  فقط  مادر  به  دادن  عزت  اسلامی،  فرهنگ  در

  و   حفظ  خانه  در  را  او  منزلت  که  است  عملی  و  کلامی  عاطفی،  عمیق  رفتارهای  شامل

  است   عزتی  به  اعتناییبی   حقیقت  در  مادر،  به  حرمتیبی  یا  اعتناییبی.  کندمی  تقویت

 7.است کرده مقرر  او برای خداوند که

 8احترام . 2

  در .  است  حرمتیبی  و  ادبیبی  هرگونه  از  پرهیز   و  تکریم  داشتن،بزرگ  معنای  به  احترام

  و   شأن   رعایت   و  مهربانی  ادب،   با  همراه  برخورد  یعنی  مادر  احترام  خانوادگی،  روابط

 
 .236ص ، 1۵ج الشیعه،وسائل حسن، بن محمد  عاملی، حر ۴
 .3۴7ص  ،2ج الکافی،   یعقوب،  بن محمد کلینی، ۵

 
 2البیان فی التفسیر قران طبرسی جلد ع مجم 6
 .18۵ص  قرآن، در اخلاق  محمدتقی، یزدی، مصباح 7
8 Bowlby,attachment(1969) 
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 گناهان   ترینبزرگ  از  والدین  به  احترامیبی  دینی،  متون  در.  رفتار  و  گفتار  در  او  منزلت

 پیامبر ت  سا  گرفته  قرار  خدا  عبادت  با  ردیفهم  آنان  به  احترام  و  شده  شمرده  کبیره

  عبادت   نوعی  خود  مادر  چهره  به  آمیزمحبت  نگاه  که  اندکرده  تأکید   بارها(  ص)  اکرم

 د شومی محسوب

 9مادر . 3

 مهر   سرچشمه  و  خانواده  اصلی   محور  اصطلاح،  در  و  زاینده  زن  معنای  به  لغت  در  مادر

  کریم   قرآن.  است  بدیلبی   فرزند  روحی  و  جسمی   تربیت  در  مادر  نقش.  است  عاطفه  و

 در10  وَهْنٍ  عَلی   وهَْناً  أُمُّهُ  حَمَلَتْهُ : »است  کرده  اشاره  مادر  هایرنج  و  زحمات  به  بارها

 و  جسمانی  بعد  در  تنهانه  است. مادر  مادران  پای  زیر  بهشت  که  است  آمده  نیز  روایات

  و   معلم   نخستین  نیز  دینی   و  اخلاقی   تربیتی،   بُعد   در  بلکه  است،  آفریننقش  زیستی

 .رودمی شمار به فرزند الگوی

 

 والدین . ۴

 و  پرورش  پیدایش،  در  اصلی  نقش  که  هستند   مادر  و  پدر  معنای  به  لغت  در  والدین

  بر  و  برده  کاربه  عام  صورتبه  را  «والدین»  واژه  بارها  کریم  قرآن.  دارند   فرزندان  تربیت

  هر   هرچند11 لِوالِدَیْکَ  وَ  لِی  اشکُْرْ  أَنِ»  آیه  در  جمله  از  است؛  کرده  تأکید  آنان  به  نیکی

  دلیل   به  مادر  روایات،  و  آیات  از  بسیاری  در   اما  اند،ویژه  جایگاه  و  حقوق  دارای  والد  دو

 . است گرفته  قرار توجه مورد بیشتر  مضاعف هایرنج

 
 ( 1۵ص  13تفسیرالمیزان علامه طباطبایی) جلد 9
 .۴2ص  حدیث، و قرآن  دیدگاه  از  والدین حقوق   محمد، سید  موسوی، واعظ 10

 . ۴۵ص همان، 
 .۴۴9ص  ،2ج الفقیه،  یحضره ل  من علی، بن محمد  بابویه،ابن 11
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 12احسان . ۵

  زیبایی   و  نیکی  معنای  به  «حُسن»  ریشه  از  که  است  عمیق  و  قرآنی  ایواژه  احسان

  فقط   نه  کرده  مأمور  را  انسان1۴« إِحسْاناً  باِلْوالِدَیْنِ  وَ »  آیه  در  خداوند.  است13  شده  گرفته

  کار   به  آنان  به  نسبت  را  محبت  و  نیکی  شکل   برترین  بلکه  بگذارد،  احترام  والدین  به

  عملی   خدمت  و  زبانی  ادب   قلبی،  محبت  از  ترکیبی  را  والدین  به  احسان  مفسران،.  گیرد

 .اند دانسته

 نظری   مبانی

 قرآنی مبانی. 1

تقیم  طوربه  آیه چندین در کریم قرآن تقیم  یا  مسـ و   به  غیرمسـ  والدین  به نیکی موضـ

اره راء سـوره  23 آیه  آن ترینمهم. اسـت  کرده اشـ  إِلَّا   تَعْبدُُوا أَلَّا ربَُّکَ قَضـ   وَ: »اسـت  اسـ

انا  باِلْوالِدَیْنِ وَ إِیَّاهُ  والدین،  شـکر به سـفارش از پس خداوند  نیز  لقمان  سـوره در.  1۵إحِْسـ

ه ه  را  مـادر  ویژهبـ ارداری  زحمـات  دلیـل  بـ ــیردهی  و  بـ ادآور  شـ ــودمی  یـ ه   دو  این.  شـ  آیـ

ان ت آن  دهندهنشـ اً والدین، به  احترام  که اسـ وصـ انی   وظیفه یک تنهانه  مادر،  خصـ  انسـ

 . است الهی تکلیف یک بلکه

 تفسیری مبانی. 2

  آیه   درباره  تفصیل  به  طباطبایی  علامه  و  رازی  فخر  طبری،  مانند  کریم  قرآن  مفسران

 والدین   به  احسان  گرفتن  قرار  که  باورند  این  بر  آنان.  اندگفته  سخن  «احسانا  بالوالدین  و»

 
 سوره اسرا  23قران کریم ایه 12
 . 1۴ آیه لقمان، سوره کریم،  قرآن 13
 . 112ص ، 13ج القرآن، تفسیر فی المیزان محمدحسین، سید طباطبایی، 1۴

 
 .23 آیه اسراء، سوره کریم،  قرآن 1۵
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  تعارض   معاصر  انسانی  علوم  هاییافته  با  تنهانه  قرآنی  هایآموزه  ای،رشتهبین  منظر  از

  علوم   شناسی،جامعه  شناسی،روان.  اندبوده  راهگشا  و  گامپیش  نوعیبه  بلکه  ندارند،

 این.  دارند   تأکید  مادر  نقش  اهمیت  بر   همگی  جنسیت  مطالعات  حتی  و  تربیتی

 کندمی دوچندان را والدین به احسان ارزش علم، و دین میان معرفتی گراییهم

 شدنکمرنگ  و  زندگی  سبک  تغییر  با  معاصر،  دنیای  در  که  است  این  مهم  نکات  از  یکی

  از   بیش  مادر  به  احترام  ارزش  احیای  برای  فرهنگی  بازآفرینی  ضرورت   خانواده،  نقش

 حتی   و  فرهنگی  نهادهای  آموزشی،  نظام   ها،رسانه.  شودمی  احساس  گذشته

 در   مادر  عزت   فرهنگ  تا  شوند  متمرکز  اصل   این  بر  باید  اجتماعی  هایگذاریسیاست

 .گردد تثبیت  جدید هاینسل

 

 ی عمل  یراهکارها

احترام به مادر ارائه    ت یتقو  یبرا  ی عمل  یراهکارها   توانیآمده، م دستبه جیاساس نتا  بر

 داد:

 ها.در مدارس و دانشگاه یقرآن  یهاارزش آموزش •

 ها.) ( در رسانه تیب)ص( و اهل امبریپ رهیاز س یالگوساز •

 مادران در جامعه. میتکر یبرا یفرهنگ یها برنامه یطراح •

 از مادران.  یو قانون یاجتماع یهاتیحما تیتقو •

 . نی احترام به والد نهیفرزندان در زم  یها به آموزش عملخانواده قیتشو •

 

 نده یآ  اندازچشم
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 یبلکه ضرورت  ین ید  فهیوظ  کی تنهاکه احترام به مادر نه  دهدینشان م   یکل  جهینت

ابعاد    تواندیم  یارشته انیم یهاپژوهش ، ندهیاست. در آ  داریپا  یتوسعه انسان  یبرا

احترام به مادر بر سلامت روان   ریموضو  را آشکار کند؛ از جمله تأث  نیاز ا  یشتریب

 ی و فرهنگ  یبر توسعه اقتصاد  یو حت  ،یاجتماع  یهابیبر کاهش آس  نده،یآ   یهانسل

اصل جامع و جاودان است که    کیإِحْساناً«   نِیْ»وبَاِلْوالِدَ  هیگفت که آ  توانیجوامع. م 

هاست. احترام به مادر  انسان یو اجتماع یفرد  یزندگ  یفراتر از زمان و مکان، راهگشا

وجود مثابهبه سرچشمه  ب  یپاسداشت  و  است  مساو  یاحترام ی انسان  او  با    یبه 

بن  ییاعتنایب مادران در حق  یادها یبه  عزت جامعه   قتیخلقت و اخلاق است. عزت 

  ی بازخوان  ن،ی. بنابرایانسان  یهابا سقوط ارزش  یاصل مساو  نی به ا  یتوجهیاست و ب

جهان معاصر   یبرا  یاساس  یمادر، ضرورت ژهیوبه ن،یفرهنگ احسان به والد  دباز تولیو  

 است. 

 ی ری گ  جهی نت 

إحِْساناً« نشان داد که  نِیْ»وبَاِلْوالِدَ  هیبر آ  هیموضو  عزت و احترام مادر با تک  یبررس

در اسلام است، بلکه ستون   یو خانوادگ  یاز ارکان اخلاق فرد  یکی تنها اصل نه  نیا

  2۵که بلافاصله پس از   ه،یآ  نی. ادیآیبه شمار م   زین  یجامعه انسان  یبقا  یبرا  یمهم

مادر در منظومه    ژهیو و به  نیوالد  لیبدیب  گاهی جا  انگریمطرح شده است، ب  دیصل توحا

 
 (. 112ص  ،13ج  المیزان،  )طباطبایی،  →   توحید  و  والدین  به  احسان  پیوند 2۵
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اجتماع  یتیترب اگر در    یو  است.  بنگر  ک یاسلام  به موضو    توان یم  ، مینگاه کلان 

آموزه  جهینت که  کر  یهاگرفت  والد  میقرآن  به  احسان  و  احترام  واقع    ن،یدرباره  در 

 است.  یو سلامت روان دالتبر محبت، انسجام، ع یمبتن یا جامعه جادیدنبال ابه

 نیا  گاهیجا  ،یکتاپرستیدر کنار اصل    ن«ی قرار گرفتن »احسان به والد  ،یاتیمنظر اله  از

م   یخوبرا به  فهیوظ م   یا ینینشهم نی. چنسازد یآشکار  به   دهدینشان  که احترام 

به   یاحترام ی دارد و ب  یعباد  یبلکه بُعد  ست،ین  ی اجتماع  ای یامر اخلاق  کیمادر تنها  

انسان است و    ینسبت به خداوند است. مادر واسطه وجود  یناسپاس  ی او، در واقع نوع

در حق    یمعنا، هر گونه کوتاه  نیاز خالق است. در ا  یشکرگزار  یاحترام به او، نوع

 .شود یمحسوب م  زی خلل در رابطه انسان با خداوند ن یمادر، نوع

 یریگدر شکل  ینشان دادند که احترام به مادر نقش مهم  جینتا  26،یشناختبعد روان  از

  ی عاطف یالگو نیفرزندان دارد. مادر نخست ی جانیو سلامت ه یروان  تینفس، امنعزت

 یبر روابط اجتماع  میرابطه فرزند با مادر، اثر مستق  تیفیکودک است و ک  یبرا  یو رفتار

م   ندهیآ خانوادهگذاردیاو  اساس  یا.  اصل  مادر  به  احترام  آن  در  نسل  یکه   یباشد، 

به مادر موجب   یاحترامی. در مقابل، بکندیم  تیتر تربو سالم  ر یپذتیخودباور، مسئول

 
 (.190ص  قرآن،  در  اخلاق  یزدی،  )مصباح  →   مادر  به  احترام  شناختیروان   آثار 26
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بن ناامن  یروان  انیتزلزل  احساس  بروز  و حت  ،یکودک،  او    یپرخاشگر  یاضطراب  در 

 .شودیم 

است و آثار    یفرد  فهیوظ  کیروشن شد که عزت مادر فراتر از    زین  27یبعد اجتماع  از

  شوند، یکه در آن مادران احترام نم  یابر انسجام خانواده و جامعه دارد. جامعه  میمستق

بحران ز  یتیو هو  یاخلاق   یهادچار  بن  رای خواهد شد.  نقش  انتقال   نیادیمادران  در 

 یتیو هو یبا گسست فرهنگ یبه آنان مساو یتوجهیبدارند و  یها به نسل بعدارزش

باشد، از انسجام   دار شهیمادران در آن ر  میکه فرهنگ تکر  یااست. در مقابل، جامعه

احترام   ، یتیو ترب  یسطح اخلاق  ربود. دبرخوردار خواهد    یبالتر  یو همبستگ  یاجتماع

 مان، یزا  ،یباردار  یهارنج لیشد. مادر به دل   یمعرف  «یاز »شکرگزار  یبه مادر بخش

 ستهیاش  نیانسان دارد و بنابرا   یرا در زندگ  ثاریا  نیشتریفرزند، ب  تیو ترب  یردهیش

 فتار، در ر   دیبلکه با  شود،یسطح شکر است. شکر مادر تنها در کلام خلاصه نم  نیبالتر

 یاحسان  نیکه فرزندان در آن شاهد چن  یا گر شود. خانوادهجلوه  یخدمت و محبت عمل 

و سپاس محبت  احترام،  ارزش  م   ی گزارباشند،  ا   آموزندیرا  ارزش  نیو  به چرخه  ها 

 .شودیبعد منتقل م یهانسل
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