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  رها و آثار اقتدار مرد در خانوادهاهكار

  1فاطمه جلالي

  دهيچك   

اقتدار يكي از ويژگي هاي فطري وذاتي مرد و سرشت مرد خواهان توجه و  تامين آن  از سوي 

هاي مردانه خويش و ديگران خصوصا همسرش است. صفاتي مانند غرور ،قدرتمندي از ويژگي

است كه با بكارگيري در  زندگي آثاري مانند آرامش و استحكام خانواده در پي خواهد داشت. 

دار مرد مورد توجه قرار نگيرد، خود كم بيني، عدم توجه به نياز همسر و فرزندان، البته اگر اقت

 آنچه كه محل بحث است آن است كه پرخاشگري وعصبانيت از پيامدهاي آن خواهد بود. 

 در آن تاثير هاواين روش به نسبت و نبوده حفظ اقتدار مرد آگاه هايروش از بانوان از برخي

 طلاق و جدايي حتي و خانواده در مشكلات بروز سبب امر همين و ورزندمي غفلت زندگي

  رواين از ضروريست. بانوان براي حفظ اقتدار مرد هايروش درباره پژوهش لذا گرددمي زوجين

 هايروش به آن توصيفي پردازش و اطلاعات ايكتابخانه آوريجمع با تا كرده ايجاب ضرورت

 اظهار حفظ اقتدار مرد همچون كلامي هايروش و شود پرداخته بانوان براي حفظ اقتدار مرد

حفظ  غيركلامي هايروش و همسر دلداري و دلجويي قدرداني، و تشكر ،آميز محبت عبارات

 فروتني و تواضع و همسر از بدرقه و استقبال ،همسر احترام شوهر، از اطاعت اقتدار مرد همچون

  .است گرفته قرار بررسي مورد

  آموزه هاي دين، اقتدار،راهكار، مرد. :ها دواژهيكل   
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  قدمهم   

پذيري، قاطعيت منطقي و فداكاري اقتدار از خصوصيات فطري مردان، به معناي مسئوليت
است. خدا در نظام تكوين، اقتدار و امنيتي كه لازمه حمايت مرد از همسرش است را در وي  

كانون خانواده، تذكراتي به اطرافيان خصوصاً نهادينه كرده است و براي ظهور و حفظ آن در 
همسر داده است. اقتدار مرد همچون ستوني است كه اگر شكسته شود خانواده به هم ريخته 

شود و اگر حفظ شود خوشبختي زن تامين خواهد شد.  پس مهمترين وظيفه هر زني حفظ مي
شود. حفظ اقتدار مردزماني اقتدار مرد است كه در پي آن،  آرامش را در خانواده تضمين مي 

ميسر است كه بانوان از روش و اصول آن اگاه باشند .بنابراين بررسي روش هاي حفظ اقتدار 
مرد جهت اگاهي بانوان از اين عمل نيكو و پياده سازي آن در زندگي امري لازم و ضروري است 

 اين در مشابهي ارآثن باره بر ضرورت موضوع مي افزايد؛ اگرچه و نبود پژوهشي جامع در اي
  جمله: از است شده ذكر آنها مورد چند زير در كه دارد وجود زمينه

نش مقاله اي با عنوان اقتدار گرايي از نظر فرهنگ عامه در سال اسالار فروزان و همكار-1
ده يي پرداخته شانوشته اند .در اين مقاله تنها به بيان مباحث كلي پيرامون اقتدار گر 1390

  ه در مقاله ي حاضر روش هاي حفظ اقتدار مرد مورد بررسي قرار گرفته است.است در حالي ك

 الاعم و مردان اقتدار از زيسته تجربه (مطالعه عنوان با اي نامه پايان نويد خاني آقا سعيد-2
 دفاع خوارزمي) دانشگاه در1397 سال در) همدان شهر: مطالعه مورد( خانواده در خشونت

 يو پرخاشگري و مرد اقتدار عدم حفظ بررسي به ميداني روش نامه به پايان اين در. اند كرده
 مورد مرد اقتدار حفظ روش ايكتابخانه روش با حاضر مقاله در كه حالي در شده پرداخته
  .است گرفته قرار بررسي

 به توجه با خانواده در زنان اقتدار تغيير بررسي( عنوان با را اي نامه پايان پاكروان حاجيه -3
  . اند نموده )تاليف1388 سال در نسلي شكاف

 به سخني مرد اقتدار حفظ راهكارهاي مورد در و شده پرداخته زن اقتدار به نامه پايان اين در
  .است حاضر مقاله با تمايز وجه كه است نيامده ميان
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 لسا در خانواده  در اقتدار و مهر عنوان( با  را كتابي علميه هايحوزه تربيت و تهذيب معاونت
  .است نشده پرداخته مرد اقتدار حفظ هاي روش به نيز اثر اين در.  اند كرده منتشر )1401

 حفظ هايروش به موجود آثار ساير و فوق آثار از يك هيچ در انجام شده نشان ميدهدمطالعه 
  .آيدمي شمار به متمايز اثري حاضر پژوهش لذا نشده اشاره مرد اقتدار

  شناسي .مفهوم ١   

  مفاهيم اقتدار و مرد تعاريفي دارند كه در لغت و اصطلاح به شرح زير مي باشند:    

  اقتدار)1-1  

 بر تسلط و تمكن در مجمع البحرين به معناي.1است قدرت و ييتوانا يمعنا به: لغت در اقتدار

  . 2اند گرفته ثروت و غنا يمعن به را آن گريد يبعض و رود يم كار به يزيچ اي يكس

 به گردد،يم نيهمنش و نيعج »تيّمشروع« با تيآمر اي اقتدار« مفهوم :اصطلاح در اقتدار

 طور به و شكوه و ارج نوعى با قتدارا . رديگيم آن از را خود تيهو و اعتبار تمامى كه طورى

 ده،ش داده نسبت او به اقتدار كه كسى به جمعى اي شخصى اتكال و اعتماد كي با ترقيدق

 تهداش ستقلالا با و نفسه فى را آن نهادى اي شخص كه ستين زىيچ اقتدار لذا. است همراه

 و ديآيم ديپد اجتماعى نديفرا كي طى در و گرانيد با ربط در كه است ىيمعنا بلكه باشد،

 دهيردگ آشكار گرانيد نزد كه دارد ىيهاتيكفا و هاتيصلاح به اقرار و ىيشناسا نوعى به اشاره

  .3است

                                                             

 .٤٥٦٥،ص2فرهنگ نامه، ج ،.معين 1

 .٥٤32،ص٤جطريحي، مجمع البحرين،.  2

 .207 ص اسلام، در اقتدار ،دزن شجاعى.  3
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  .راهكارهاي كلامي حفظ اقتدار مرد در خانواده ٢   

  مهمترين راهكارهاي حفظ اقتدار مرد در خانواده عبارتند از:     

  زيمآزواقتداريمآ محبت اظهارعبارات -1-2   

عبارات محبت آميز و اقتدار ، اظهار خانوادهيكي از مهمترين راهكارهاي حفظ اقتدار مرد در    

  آميز مي باشد. 

 شوهر و زن متقابل ازين .است ييزناشو موفق يزندگ اتيضرور جزء زيآم محبت كلمات دنيشن

 بايد لمتقاب طور به زن .شود داده پاسخ نحو بهترين به بايد يكديگر مقابل در محبت اظهار به

  . كند محبت اظهار خويش همسر به

 شوديم بيان سبب كه كساني يا نامحرم جلوي كه زد صدا دارد دوست كه نامي بابايد  را همسر

 و ،آقاجان دلبرم جانم، دلم، عزيز همسر نام اول در است خوب.٤نشود استفاده كوچك نام از

 و صلح تداوم باعث نزد صدا نيكو و شودمي دل در محبت ايجاد باعث كه كرد استفاده غيره

  .٥شود مي محبت و مهر و جدايي از جلوگيري و آشتي

 را بتمح و عشق و هم ثابت كنند  به را محبت دارم دوستت: ويندبه يكديگر بگزوجين بايد 

  . به يكديگر ابراز كنند

  زير اشاره مي شود: به يكديگر در  اظهار محبت همسرانيه و چند حديث درباره آبه 

                                                             

 .112،ص٤،جخانواده اخلاق و سبك زندگيفر، جمال زاده،. حقيقي  4

 .٥٥ص ،يداشتن دوست همسر ،ياريخدام.  5
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 جَعَلَ وَ هايْإِلَ  لِتَسْكُنُوا أَزْواجاً أَنْفُسِكُمْ منِْ لَكُمْ خَلَقَ أَنْ  اتِهِيآ منِْ وَ« «خداوند در قران مي فرمايد:

 جنس از همسرانى كهنيا او هاىنشانه از و :٦تَفَكرَُّونيَ لِقَوْمٍ اتٍيلَآ ذلِكَ يف إِنَّ  رحَْمَةً  وَ موََدَّةً نَكُمْيْبَ

 در داد، قرار رحمت و مودّت انتانيم در و د،يابي آرامش آنان كنار در تا ديآفر شما براى خودتان
  ».!كننديم تفكّر كه گروهى براى است ىيهانشانه نيا

ك جمله عاشقانه مي تواند روز مرد عاشقانه، كلمات مي توانند معجزه كنند . ي روابطدر 
هدايت كننده مي تواند به او كمك كند تا در سخت ترين شرايط هم ك جمله را بسازد ، و ي

ه شنيدن كلمات محبت اميز و حمايت همسرشان نياز مردان بپس . اميدش را از دست ندهد 

 صْفُوَيفَ  لَها الصُّحْبَهَ  احْسِنِ  وَ  حالٍ  كلِّ  يعَل فَدارَها«فرمايند:مي) السلام هيعلامام علي(دارند . 

 تا نما مصاحبت يكين به و) كن مدارا يو با حال هر در( كن مدارا يو با حال هر به ؛7عيشَك

  ». گردد صفا با تو يزندگ

 زندگي صفاي موجب وي با رفتاري خوشو اظهار محبت به همسر موارد مذكور طبق 
اش را فراهم  زندگى آرامش ،همسرش براى رحمت و محبت و مودّت ويژگي با مردشود. مي

 ناشى جااين از آرامش اين. شودمي محسوب لهىا مواهب كه اين يكي از بزرگترين مي آورد
  . باشندمي يكديگر پرورش و نشاط و شكوفايى مايه و يكديگر مكمل جنس دو اين كه شودمي

بنابراين زوحين بايد در ابراز محبت به يكديگر كوتاهي ننمايند كه اين اظهار محبت مرد به    

  همسرش موجب اقتدار وي در خانواده مي شود. 

  وقدرداني تشكر -2-2   

اده تشكر و قدرداني است زماني كار هاي حفظ اقتدار مرد در خانواهرين رمهمتاز ي يك

وي مورد توجه اعضاي خانواده قرار گرفته و نسبت به كه خدمات  ندبي كه مرد در خانواده مي

 .از تن او خارج مي شود  ، و براي فعاليت هاي بعدي اماده ميشودان بي اعتنا نيستند خستگي 

                                                             

 .21. روم:  6

 .12٠،ص1٤ج ،وسائل الشيعهحر عاملي، .  7
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 نفروت و متواضعكه  كند و ياد بگيرد خودش زندگي وارد را محبت و عشق هر زن و مردي بايد

اقع با در وآيد. ، مشكلي پيش نمييكديگر عذر خواهي نمايندكه اگر از  باشد ومطمئن باشند

و اين بزرگترين هديه است كه مي توانند  هستند ارزشمند كه براي هم شونداين كار متوجه مي

  به يكديگر تقديم نمايند. 

مرد ور رغين زن و مرد بايد در مشكلاتشان از يكديگر در گذرند و مخصوصا خانم ها كه بنابرا   

  جريحه دار نشود. 

   نتيجه

 بر آن تاكيد شده است. آيات و روايات در كه ستا شوهرداري زن هر وظيفه مهمترين   

 حفظ اقتدار مرد .گرددسبب حفظ اقتدار مرد مي، گيرد صورت مطلوب نحو به اگر شوهرداري

است  ممكن امر همين و نيستند آگاه آن از بانوان از برخي كه است روشي و اصول داراي

راهكار هاي ايجاد و  بررسي لذا ،نپذيرد صورت احسن نحو به وظايف انجامشود كه  موجب مي

 حاصل نتايجي و شد پرداخته آن به پژوهش در كه است برخوردار اهميت از حفظ اقتدار مرد

  است: زير شرح به كه است شده

 وشر ترينمهم پذيرد.مي صورت غيركلامي و كلامي روش دو حفظ اقتدار مرد توسط بانوان به

 ارهاش همسر به محبت اظهار قبيل از مواردي به توانحفظ اقتدار مرد توسط بانوان مي كلامي

ار حفظ اقتد نوعي كه كنند تشكر همسر زحمات از خود زندگي در بايد بانوان همچنين و كرد

مطلوب  همسرداري مصاديق از نيز زندگي مسائل در همسر دادن دلداري و آيدمي شمار مرد به

  .حفظ اقتدار است  هايو روش

 يكلام غير هايروش و اسلوب به بايد كلامي هايروش بر علاوه مطلوب همسرداري براي بانوان

  جويند تمسك نيز
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 را خود همسر احترام و كنند اطاعت خود همسر از زناشويي وظايف انجام در بايد مثال طور به

 در و روند او بدرقه و استقبال به همسر خروج و ورود هنگام ،دارند نگه شرايطي و حال هر در

  باشند. متواضع و فروتن زندگي امور

  شد. حاصل تحقيق اين در كه است نتايجي فوق موارد

  

  

   

  *قرآن

، اسلامي انتشارات:  تهران ،خانواده اخلاق و همسرداري آييناميني،ابراهيم،  )1

 ش.1389

 دارالخوين،: اصفهان ،همسران آرامش ايجاد در مذهب عجيب نقش علي، ، بابايي )2

 .ش. ه139٥

 قدس،: قم، عزيزم همسر دارم دوستت طوسي، اسدالله الله، رحمت پوريزدي، )3

 .ش. ه1399

 انديشه: تهران ،خانواده روانشناسي و مشاوره همكاران، كامران، نژاد، جعفري )4

 ش.. ه1399 پنجم، چاپ ماندگار،

 ه.ش.1384،قم،هجرت، فرهنگ اصطلاحات قرانيحريري، محمد يوسف،  )5

 .ش. ه1388 عقل، دفتر: قم ،زندگي اخلاق اقبال، نيا، حسيني )6
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 انديشه: جا بي ،زندگي سبك و اخلاق خانواده زاده، جمال علميه مهدي، فر، حقيقي )7

 ش. ه1399 پنجم، چاپ ماندگار،

 .ش ه1391 وثوق،: قم ،داشتني دوست همسر مهدي، خدامياري،  )8

 .ش. ه1372 اميركبير،: تهران ،نامه لغت اكبر، علي دهخدا، )9

 سليمان، مرغ: اصفهان مرد، و زن خوشبختي راز رضا، محمد رجايي، )10

 .ش. ه1391

 .ش. ه1399 نا، بي: جا بي ،زندگي در بخشش قدرت آثار سجاد، عبدلي،  )11

 چاپ قرآن، از درسهايى فرهنگى مركز:تهران ،تفسيرنور محسن،  قرائتي،  )12

 .ش. ه1383 يازدهم،

. ه139٥ نا، بي: جا بي ،پيامبر همسران و خديجه حضرت زهرا، هاشمي، )13

 ش

 منابع عربي

 نشرال و للطباعة الفكر دار: بيروت ،العرب لسان مكرم، بن محمد منظور، ابن  )14

 .ش. ه13٦9 التوزيع، و

. ه1382 چهارم، چاپ دانش، دنياي: تهران ،الفصاحه نهج ابوالقاسم، پاينده،  )15

 .ش

 .ق. ه1٤19 الحديث، دار: مصر ،الترمذي سنن ، عيسي بن محمد ترمذي،  )16

 الاسلامي، دارالكتاب: قم دررالكم، و غررالحكم عبدالواحد، امدي، تميمي )17

 .ق. ه1٤1٠ دوم، چاپ
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. ه1٤٠٤ للملايين، العلم دار: بيروت ،الصحاح حماد، بن اسماعيل جوهري، )18

 .ق

 عليه آلبيت آل: قم ،الشيعه وسائل حسن، بن ،محمد حرعاملي )19

 .ق.ه1٤2٤السلام،

 .ق. ه1٤12 الشامية، دار: بيروت ،مفردات محمد، بن حسين اصفهاني، راغب )20

 مكتبة: تهران ،البحرين مجمع محمدعلي، بن فخرالدين طريحي،  )21

 .ش. ه137٥ سوم، چاپ المرتضوية،

. ه1٤٠9 الهجرة، دار مؤسسة: قم ،العين ترتيب احمد، بن خليل فراهيدي،  )22

 .ق

 الإسلامية،چاپ الكتب دار: ،تهرانكافي اصوليعقوب، بن محمد كليني، )23

 .ق.ه1٤٠7 چهارم،

: بيروت ،الاطهار الائمه اخبار لدرر الجامعه بحارالانوار محمدباقر، مجلسي،  )24

 .ش. ه1٤٠3 العربي، التراث احياء دار

 الإسلامي، الإعلام مكتب:،قمالحكمه ميزان محمد، شهري، ري محمدي  )25

 .ش. ه13٦7

 1374اسلامي، ارشاد و فرهنگ وزارت: ،تهرانالتحقيق. حسن. مصطفوي )26

 ه.ش.

 قم،المسائل مستنبط و الوسائل مستدرك ، ميرزاحسين، طبرسي نوري )27

 ق..ه1٤٠8آلبيت، آل:
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 مقالات 

 هسير بر تاكيد با مطلوب همسرداري طيبه، جهانتاب، مريم، باقري نژاد، )28

 1400،  اسلام هزاره بانوي ، همايش ملي)عليها الله سلام( خديجه حضرت ي

نشريه  ،هاآسيب و كارها راه ;مطلوب همسرداري ، غلامرضا،صالحي )29

  1385معرفت 

 


