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 در قرآن و روایات های تثبیت نعمتراه

 1سیما طاهارلو  

 چکیده

انسان قرار داده  اختیار این دنیا در های بیکرانی را درنعمت ،انسان و مدبر خالقخداوند متعال به عنوان 

می برد. به طور کلی نعمتهای  که انسان در زندگی از آن سود است  ای هر گونه بهره ها شامل نعمت این . است

باشند تقسیم و باطنی که فقط از طریق تدبر قابل تشخیص میمزبور را می توان به دو قسمت عمده ی ظاهری 

تثبیت نماید . این  کرد. انسان لازم است با به کار گیری روشهایی نعمتهای فرو فرستاده شده از طرف خداوند را

تثبیت نعمت از منظر قرآن و روایات و با روش نقلی، توصیفی انجام شده است و  هاییراه تحقیق با هدف تبیین

ارائه شمار خداوند برای تثبیت نعمات بی به این نتیجه رسیده است که در آموزه های قرآنی و روایی راههایی

پرهیز از گناهان، قناعت کردن و عدم اسراف در استفاده از نعمتها ،  روردگار، تقوا وشکرگذاری، حمد پ شده است.

شناخت خداوند و خشوع داشتن در برابر خداوند از راههای ارائه شده در آموزه های اسلامی برای تثبیت نعمات 

ا از زوال و پروردگار هستند که لازم است انسان هنگام نزول نعمات به آنها توجه نموده و با استفاده از این راهه

 عدم تداوم نعمات خداوندی جلوگیری نماید.  

 

 کلیدواژه
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 مقدمه

-کند. نعمت به معنای حالت خوب و بهرهقرآن کریم از هر چه در جهان آفرینش وجود دارد به نعمت یاد می

روند و ت مادی میشنیدن واژه نعمت به سراغ امکانا ها باها و آنچه مایه خوشی و سرور انسان است. اغلب انسان

پایان های بیشوند در حالی که قرآن کریم مکرر در مورد نعمتمی لشمار معنوی و دورنی غافهای بیاز نعمت

تقسیم نعمت به دو دسته ظاهری و باطنی به طور صریح در قرآن کریم آمده است و  خداوند تأکید کرده است.

 اند. ها پرداختهبه تبیین آن روایات اهل بیت

تواند در زندگی انسان داشته های تثبیت نعمت و آثاری که میپژوهش پیش رو در صدد آن است که راه

شود راهی برای ورود به قلمرو شکر باز شود و باشد را مورد بررسی قرار دهد. در نهایت نعمت شناسی باعث می

آید و شود و زمینه برای حمد و ستایش پروردگار فراهم میغفلت می موجب قرب و نزدیکی به خداوند و دوری از

 کند.شمار خود را برای انسان سرازیر میهای بیدر این حال خداوند متعال نعمت

توان به کتاب رضایت از اند که از جمله آن میبرخی از نویسندگان در این زمینه مطالبی را ارائه کرده

شناسی نعمت در قرآن، سید اشاره کرد و از مقالاتی نظیر گونه 1831دارالحدیث، زندگی، عباس پسندیده، قم، 

ها، هادی حسین خانی نایینی، و روش تربیتی یادآوری نعمت 1831رسول موسوی، نشریه، تفسیر اهل بیت، بهار 

 نام برد. 181، شماره 1831معرفت 

ی تثبیت نعمت در قرآن و روایات به صورت مستقل هاها و مقالات ذکر شده به راهاماّ از آنجایی که در کتاب

پرداخته نشده است. بنابراین مقاله حاضر در پی پاسخ دادن به سوالاتی از جمله چیستی و چرایی نعمت شناسی 

 باشد.های تثبیت نعمت برای انسان میو راه
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 مفهوم شناسی

بوده ولی استعمالش در هر چیزی که  عو نعمت در اصل لغت به معنای بنای نو 1م جمع نعمه استکلمه نعِ

 .2شودبرد، غلبه کرده است و بیشتر در این مورد استعمال میسازگار آدمی است، و انسان از آن لذت می

شود. آسایش و رفاهی که برای فردی محقق نعمت یعنی احسان و نیکی و دستگیری که در حق کسی می

گردد کند و مواهبی که از جانب او نصیب بندگان میو نعمت خدا لطف و احسانی که به بندگان می شود.می

 .8خواه مادی باشند خواه معنوی

م و نعِمات و نعَمات و نعِِمات است. کار خوب، نیکی احسان، رزق و روزی که به کسی النعمه ج نِعَم و أَنعُ

رفاه، ناز و نعمت است و گویند فلانٌ واسعُِ النِّعمهَِ )فلانی سندی، مسرت، خوشبختی و دی خردهند، نعمت شا

 .1مال بسیار دارد(

بیانگر حالتی است که  -معنی نیکویی و حالت نیکوست این وزن یعنی فعلهنعمت با کسره حرف اول به 

عمت با انسان بر آن حالت است مثل جلسه، حالتی از نشستن انسان و رکبه، حالت سواری بر مرکب است اماّ ن

فتحه حرف اول یعنی آسایش و رفاه داشتن است. به کار بردن نعمت در مورد نیکوئی کم یا زیاد هر دو به صورت 

رود و درباره رود و انعام رساندن نیکی به دیگران است که فقط در مورد انسان به کار میاسم جنس به کار می

گویند انعم فلان علی فرسه )او به اسبش انعام کرد( که در شود. مثلاً میموجودات دیگر غیر از انسان گفته می

 .5این صورت غلط است
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 انواع نعمت

 های ظاهری و باطنینعمت

اند. و برخی دیگر که باطنی ها ظاهری و محسوسکران الهی دو نوع هستند که برخی از آنهای بینعمت

بندی نعمت به دو دسته تشخیص نیستند. تقسیمشوند با دیده عقل و بدون تحقیق و تدبر قابل محسوب می

-ظاهری و باطنی به طور صریح در قرآن کریم آمده است و روایات اهل بیت هم به تبیین این دو دسته پرداخته

 اند.

أَ لَمْ تَرَوْا أَنَّ اللَََّّ سخََّرَ لَكمُْ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَ مَا فِي الْرَْضِ وَ »

ها و )آیا ندیدید خداوند آنچه را در آسمان؛ «1نِعَمَهُ ظاَهِرَةً وَ بَاطِنَةً أَسبْغََ عَلَيكْمُْ 

 های آشکار و پنهان خود را به طور فراوان بر شما ارزانی داشته است(.زمین است مسخر شما کرده و نعمت

گذاشتن  کلمه اسباغ به معنای سنگ تمام« وَ أَسبْغََ عَلَيكْمُْ نِعَمَهُ ظاَهِرَةً وَ بَاطِنَةً »

های های ظاهری و باطنی را بر شما تمام کرد و توسعه داد. مراد از نعمتاست و معنای جمله این است که نعمت

ظاهری بنابر اینکه خطاب در آیه به مشرکین باشد حواس ظاهری از گوش، چشم و اعضای بدن، سلامتی و 

 عافیت و روزی طیب و گوارا است.

های مذکور دین نیز جزء بر نعمتهای ظاهری علاوهباشد مراد از نعمتها و اگر خطاب به عموم انسان

محسوسی است که امور دنیا و آخرت مردم را نظام های ز نعمتاشود چون دین های ظاهری محسوب مینعمت

 بخشد.می

 های غایب از حس است مانند شعور و اراده و عقل به اضافه مقاماتهای باطنی نعمتاما مراد از نعمت

 .2گرددمعنوی که تنها از راه اخلاص در عمل حاصل می

و انواع  دانند که برای هیچ کس قابل انکار نیست همچون آفرینش حیاتبعضی نعمت ظاهر را چیزی می

دانند که بدون دقت و مطالعه قابل درک نیست مانند بسیاری از ها و نعمت باطن را اشاره به اموری میروزی

اند و بعضی ئز سازنده. بعضی نعمت ظاهر را اعضای ظاهری و نعمت باطن را قلب شمردههای روحی و غراقدرت

 .8انددانسته« المعرفه الله»دیگر نعمت ظاهری را زیبایی و قامت راست و سلامت اعضا و نعمت باطن را 

                                                           

 .21. لقمان: 1 

 .818، ص11همدانی، ج. طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، مترجم: محمدباقر موسوی 2 

 .11-15، صص11. مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج8 
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سیدم. پر« ظاهره و باطنه»در روایتی از ابن عباس نقل شده است که گفت از پیامبر )ص( درباره جمله 

های آشکار اسلام است و آفرینش نیکو و هماهنگی که برای او قرار داده و روزی فرمود ای پسر عباس نعمت

هاست ای های نهان پوشاندن اعمال بد تو و رسوا نساختن تو به وسیله آنسرشار که به تو بخشیده است و نعمت

ها قرار دادم در حالی که او را در آنن مؤمبرای فرماید: سه چیز است که من پسر عباس خدای متعال می

اختیاری نیست اول دعای مؤمنان برای او پس از مرگ، دوم اختیار یک سوم مالش برای پاک سازی گناهانش، 

اعمال زشت او آشکار  اگر نساختم در صورتی کهرسوایش  هاآن های زشت او را پوشاندم و به وسیلهسوم کردار

ها شدند چه برسد به دیگران که این پوشاندن معایب در زشتیمتنفر و گریزان میات هم از تو شد خانوادهمی

 .1شودنعمت باطنی محسوب می

نعمت آشکار عبارت است از وجود پیامبر و شناخت خداوند عز و جل و  : »روایتی از امام باقر )ع( است که

و  .«ل بیت است و دل دادن به محبت ماتوحید او که آن حضرت آورده است و نعمت پنهان و باطنی ولایت ما اه

طبق روایتی دیگر از امام کاظم آن دو را به امام ظاهر و امام غایب تفسیر کرده است چنانکه از وی نقل شده 

 است.

؛ «النعمه ظاهِرَه الإمام الظاهره و الباطنه الإمام الغائب»

 .2)نعمت آشکار وجود امام ظاهر و نعمت نهان وجود امام غایب است(

 خاص نعمت نعمت عام و

ها ها اعم از نیکوکار و تبهکار، از آنهای عام مظاهر رحمت رحمانیه خداوندند که همه انسانمقصود از نعمت

 فرماید:خداوند متعال می 8برخوردارند که در سوره فاطر آیه 

غَيرُْ اللََِّّ  يَا أَيُّهَا النَّاسُ اذْكُرُوا نِعْمَةَ اللََِّّ عَلَيكْمُْ هَلْ مِنْ خاَلِق  »

)ای مردم ؛ «يَرْزُقُكمُْ مِنَ السَّمَاءِ وَ الْرَْضِ لاَ إِلهَ إِلاَّ هُوَ فَأَنَّى تُؤْفَكوُنَ 

ای جز خدا هست که شما را از آسمان و زمین روزی دهد؟ هیچ به یاد آورید نعمت خدا را بر شما، آیا آفریننده

 شوید(.باطل منحرف میمعبودی جز او نیست با این حال چگونه به سوی 

خداوند سبحان انواع امکانات آسمانی و زمینی را برای زندگی انسان فراهم کرده است مانند نور خورشید، 

های عام و آشکار الهی هستند که ها نعمتها، همه اینباد، باران،معادن و ذخایر زیرزمینی، انواع گیاهان و میوه

                                                           

 .1858. محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ص1 

 .3شناسی نعمت در قرآن، ص. موسوی، گونه2 



15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیرینتیجه



16 
 

کران زیادی را برای های بیها و جهان آفرینش است و از این رو نعمتانسانخداوند متعال خالق تمامی 

احسان و نیکی و رفاهی که عاید کسی گردد و مواهب و رزق و روزی که از طرف  انسان آفریده است. نعمت آن

 گیرد.خداوند به موجود دارای قوه عاقله تعلق می

اند و برخی دیگر ها ظاهری و محسوسنهایت و قابل شمارش نیستند که برخی از انهای خداوند بینعمت

ها چه کافر چه مسلمان ای عامی که شامل همه انسانهباشد و نعمتباطنی و از طریق تدبر قابل تشخیص می

رسند. که ها میشود ولی نوعی از نعمت وجود دارد که فراگیر نیستند و فقط به شمار محدودی از انسانمی

 شوند.های خاص نامیده مینعمت

نام برده شده ها شود که در قرآن و روایات هم از آنتثبیت نعمت در زندگی انسان میبرخی از اعمال موجب 

ها ها و خوبیشود که در آن زندگی نعمتاست همچون شکرگذاری که مایه فزونی نعمت است. چون معلوم می

کند اند. و هنگام شناخت نعمت انسان در مورد خالق آن تدبر میاند و مورد توجه قرار گرفتهناشناخته باقی نمانده

رساند. های زیادی را در زندگی چنین فردی به تثبیت میمتشود و خداوند نعو زمینه حمد و عبادت فراهم می

باشد زیرا انسان متقی ضمیر درونی خود را پاک نگه داشته و از ریا و تملق دور تقوا نیز از عوامل تثبیت نعمت می

گردد و چنین گشته است تقوا که یکی از عوامل سعادت و رستگاری است موجب نزول رحمت و برکات الهی می

گاه دهد و هیچنی در زندگی خود همیشه راضی به رضای خدا بوده و قناعت را سرلوحه کار خود قرار میانسا

 چشم طمع به مال و منال دیگران ندارد.

 و از آنجایی که بشر ذاتاً دنبال احترام و محبوبیت است از طریق احسان کردن و انفاق مورد توجه و عنایت

دهد و مورد گر و نیکوکار را در جامعه میان مردم عزت و ارج مییز شخص انفاقگیرد. و خداوند نخداوند قرار می

-های بزرگی هستند که در زندگی انسان نمایان میهای مذکور نعمتتمامی نعمت گیرد.احترام دیگران قرار می

 گیرند. شوند و از جانب خداوند مورد تثبیت قرار می

کند و آثار و برکات ها فراهم میزمینه را برای شناخت خالق آن های گسترده الهیدر نهایت توجه به نعمت

فراوانی را هم در زندگی فردی و هم در زندگی اجتماعی بشر به دنبال دارد و چنین فردی در مقابل خالق توانا 

گیرد و به کند زیرا جایگاه خود را شناخته است و لطف و محبت خداوند در دل او جای میخضوع و خشوع می

 د.زنکند و برای ادای شکر دست به حمد و عبادت پروردگار میها ایمان قلبی پیدا مینعمت
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