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 نقش ازدواج در امنیت روانی خانواده

   1معصومه ستایش فرد

     چکیده

ترین رویدادهای زندگی است که تاثیرات عمیقی بر روان انسان دارد. ازدواج یکی از مهم

امنیت روانی به وضعیت عمومی روانی و احساس فرد اشاره دارد که شامل، ایمنی، آرامش و 

در مواجهه با فشارهای روزمره، و احساس عمیقی از آسودگی، تعادل، رضایت، توانمندی 

باشد؛ به عبارت خوشبختی، رضایت از زندگی و توانایی انجام وظایف روزمره به صورت بهینه می

های زندگی با آرامش خاطر را دیگر، افرادی که سلامت روانی دارند، توانایی مقابله با چالش

ترین عامل امنیت روانی فرد در خانواده و ن مهمبرند. در این میادارند و از زندگی لذت می

جامعه، ازدواج است. ازدواج تاثیرات فراوانی من جمله ایجاد آرامش، رسیدن به تکامل، تامین 

و ... در خانواده و جامعه دارد. پذیری از سوی همسر نیازهای جنسی، بقای نسل و مسئولیت

ها در رسیدن به آرامش نقش و اثرات آن هدف از این پژوهش بررسی اجمالی این فاکتورها و

باشد. حاصل آنکه ازدواج با رفع نیازهای اعضای خانواده نقش بسزایی روانی فرد در خانواده می

در تامین امنیت روانی خانواده دارد. پژوهش حاضر به صورت توصیفی تحلیلی نگاشته شده 

 است.

 کلیدواژه

 خانواده، منیت روانی، اازدواج     
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 مقدمه

کانون خانواده واحد اصلی و زیربنای جامعه است و منبع تامین احساس امنیت، آرامش و  

تامین نیازهای عاطفی و هیجانی است. زیرساخت هرگونه پرورش و تکامل اجتماعی، روانی، 

گیرد. خانواده نهادی است که از یک سو با جامعه اخلاقی، اقتصادی و دینی در خانواده شکل می

های بنیادین ای است که از پایهوی دیگر با خود فرد پیوند دارد. اهمیت این نهاد به اندازهو از س

 ای سالم است.ای سالم در گرو دستیابی به خانوادهشود و رسیدن به جامعهجامعه شمرده می

های مختلفی از افراد در مقابل عوامل تهدیدکننده سلامتی حمایت و ازدواج به شیوه

بنای اولیه خانواده و به عنوان عاملی اساسی برای زوجیت و ند.  به عنوان سنگکمحافظت می

توانند در ها میآید و انسانهمدلی دو جوان زمینه بالندگی و پیشرفت همسران به شمار می

های زندگی سایه اندیشه و ایمان واقعی و در پناه زوجیتی شایسته، با اطمینان بر فراز و نشیب

مندی بیشتری از منابع اقتصادی، حمایت اجتماعی و روانی و نیز راد متاهل، بهرهچیره شوند. اف

های سالم زندگی در مقایسه با افراد مجرد و افرادی دارند که در گذشته حمایت در زمینه سبک

 اند.ازدواج کرده

فشار امنیت روانی ضرورتی اجتناب ناپذیر و حیاتی برای بشریت است. امروزه برای دوری از 

-روانی و نجات از آن ازدواج به همراه تمسک به قرآن و ائمه اطهار )علیهم السلام( توصیه می

ترین تاثیرات ازدواج های فردی و اجتماعی تاثیرات مهمی دارد. از مهمشود. ازدواج در مولفه

و  توان به فواید عاطفی ازدواج، ایجاد جس مسئولیت و آرامش، تولید نسل و فواید معنویمی

ها اشاره به برخی از این مؤلفه مادی دیگر اشاره کرد که در این مقاله سعی بر آن شده است

شود. البته تحقیقات جامع و کاملی در زمینه امنیت روانی خانواده تاکنون به انجام نرسیده است 

 اند. به عنوان نمونه:با این حال اساتید و دانشمندانی به این مقوله پرداخته

، 1042ها، قم: موسسه بوستان کتاب، پنجم، ابراهیم، ازدواج، موانع و راه حلامینی،  .1

ایشان در فصل اول به این اشاره کردند که ازدواج چگونه باعث آرامش و محبت و 

 شود.دوستی می

، علی، روابط متکامل زن و مرد، قم: پاسدار اسلام، دهم، صاد(_ صفائی حائری )عین .2

های عاطفی و اند که فوران، بیان کرده11فصل اول صفحه آقای حائری در  1931بهار 
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 29و  24باشد و در فصل دوم صفحات جنسی همسران از طریق ازدواج قابل کنترل می

 های عاطفی همسران از یکدیگر پرداخته است.اشاره به چگونگی حمایت

. 67زمستان ، نواده در کلام خدا، قم: الهادی، اولعزیزی تهرانی، علی اصغر، ازدواج و خا .9

کند و ها برابری میایشان در بخش اول به اینکه غریزه جنسی به تنهایی با دیگر غریزه

 اند.توان آن را مهار کرد اشاره کردهچگونه می

-، خانم نوابی1963نژاد، شکوه، مشاوره ازدواج، تهران، انجمن اولیا و مربیان، اول، نوابی .0

نژاد در فصل اول به اینکه ارضای جنسی، نیروی است که در زن و مرد قرار دارد و 

 باشد پرداخته است.این نیرو ازدواج میفای وسیله اط

، "شناختیازدواج در اسلام؛ با نگاهی به کارکردهای تربیتی و روان"پناهی، علی احمد،  .1

به تامین نیازهای جنسی  ، در مقاله حاضر ایشان در دو تیتر اصلی1931، 140معرفت، 

 اند.و بقای نسل مورد بررسی قرار داده

بایست های امنیت است که برای رسیدن به آن میترین زیر شاخهامنیت روانی یکی از اصلی

بدیل مطالعات و تحقیقات فراوانی انجام داد؛ همانگونه که مقاله حاضر بر آن است تا نقش بی

دیگر اهداف زندگی بشر مورد مطالعه و بررسی قرار دهد و نقش ازدواج را در نیل به این هدف و 

  ازدواج در امنیت روانی را واکاوی نماید.
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 مفهوم شناسی

 امنیت روانی

شناسی و علوم اجتماعی است که به احساس امنیت روانی یکی از مفاهیم کلیدی در روان

اشاره دارد. این مفهوم به ویژه در آرامش، ثبات اطمینان فرد نسبت به خود و محیط اطرافش 

 ای یافته است.جوامع مدرن و پرتنش امروزی اهمیت ویژه

خطر بودن و به معنای، در امان ماندن، ایمنی، ابمن شدن و احساس بی« امنیت»در لغت، 

های نیز به معنی روح انسان، جان، نفس ناطقه و به جنبه« روانی». واژه 1عدم وجود تهدید است

. بنابراین امنیت روانی به معنای احساس ایمنی و آرامش در 2احساسی انسان اشاره داردذهنی و 

 سطح روانی و عاطفی است.

ها و فشارهای زندگی اشاره دارد. در اصطلاح، امنیت روانی به توانایی فرد در مقابله با چالش

و احساس اینکه فرد این مفهوم دارای مواردی است، از جمله: داشتن ارتباطات مثبت با دیگران 

های خود و احساس ارزشمندی، توانایی مقابله با مورد پذیرش و احترام قرار دارد، باور به توانایی

 .9های زندگی، توانایی حفظ تعادل عاطفی در مواجهه با مشکلاتفشارها و چالش

به تعریف امنیت روانی، امنیت روانی به معنای احساس آرامش و اطمینان در فرد است که 

دهد تا بدون ترس از قضاوت یا آسیب، خود را ابراز کند، و نقش مهمی در رفتارهای او اجازه می

تواند بر کیفیت روابط بین فردی و عملکرد اجتماعی تاثیر کند و میایفا میفردی و اجتماعی 

 .0بگذارد، و به پیشگیری بسیاری از اختلالات روانی کمک کند

گذارد بلکه بر روابط اجتماعی تنها در کیفیت زندگی فرد تاثیر میدر نتیجه امنیت روانی نه 

ای های مقابلههای حمایتی، تقویت مهارتو عملکرد کلی جامعه نیز اثرگذار است. ایجاد محیط

تواند به افزایش امنیت روانی افراد کمک کند. بنابراین، توجه به و احساس آرامش و اطمینان می

 ای برخوردار است.های اجتماعی و آموزشی از اهمیت ویژهزیریاین مفهوم در برنامه
                                                               

 .133نامه، ص؛ عمید، لغت206نامه، ص. معین، لغت1
 .009؛ همان، ص1332. همان، ص2
 .16رفیعی، مدیریت استرس و امنیت روانی، ص .9
 .12. کلارک، چهار مرحله امنیت روانی، مترجم: حمیدی، ص0
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 . ایجاد آرامش1

ترین مراحل زندگی بشر است که تاثیر بسیار زیادی بر روان خانواده دارد؛ ازدواج یکی از مهم

شود. زیرا با داشتن یک همسر و زندگی مشترک، احساس امنیت و آرامش در خانواده ایجاد می

کند، باعث گذارد و پشتیبانی میفرد دیگر که آن را با ما به اشتراک میزندگی مشترک با یک 

 شود.ایجاد احساس امنیت و آرامش در خانواده می

گردد، نیاز به آرامش و امنیت خاطر ترین نیازی که در پرتو ازدواج، برآورده و تامین میمهم

است که خداوند متعال آن را  ، چنان قابل توجه1است. این نیاز، که در سرشت انسان ریشه دارد

وَ مِن آیاتِهِ أَن خَلقََ لَکُم مِن أنَفُسِکمُ » فرماید:یکی از آیات بزرگ خویش معرفی نموده و می

یعنی یکی  2«أَزواجاً لِتَسکُنُوا إِلَیها وَ جَعَلَ بیَنَکُم مَوَدَّهَ وَ رَحمَهً إِنَّ فِی ذلکَِ لَآیاتٍ لِقَومٍ یتَفََکَّرُون

الهی این است که برای شما از جنس خودتان جفتی را بیافرید تا با او انُس بگیرد و از آیات 

، یعنی ایجاد آرامش خاطر از طریق ازدواج 9آرامش بیابید و بین شما دوستی و مهربانی قرار داد

 شود.حاصل می

هاس مزاحم و انگیز و کابوسهای وسوسههای عاطفی و جنسی و فراغتهمسران، فوران

کنند و تعادل و حساب را، مهار میهای بیهای ناگفته و پرگوییآور و حرفانتظارهای ملال

. بنابراین، همسر موجب آرامش خاطر و امنیت 0سازدگیری را آسان میآرامش و تمرکز و تصمیم

دل است و جوان را که در اوایل جوانی با احساس تنهایی، بیهودگی و نداشتن پناهگاه عاطفی، 

گردد تا همسران با اتکا به شود و موجب میبه گریبان است، به جایگاه امن رهنمون میدست 

 .1آمیز خود ادامه دهندهمدیگر، به زندگی محبت

                                                               
 .3اسلام؛ با نگاهی به کارکردهای تربیتی و روان شناختی، ص. پناهی، ازدواج در 1
 .21. قرآن کریم، روم: 2
 .13ها، ص. امینی، ازدواج، موانع و راه حل9
 .17و  11صاد(، روابط متکامل زن و مرد، ص  _. صفایی حائری )عین 0
 .11آن در رسانه ملی، ص. ابراهیم پور کومله، فروغی، نقش ازدواج موفق جوانان در سلامت روان و تصویر 1
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بندگی خدا کرده باشد و از طریق انجام وظایف دینی و انسانی، موجب آبادانی مادی و معنوی 

 .1جهان گردند

های زندگی اجتماعی، از طریق ایجاد ترین پایهبنابراین، ازدواج به عنوان یکی از اساسی

کند و برای بقای نسل نیز بسیار تعادل و ثبات در خانواده، به امنیت روانی افراد کمک می

توان گفت: این موسسه، باعث آرامش خانواده و بقای نسل حیاتی است. پس به طور کلی می

 است و نقش بسیار مهمی در تقویت امنیت روانی خانواده و جامعه دارد.

 پذیریمسئولیت .5

زناشویی و تشکیل پذیری افراد دارد. زندگی ازدواج نقش بسیار مهمی در افزایش مسئولیت

های بسیاری را به همراه دارد که ازدواج به عنوان یک تعهد عمیق و پایدار، خانواده مسئولیت

تری به زندگی خود و زندگی مشترک با همسرش نگاه کند که به نحو مسئولانهفرد را مجبور می

و رشد شخصیتی و تواند افراد را به سمت بهبود روابط فردی، مدیریت مالی، کند. این تعهد می

 ای هدایت کند.حرفه

ازدواج فصل جدیدی از زندگی آدمی است برای اصولی سپری کردن این دوره طولانی باید 

ها، آرزوها و علایق طرف مقابل تدارکات لازم را دید هر یک از دو طرف باید به شناخت از انگیزه

ی دست و پاگیر اغلب مشکل هاو سنتگاهی برای بهبود روابط بردارد. پشت کردن به علایق 

ها نیاز دارد. هر چند زندگی زناشویی است، اما زندگی مشترک خوب و سالم به این نوع فداکاری

های شکوهمندی دارد ولی مملو از مشکلاتی است که حل آن به آسانی ممکن ها و لحظهدقیقه

شهامت به حل مشکلات ها را پذیرفت و با نیست اما غیر ممکن هم نیست باید اگاهانه مسئولیت

 .2همت گماشت تا به سلامت روانی نسبی برسند

کند؛ ولی اگر انسان تا وقتی تنهاست، بیشتر به فکر خود است، احساس مسئولیت هم نمی

کند که تنها نیست و مسئولیت زن و فرزند نیز بر عهده دارد. این همان ازدواج کرد، فکر می

                                                               
 . پناهی، همان.1
 .234نیا، زن امروز و فردا، ص. کیهان2
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کند. احساس مسئولیت پایه مراقبت و کنترل لوه میپذیری است که به این صورت جمسئولیت

و دوری از هرزگی و اعتیاد و سایر انحرافات را در پی دارد. قطعاً چنین فکری نیروی مهمی برای 

جلب سعادت و دوری از هرگونه انحراف است. آری، ازدواج صحیح، چنین احساس و نقش 

 .1کندای در انسان ایجاد میسازنده

خانواده غیر از ایجاد آرامش و تعهد و تکامل و ارضای غریزه جنسی و بقای  ازدواج و تشکیل

آورد. تعهد در برابر همسر و نسل دارای فوائد ارزنده دیگری است که برای انسان به ارمغان می

آورد و بسیاری از پذیری و استقلال مالی به وجود میخانواده، برای انسان بزرگواری و مسئولیت

کند. شخصیت انسان تبدیل به یک شخصیت ستعدادهای نهفته درونی او را بارور میها و الیاقت

بیند، شود و خود را شدیداً مسئول حفظ همسر و تامین وسائل زندگی فراوان میاجتماعی می

 .2گیردبه همین دلیل، تمام هوش و ابتکار و استعداد خود را به کار می

کند بلکه با تقویت یازهای جنسی افراد کمک میدر نتیجه ازدواج، نه تنها به تامثین ن

نماید. بنابراین ازدواج با پذیری زوجین، به امنیت روانی اعضای خانواده نیز کمک میمسئولیت

های اجتماعی و اقتصادی، و تربیت نسل جوان به عنوان تاکید به تعهد، باعث تقویت ارزش

اجتماعی و سلامت روانی خانواده و پذیرف نقش مهمی در تقویت مسائل افرادی مسئولیت

 جامعه دارد.

  

                                                               
 .6. پناهی، ازدواج در اسلام؛ با نگاهی به کارکردهای تربیتی و روان شناختی، ص1
 .11. ماجراجو، نیازهای و روابط عروس و داماد، ص2
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 نتیجه گیری

ازدواج به عنوان یک نهاد اجتماعی و فرهنگی، نقش بسزایی در امنیت روانی خانواده ایفا 

توان دریافت که این مفهوم شامل احساس شناسی امنیت روانی میکند. با بررسی مفهوممی

 خانوادگی است.آرامش، اطمینان و حمایت عاطفی در روابط 

های خود دهد که با ایجاد یک محیط امن و پایدار، نگرانیازدواج به والدین این امکان را می

و به تربیت فرزندان با اطمینان بیشتری بپردازند، این آرامش نه تنها بر کیفیت را کاهش دهند 

 خانواده نیز مؤثر است.گذارد، بلکه بر رشد و توسعه روانی اعضای زندگی والدین تاثیر مثبت می

یکی از ارکان کلیدی امنیت روانی در خانواده، وجود حمایت عاطفی از طرف همسر است. 

های زندگی احساس تنهایی نکنند و از کند تا در مواجهه با چالشاین حمایت به افراد کمک می

اشویی منجر یکدیگر قوت قلب بگیرند. این امر به تقویت پیوندهای عاطفی و افزایش رضایت زن

 شود.می

دهد که به تکامل شخصی و اجتماعی دست یابند. برآورده ازدواج به افراد این امکان را می

شود. بلکه به شدن نیازهای جنسی در یک رابطه سالم، نه تنها به ایجاد رضایت فردی منجر می

 کند.تقویت روابط عاطفی و روانی نیز کمک می

پذیری کند. مسئولیتها کمک میها و فرهنگنتقال ارزشازدواج همچنین به بقای نسل و ا

در قبال خانواده، احساس امنیت را در اعضای آن تقویت کرده و به ایجاد محیطی سالم و 

 شود.گر منتهی میحمایت

در نهایت، ازدواج نه تنها یک قرارداد اجتماعی بلکه یک منبع مهم برای تامین امنیت روانی 

توان نتیجه گرفت که ازدواج، از طریق ایجاد ه به ابعاد مختلف این نهاد، میخانواده است. با توج

-آرامش، حمایت عاطفی، تامین نیازهای عاطفی، تامین نیازهای فردی و اجتماعی و مسئولیت

 کند.گیری یک خانواده سالم و پایدار کمک شایانی میپذیری، به شکل
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 فهرست منابع

 کتب 

 کریم* قرآن 

 * نهج البلاغه

، چاپ بیست و __________، _________، 11ج، _________، _________، _________ .1

 ________ .نهم، 

، پنجم، چاپ مؤسسه بوستان کتاب قم:، هاازدواج، موانع و راه حل، ابراهیم، امینی  .2

1042. 

، قم: انتشارات دانش و ادب، چاپ مسائل ازدواج و حقوق خانوادهبابازاده، علی اکبر،   .9

 .1931هفتم، فروردین 

چاپ ، پژوهشکده حوزه و دانشکده :، قماسلام و جامعه شناسی خانواده بستان، حسین، .0

 .1939اول، 

قم: موسسه آل البیت، چاپ اول،  ،02ج، وسائل الشیعهحر عاملی، محمد بن حسن،  .1

1934 

چاپ  ،وای دانشگاهآانتشارات  :تهران ،مدیریت استرس و امنیت روانی ،حمید ،رفیعی .7

 .1933 ،اول

، قم: معارف، چاپ اول، همیشه بهار اخلاق و سبک زندگیشریفی، احمدحسین،  .6

1931. 

، قم: پاسدار اسلام، چاپ روابط متکامل زن و مردصاد(، علی، _ صفایی حائری )عین  .3

 .1931دهم، بهار 

های بنیاد پژوهش، (ساعدی، محمدباقر)سفینه البحار، علی اکبر، محمد عباس قمی  .3

 ش. 1939، چهارم، چاپ اسلامی وابسته به آستان قدس رضوی

، قم: الهادی، چاپ اول، ازدواج و خانواده در کلام خداعزیزی تهرانی، علی اصغر،  .14

 .67زمستان 

 .1932 ،چاپ سی و یکم ،انتشارات کبیر :تهران ،نامه عمیدلغت ،حسن ،عمید .11
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انتشارات  :تهران ،(معصومه ،حمیدی)چهار مرحله امنیت روانی  ،رآتیمونی  ،لارککِ .12

 میلادی. 2424 ،شمسی 1049 ،چاپ اول ،پورنگ

تهران: انتشارات روشنگران و مطالعات زنان، چاپ اول،  زن امروز و فردا،نیا، اصغر، کیهان  .19

1961. 

 .1932قم: منشور وحی، چاپ دوم، ، نیازها و روابط عروس و دامادماجراجو، محسن،  .10

 ق.1040، تهران: موسسه الوفاء بیروت، چاپ اول، 121، بحارالانوار، جمجلسی، محمدباقر  .11

 .1961م، دوچاپ  صدرا،تهران: ، تعلیم و تربیت در اسلام، مرتضی، مطهری .17

 .1932 ،چاپ اول ،انتشارات بهزاد :تهران ،نامه معینلغت ،محمد ،معین .16

دار الکتب الاسلامیه، چاپ بیست و ، تهران: 11تفسیر نمونه، جمکارم شیرازی، ناصر،  .13

 .1937ششم، 

 .1963مربیان، چاپ اول، ، تهران: انجمن اولیاء و مشاوره ازدواجنژاد، شکوه، نوابی .13

، قم: موسسه آل البیت، چاپ دوم، 11مستدرک الوسائل، جنوری طبرسی، حسین،  .24

 ق. 1043

، تهران: موسسه 11کنز العمال )فرزانگاه، حسن( جهندی، علاء الدین بن حسام الدین،   .21

 .1960فرهنگی دارالحدیث، چاپ اول، 

 مقالات 

نقش ازدواج موفق جوانان در سلامت روان "ابراهیم پور کومله، سمیرا، فروغی، یاسر،   .1

 . 1939، زمستان 17، مطالعات جوان و رسانه، "و تصویر آن در رسانه ملی

 .1963، 2، برگ فرهنگ، "ازدواج"بوالهری، جعفر،  .2

سه ، 21، مرجع آموزشی رشته مدیریت، "اهمیت ازدواج"عوض شبستری، مجید، بی .9

 .1937شنبه شانزدهم خرداد 

ازدواج در اسلام؛ با نگاهی به کارکردهای تربیتی و روان "پناهی، علی احد،  .0

 .1931، 140، معرفت، "شناختی

بررسی تاثیر ازدواج بر سلامت روان مردان و زنان مجرد "مرتضوی، ساینا السادات،  .1

، همدان: پنجمین همایش بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و مطالعات "و متاهل

 .1041، اسفند ماه RAVANO5_0250اجتماعی، 


