
 

 ن در جوانا یزیگر نیعلل د

   1کارآزما   بهیط

   دهیچک

در همه ابعاد   ینی د یهاها و ارزشکردن آموزه نه ینهاد و ینداریبشر و د   یبرنامه سعادت و رستگار نید
  دیرا تهد  دین و پنهان دایبه صورت پ یفرد و اجتماع دارد عوامل یبرا  یاری است که ثمره بس یزندگ

  فرد   یدر زندگ نیکم نور شدن د  یبه معنا یزیگر نید  .است  ی زیگر نیاز آنها د  یکی که  کندیم
   ی عوامل گوناگون می باشد که  هاو مکتب  ان یهمه اد ریگ بلکه دامن ندارد خاصی اختصاص به دین 

از بروز  و جلوگیری    و مسئولین   شناخت این علت ها و راهکار برای حل آن توسط اندیشمندان .دارد
به روش   این مقاله  ناهنجاری و ایجاد بحران در جامعه ضروروت این موضوع را نشان می دهد.  

استخراج بخشی از این عوامل و بررسی آن در    کتابخانه ایی تنظیم شده و هدف آن  توصیفی و گردآوری 
که اولین   یزیگر تی همچون مسئولبه مواردی   یابعاد فرد در  . دو بخش فردی و اجتماعی می باشد  

و   یهوا پرست که ایجاد شبهه می کند و   نیناروا از د ی ها یهابرداشت  وظیفه یک فرد مسلمان است و  
اشاره کرده   تقلید کورکورانهکه نتیجه تربیت غلط در خانواده می باشد و   ی فقر معرفت ،یطولان یآرزوها
که یکی از معظل های مهم نسل   ییفقر و اشتغال زدا به علتی هایی مانند  یو در ابعاد اجتماع است .

سرکوب شدن  که بدنبال استحاله فرهنگ وتمدن می باشد و   ، تهاجم فرهنگینامناسب   یالگوجوان است و 
مهم ترین دستاورد این است که دین گریزی   می پردازد. غرایز، و عدم تامین نیازهای اولیه جوانان  

   .مقوله تک علیتی نیست و علل مختلفی در بروز آن موثر می باشند

 کلمات کلیدی :  دین گریزی، جوانان، عوامل وعلت ها  

 

 

 

 مقدمه  

در  است  ی جوامع انسان شتری ب ی جد ب یاست که امروزه آس یمهم اری خداوند از مسائل بس ی فرار از بندگ

  ی زیگر نید ی  نهیو موانع باز دارنده زم بی آسو علل و عوامل وجود دارد که به صورت افت  این میان  

اشتیاق یا دوری ازدین در جوانان  همچون بسیاری از امور اجتماعی   . کند  یرا فراهم م یزیست  نیو د

مانع از ان است که بتوانبم افکار واعمال او را به چند  پیچیدگی امور انسان  . معلول و علل دیگری دارد

تا بتوان به   مورد بحث قرار گیرند  ها  زهیعلل و انگ نیاست ا ضروریرو این از  .علت محدود کنیم  

 
 طلبه سطح 2،مدرسه علمیه کریمه اهل بیت خوانسار.1



 

جوانان به   ی ها شیگرا  بررسی انواع علت ها که باعث  هدف اصلی در این تحقیق   . درمان آن پرداخت

  ییو از آن جا است. باشدیجوانان م نیشبهه در ب   ی و الغا نیکاذب درباره د غاتیبه خاطر تبل  یزیگر نید

و عوامل متعددی مانند عامل ندارند  یکاف ییآن آشنا  ش یدایو علت پ  نید ق یکه اکثر جوانان با مفهوم دق

این مقاله را   فردی و اجتماعی یکی از علت هاست که نسل جوان را از آموزه های دینی دور می سازد ،

  نیو د  نید نیشکاف ب  یبرا  ی و خارج ی تلاش عوامل داخلد. البته از سایر مقالات مشابه متمایز می کن

جمله کشف علل  از   یو اعتقاد  ینی توجه به مسائل د  اهمیت  امور نیا  یتمام.  گرفت   دهیناد  د یداران را نبا

مختلفی که نزدیک به این موضوع می باشند به نگارش رسیده  کتاب های . می کند  را موکد یزیگر نید

احیای تفکر دینی و علل دین گریزی،  نویسنده: مرتضی مطهری و علل و ریشه های دین  آنها    ازجمله

 گریزی، نویسنده: جوادی آملی  می باشد. 
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انقیاد،   2عادت،  قهر  ژه دین به معنای اطاعت ،  او1به معنای جزا ، اطاعت امده است    : دین در لغت

خی دیگر دین را وضعی الهی دانسته اند که صاحبان خرد  بر 4خصوع وپیروی   3،  غلبه

   5را به سوی رستگاری در این دنیا و حسن عاقبت در آخرت رهنمون میسازد

مشترک  تیها  انسان انسان مرکب از جسم و روح است همه انسان  ییعلامه طباطبا دین در اصطلاح:  
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  ات یو ح  یاخرو لکه موافق کما یارا به گونه  ایکه  دن  یدر زندگ یروش خاص م یبدان شودیعرضه شده م

حاصل ارتباط با خداست    نیاست د ی وح نیکه منشأ د شودی و معلوم م دینمای م ریباشد تعم یقی حق  یدائم

خدا به   ام یاگر حاصل پ شودی خوانده م نیخوانده  آنچه د  نینه فقط حاصل ارتباط انسان با خدا هر آنچه د

است که    یو مقررات نیو قوان دیعقا موعهمج ن یاست که د نیاز ا   فیتعر نیبهتر  نینابراب  1.  انسان باشد

 2.  آنان قرار دارد  اریو عقد در اخت  یوح قیها از طرو پرورش انسان یاداره فرد و جامعه انسان یبرا

 مفهوم دین گریزی 

دین یک امر فطری است و هیج کس نمی تواند به طور کامل با دین قطع رابطه کند  بنابراین دین گریزی  

ایمان در زندگی فرد  به معنای نفی مطلق دین نیست دین گریزی را می توان به معنای کم رنگ شدن  

در همه ادیان یکسان است برهمین  ر دانست دین گریزی به دین خاصی اختصاص ندارد و علت این ام

اساس دین مقوله ایی است که هرکسی خود را در عقیده بر آن درست و برحق می داند و دیگران را بر  

ثلََاثُ خِلَالٍ یَقوُلُ كلُُّ إنِْسَانٍ إنَِّهُ عَلَى صَوَابٍ مِنْهَا  ند:    خطا می پندارد همانطور که اما صادق می فرمای

 . دِینُهُ الَّذِي یعَْتقَِدُهُ وَ هَوَاهُ الَّذِي یسَْتعَْلِي عَلَیْهِ وَ تدَْبیِرُهُ فِي أمُُورِهِ 

د دینى كه بدان عقیده دارند ، سه چیز است كه هر انسانى خود را در آنها بر حق )درستکار( مى دان   

حقیقت دین گریزی تنها به معنای    3و تدبیر او در کارهایش .  كه بر او چیره است ی هوى و خواهش نفس

فرار ازدین و نافرمانی از دستورات الهی ونفی دین خدا نیست بلکه در بسیاری موارد به معنای دوری  

دین و بی توجهی به آن است در چنین حالتی گریز یا ستیز با دین نشانه بیماری است وفردی که در چنین  

بحران فکری روحی اجتماعی و حتی بی هویتی    شرایطی است در معرض بحران های بسیاری مانند

   4. قرار میگیرد
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در جوانان   یزیگر نید علل  

دین گریزی انگیزه های متعددی دارد گاهی این انگیزه ها درونی و گاه بیرونی است که موجب روی  

نَّ الناسَ  : اد  نمام حسین می فرمای ا زبان می گردد چنانکهگردانی به اقتضای فطرت شده ودینداری لقلقه 

صُوا بالبلاءِ قلََّ الدَّیّانوُ ت مَعائشهُُم ، فإذا مُحِّ ینُ لعَقٌ على ألسِنتَهِِم یَحوطوُنَهُ ما دَرَّ نَ . عَبیدُ الدُّنیا و الدِّ  

همانا مردمان بنده دنیایند و دین لقلقه زبان آنهاست و هر جا منافعشان ]به وسیله دین [بیشتر تأمین شود   

 . 1. دنا  زبان مى چرخانند و چون به بلا آزموده شوند آنگاه دین داران اندك

  یزیگر نیدارد بد  ینی تکو وند یپ  نید یهاهیفطرت او با درون ما و است  نیاما چرا انسان که ذاتاً مشتاق د 

و   ی نیمعارف د افت یها با دردارد اگر انسان  یشتر یمورد در نسل جوان نمود ب نیو چرا ا آوردیم یرو

  خارج   دیرا با ی زیگر نیعلت دبنابراین ند . کنینم  فرار نیهرگز از دآیند  لیحق نا نیاز د حیدرک صح

  ،یفرد ی ها یمانند ناهنجار ؛یشک عوامل متعدد ی . ب.جستجو کرد  ینید یهاحق و آموزه  نیقلمرو د از

  نه یها و موانع بازدارنده، زم بیصورت آفت ها، آس ه ب ی و روان ی اسیس  ،یفرهنگ ، یاقتصاد  ،یاجتماع

 د. آورن ی را فراهم م ی زیست  نیو د یزیگر نید

 

 

 

 

 عوامل فردی دین گریزی .1

و    یبند و بار  یبموجب    :  مشکلات روحی و روانی جوانان  یو روان  یعاطف  یها  یناهنجار .1-1

  ی ها  یی و فساد و سود جو  ی به سست  جاییکه    تا خارج شدن از چارچوب های اخلاقی می شود  

  ی آگاه  نداشتن   .نندیرا مزاحم خود بب   ینید یها و قانون    ن یآورده و التزام به د ینامشروع و... رو

  ک یانسان، عدم تفک  یو اخرو  یویسعادت دن   ن یو نقش و کارکرد آن در تأم  نید تیدرست از ماه
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  نیو د  نیندادن به د   تیموجب اهم   ندارانیو ثبت نقاط ضعف د  یندارید  انیو مدع  نیذات د   نیب

و پرورش   تیمنجر به عدم ترب   ینی د  هیاز خانواده ها ضعف بن  یدر برخ   نیهمچن  .شود  یم  یزیگر

کرده است که    جادیا ینی د  یآنان و آموزه ها   نیب   یامر فاصله ا   نیجوانان شده است. و هم  حیصح

 .1برد  نیاز ب  ها را   فاصله نیخانواده ها ا  ی نید ی ها انیبا محکم کردن بن  دیبا

و نقش و کارکرد آن در   نید  تیدرست از ماه  ی نداشتن آگاه:    ینینسبت به مقولات د  یمعرفت  قر. ف1-2

و ثبت نقاط ضعف    یندارید  انی و مدع  نیذات د  نیب  کیانسان، عدم تفک  یو اخرو  ی ویسعادت دن  نیتأم

در   یو ضعف معرفت  فقر   .شود  یم  یزیگر  نیو د  نیندادن به د  تیموجب اهم  ن،یدر پرونده د   ندارانید

قرآن علم    اتیاز آ  یدهد در برخ  یخود را نشان م شتریعاقلانه در حال گستر باشد ب   ینداریکه د  یعصر

به علم    نیشک دعوت د  ی است و . ب  مانیو اساس ا   ه یمعناست که علم پا  نیبه ا   نیوا2مقدم شده    مانیبر ا 

است . امام رضا   قتی شناخت حق وحق  ی برا ینه مناسبی که علم زم  ست ین   ت یواقع  ن یارتباط به ا ی ب  یآموز

 : ندی فرما یالسلام م هیعل

 أمر الله عزّ وجلّ   یالعبادة کثرة الصلاة و الصوم، إنمّا العبادة التفکّر ف  س یل 

   3والاست.  ی بلکه عبادت تفکر در امر خدا  ست،ینماز و روزه ن   یبه فراوان عبادت

نادرست از    یهابرداشت   یزیگر  نید    یعلت مهم واساس  کی:    ی نید  می ناروا از مفاه  یهابرداشت .  1-3 

  سته ی صرف بدان نگر  یمعنو  ازی انگاشته شده و در حد ن تیبا معنو یمساو  نید   یاست. گاه  ینیمعارف د

ندارد همچن   یدر زندگ  ینقش اساس  نیشود که د  یم   یریگجه ینت  نیسپس چن  شودیم انسان    نیروزمره 

  ار یجبر و اخت   ارت،یقضا و قدر صبر، زهد، انتظار، توسل، شفاعت، ز   انند م  ینید   مینا روا از مفاه   ریتفاس

  نیاست اگر د  یفسفه زندگ  یکه در جستجو  یشود .جوان  یم  ینید  یآموزها  یفرار از برخ  یبرا  یزیدستاو

  د یبه نظر شه کندیم یریگاز آن کناره  جی، به تدر  ندیبب  ریتاث ی خود ب ی زندگ یوجهت ده یرا در معنابخش

  ی نی و مبلغان د  انیمدع  یاست که برخ  یزیجنگ و ست  نیاز موجبات اعراض از د  گرید   یکی  یرمطه

در جامعه   یریو خط  یکه نقش مهم ییو از آنجا کنندی م جادی بشر ا یفطر زیغرا لیوسا نید انیم خردیب

  ار یبس   باشد  شانیهادر جامعه مطرح  هستند اگر اعمال شان  خلاف گفته   یاعتقاد   یدارند و به عنوان الگو 
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ه دادن  لوقیدی و لا مذهبی در بین مردم خصوصا در نسل جوان است که گاهی با ایجاد شبه و وارانه ج

مسایل دینی و پنهان کردن حق و پوشاندن باطل در لباس حق صورت می پذیرد بنابراین باید توجه داشت  

که دشمن در پیشبرد اهداف خود همیشه درلباس باطل ظاهر نمی شود. رسانه یک از عوامل تهاجم  

هنگ ها وسیاست  ررسانه انتقال حوزه افکار عقید و ف ه حاله تمدن و فرهنگ می باشد وظیفستفرهنگی و ا

این دست می باشد امروزه وسایل مصداق روزنامه مطبوعات رادیو تلویزیونو اینترنت   زها و مواردی ا

ضد دین و متولیان دین و با امکانات گسترده اقتصادی و رسانه  بر وماهواره است هجوم رسانه ایی شدی 

ناکارامد نشان دهد و باورها ومناسک دینی را به چالش بکشاند  را دین  ایی به طرح هایی می پردازد که

 دین را افیون ملت ها و عامل عقب ماندگی ، انحطاط و استبداد معرفی می کند . 1

جهان غر ب همواره سعی در ایجاد تشکیک اذهان عمومی دارد واین کاررا با هدف حمله به ارزش ها  

القای فرهنگ خود انجام می دهد اگر عقاید و اصول ذهن یک جوان متزلزل بشود در معرض تهدید های  

گیرد و ذهن وقلب جوان درسایه تبلیغات دشمن داشته های خود را بی ارزش می  ی خطرناکی قرار م

غرق شود   دانند وسراپا شیفته فرهنگ بیگانه می شوند وزمانیکه روح یک جوان در گرداب استحاله

شهادت طلب ، آزادی خواهی، ایثار وفداکاری ، عدالت محوری ، جهاد و .... در نظر وی رنگ و بویی  

دست به خرافات دروغین و گسترش بدعت ها زده و   دوغرب با تبلیغات گسترده خو 2. نخواهد داشت  

درصدد تخریب تمسخر واستهزا گروها وحزب های ارزشی و اسلامی بر می آید و شخصیت های اول  

دین و اماکن مذهبی و شعایر دینی را مخدوش میکند .غلبه بر این هجمه های سنگین دشمن با تمسک به  

م به سادگی امکان پذر است . ایمان به خدا وعمل نیکو  قرآن کریم و با احادیث معصومین علیهم السلا

إنَِّ  : می فرمایدقرآن ریسمان تمسک به اسلام ونجات از خسارتهای دنیی است همانطور که در خداوند در 

نْسَانَ لَفِي خُسْرٍ  الِحَاتِ  وَعَمِلوُا  آمَنوُا الَّذِینَ  اِلاَّ ﴾۲﴿الِْْ بْرِ  وَتوََاصَوْا بِالْحَقِّ  وَتوََاصَوْا الصَّ براستی که     ﴾۳﴿ باِلصَّ

  به  و سفارش  حق  به  را  همدیگر و كرده  شایسته  كارهاى و گرویده  كه كسانى انسان در زیان است مگر

 3. اند  كرده  توصیه شكیبایى 

متفاوت است و اساساً با   ی توجه داشت جامعه جوان جامعه ا : باید   تیدر ترب رییغفلت از تغ .  2-4

از آداب را عوض و شکل بروز و ظهور   یاریزمان بس ات ی. مقتضستی گذشته قابل سنجش ن یارهایمع
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  ع نو کیبه نسل بعد از خودمان، منجر به   شیآداب زمان خو لیاساس تحم نیکند. بر ا  یرا متفاوت م آن

شناخت و با توجه به   ی نسل حاضر را به درست  یارهایها و مع یژگیو دیشود. با  ی ثبات آداب م ا یجمود 

 .او پرداخت ت یو ترب م یآنها به تعل

که در   ییقوا یتمام  تیدانند، توجه ندارند که در ترب  یرا نم تیکه فن ترب  ی افراد  : زیغرا سرکوب. 2-5

و از راه   یعیرا در حد طب یشهوان زیغرا  دیاست و با   یحکمت و مصلحت یوجود انسان است دارا 

 .است  یبارز دوران جوان ی ها یژگیاز و ،ییو عدالت جو تیحرّ   ،یاستقلال طلب  .م یمشروع اشباع کن

و پشت   یمقابله نه از سر لجباز نیکنند. ا یها، با بزرگ سالان مقابله م یژگیو نیاثبات ا  یبرا  جوانان

از    نجایکه در ا ی از اشتباهات یکی خود جوان دارد.  یبرا  ی جنبه اثبات  شتریپازدن به ارزش ها است؛ بلکه ب 

جوان   ی برا ی سرزنش ها هم از نظر عاطف نیزند، سرزنش و ملامت جوان است. ا  یبزرگ سالان سر م

آن برافروختن آتش لجاجت و   جه یکند و نت یوارد م بیاو آس  یاستقلال طلب ه یشکننده است و هم به روح

  اللجاج   رانین شبُّ یالملامة   یف  الافراط:دیفرما یباره م نیالسلام در ا هیمؤمنان عل  ریام.است انیطغ

نابراین مقابله با روحیه  ب1سازد«.   یدر ملامت و سرزنش، آتش لجاجت را شعله ور م یرو ادهی»ز

  زمیمکان انهم ا یشود  یتراکم و واکنش م یمنجر به نوع ی عیطب  اجاتیبرآورده نشدن احتطلبی و  استقلال

 2.   میطرد که امروزه هم شاهد هست 

  یارضا ی رسد و جوان در پ یبه نقطه اوج م ،یدر دوران جوان  زیغرا :  ه یاول  یازهاین  نیتأم عدم. 2-6

عدم   ،ین یاعلام شده حکومت د  یبرنامه ها  یجامعه در اجرا رانیاز مد یبرخ  یناکارآمد آنها است. 

پاسخ ماندن    یکشور موجب ب یاز ادارات و دستگاه ها   یعادلانه امکانات و فرصت ها در برخ عیتوز

رفتار و رشد و   لیدر تعد یمهم ارینقش بس  ازها،ین نیبه موقع ا  نیتأممی شود. جوانان   یاجتماع یازهاین

  یم یاد یز یرفتار ی ها یآنها نه تنها مانع رشد و کمال که سبب ناهنجار یتکامل او دارد و عدم ارضا

  یازدواج م  تیو آله در مورد اهم هیالله عل  یاکرم صل  امبریپ یکی از آن نیازها ازدواج است . شود. 

خود   نیاز د  یمی»آنکه ازدواج کند، ن  ی النصف الباق  یاّللَ ف تق یفل  نه،یتزوّج فقط احرز نصف د من:دیفرما

  نهیازدواج سالم، زم ط یفراهم نبودن شرا 3سازد«. شه یپ ی اله  یپروا  گرید م یرا حفظ کرده است؛ پس در ن

  یارضا نیبنابرا  .گردد یم نیاز د زیبه گر لیتبد جیشود و به تدر ی م مانیشدن ا  لیساز گناه و زا
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  د یرا تهد یو ی جوان مؤثراست و فقدان آن نه تنها سلامت یدر بهداشت روان ، یو روان ی جسمان یازهاین

 .ها است یاز ناهنجار  یاریساز بس   نهیکند؛ بلکه زم یم

  نیتوان تأم ی را نم ه یارضا نشود بق هیاول  یازها یکرد تا ن یطبقه بند  دیرا با  انیآدم ی ازهایشود. ن یم

و   یاست و در کنار آن آزاد   نیدر آن تأم هیاول یاجتماع  یازهایاست که ن ی جامعه ا ی اخلاق جامعه.کرد

 1و محبت وجود دارد.   تیامن

 

 

 

 نتیجه گیری  

در زندگی بدانیم  برنامه خاصی  را   دیناگرباتوجه به مباحث ارائه  شده چنین می توان نتیجه گرفت که 

که صلاح دنیا را به گونه ایی که موافق کمال اخروی باشدتامین می نماید. منشا دین وحی است و  

  ک یهمان گونه که درمان . ندپیامبران به اقتضای سرشت و ذات انسانی دین را بر او عرضه داشته ا 

این  .  ردیآن صورت گ یبرا  یتا درمان بهتر شودی م یبروز آن بررس یهاو علت هاشه ی نخست ر یماریب

  ی به جستجو  دیانسان  با   عتیدرمان فطرت و طب یبراموضوع از آن جهت مورد اهمیت است که 

  بیاز آس  یناشی یهاناهنجاری امروزه    .هستند  ان یجر نیا  جاد یساز ا  نه یها پرداخت که زمو علت  هاشهیر

  ی شده و به ب ی اسیس  یوحت یفکر یروح یوگسترده است که سبب بحران ها قیچنان عم ی نداریود نید

که اولین   مانند مسولیت پذیری  یاز عوامل فرد ی ها وعلت ها ناش شهی ر نیانسان منجر شده است ا یتیهو

فقر   که منجر به ایجاد شبه در ذهن جوان می گردد و  تقلید کورکورانه وظیفه انسانی فرد می باشد و  

  یاجتماعدر بعد   و مشکلات روحی وروانی می باشد  که بیشتر ریشه در تربیت خانواده داردو   معرفتی

عدم تامین  و فقر و اشتغال زداییکه موجب بی هویتی جوان می شود و  مواردی همچون الگوی نامناسب 

که باعث   و تهاجم فرهنگیکه فرد را با نا امیدی و مشکلات اقتصادی روبه رو میکند نیازه های اولیه 

  ی م یانسان به امور معنو  یآور یمانع روروی آوردن به سبک زندگی غلط می شود. همه این موارد 

  . مواجه می سازد یمعنو یهاو ارزش یبه باورها ی انسان ی و دلزدگ د یو ترد ف یبا تضع فرد را گردد و

درمان   ی برا یی به راهکارها  یابی سبب دست  است که عوامل   نیا یی شناسا وضوع ضرورت بررسی این م

به همان اندازه    فتدیفاصله ب  تیعقلاندر هرچقدر که  درنتیجه می توان دریافت و . باشد می  بحران نیا

موضوعات  آنها موثرند.    یزیگر نیافراد در د ی اخلاق لیو رذا لیفاصله خواهد افتاد و فضا نیاز د
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مختلف دیگر مانند نقش خانواده در دین گریزی و دین گریزی از نگاه قرآن و نهج البلاغه را می توان به  

 آن پرداخت که مجال برررسی آنان در این پژوهش نبود . 
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