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 الرحیم الرحمن الله بسم

 روايات منظر از جامعه سلامت در بدحجابي اثرات

  1دیلم فاطمه

 چکیده 

 جتماعیا و اخلاقی روانی، سلامت حفظ در بنیادین نقشی اسلام، اجتماعی احکام از یکی عنوان به حجاب

 از جامعه مختلف ابعاد در ایگسترده آثار که است ایپدیده حجابیبی یا بدحجابی مقابل، در. کندمی ایفا جامعه

 اهمیت آنچه .دارد اخلاقی مفاسد گسترش و خانواده بنیان تحکیم اجتماعی، هایناهنجاری روان، سلامت جمله

 به حجاب حفظ بر ،(ع) یتب اهل روایات ویژهبه دینی، هایآموزه گسترده تأکید کند،می دوچندان را موضوع این

 ویژهبه اسلامی، معجوا در بدحجابی هایجلوه روزافزون گسترش با .است اجتماعی سلامت هایپایه از یکی عنوان

 گذارانسیاست راهگشای تواندمی روایات منظر از پدیده این پیامدهای تحلیل و بررسی معاصر، شهری جوامع در

 جامعه سلامت رد بدحجابی اثرات نوشتار این در اصلی مسئله. باشد اجتماعی حوزه فعالان و دینی مبلغان فرهنگی،

 سلامت در بدحجابی اثراتروش تحقیق توصیفی است و هدف از نوشتن این تحقیق بررسی  .است روایات منظر از

 ایزنجیره بلکه ستنی فردی انحراف یک تنها بدحجابی پژوهش، این هاییافته اساس بر. است روایات منظر از جامعه

 به تربیتی و موزشیآ فرهنگی، هایروش با باید( ع) بیت اهل نگاه از که دارد دنبال به را اجتماعی اختلالات از

 سطحی، برخوردهای و گذاریقانون در تنها نه بدحجابی سوء آثار با مقابله راهکار آنکه نتیجه .پرداخت آن با مقابله

 این. است تهنهف جامعه برای آن مخرب آثار تبیین و دینی هویت تقویت ،(ع) بیت اهل معارف به بازگشت در بلکه

 .است داشته پدیده این عالمانه تبیین در سعی معتبر، روایات از گیریبهره با مقاله

 واژه :  کلید

 اسلام در حجاب،  اجتماعی هایآسیب،  اسلامی روایات،  جامعه سلامت، بدحجابی

 

 مقدمه:

                                                           
 چایپاره الزهرا فاطمه علمیه ،حوزه دو سطح طلبه.  1
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. شودمی هاانسان اجتماعی و خانوادگی اخلاقی، روانی، ابعاد برگیرنده در که است چندبعدی مفهومی جامعه، سلامت

 هایآموزه در. است اجتماعی تعاملات نوع و پوشش سبک سلامت، این تهدید یا تأمین در مؤثر عوامل از یکی

 بنیان استحکام زن، کرامت حفظ برای عاملی عنوان به بلکه شرعی واجب یک عنوان به تنها نه حجاب اسلامی،

 حجاب، مسئله به توجهیبی روایات، نگاه از .است شده معرفی جامعه اخلاقی فروپاشی از جلوگیری و خانواده

 خانوادگی روابط سردی عمومی، اعتمادیبی اخلاقی، فروپاشی چون اجتماعی هایآسیب از بسیاری بروز ساززمینه

 رفتاری بلکه نیست شخصی انتخاب یک صرفاً برخی، تصور برخلاف بدحجابی،. است جوان نسل روحی تزلزل و

 .1دارد مستقیم تأثیر جامعه روان و روح بر و گذاردمی جابه جمعی آثار که است اجتماعی

 شود:است که در زیر به آنها اشاره می شده نوشته بسیاری و کتابهای  مقالات مذکور موضوع برای

 از حجاب،  مطهری شهید از حجاب مسئله، کتاب  آملی جوادی اللهآیت از  جمال و جلال آیینه در زنکتاب 

 حجابقاله ی و م باقری زهرا از جامعه روانی امنیت در حجاب تأثیر، مقاله ی  مظاهری حسین از  اسلام دیدگاه

 .طاهری فاطمه از اجتماعی سلامت در آن نقش و

 فقهی ابعاد به صرفاً که هاپژوهش از بسیاری برخلاف مقاله اینی دیگر این است که با مقاله ها وجه تمایز این مقاله

 جامعه، اجتماعی و روانی سلامت بر بدحجابی آثار تحلیل و روایات بر تمرکز با اند،پرداخته حجاب فرهنگی یا

 تریروشن تصویر معتبر، روایی منابع به استناد با است شده تلاش همچنین. دارد آن پیامدهای به ترعمیق نگاهی

 شده رداختهپ آن به کمتر گذشته مقالات در که چیزی گردد؛ ارائه پدیده این به نسبت( ع) بیت اهل رویکرد از

 چه ایاترو منظر از بدحجابی که است این اصلی سؤال که  است شده پرداخته الؤس این به مقاله این در.است

 کرد؟ مدیریت و تحلیل را پیامدها این توانمی چگونه و دارد جامعه سلامت بر اثراتی

 مفهوم شناسي 

 بي حجابي

 نظام یک در شدهپذیرفته هنجارهای و هاارزش با متناسب پوشش رعایت عدم به تعریف، ترینساده در حجابی،بی

 صرفاً نه حجاب قرآنی، هایآموزه و روایات بر تأکید با ویژهبه اسلامی، فرهنگ در. شودمی اطلاق فرهنگی یا دینی

 از فراتر مفهومی حجابیبی رو، این از. گرددمی تلقی اجتماعی نظم و تقوا عفاف، از ایجلوه بلکه فیزیکی، پوششی

 ضعف از بیرونی بروز نوعی و دینی ارزشی نظام از گسست از اینشانه بلکه است؛ خاص لباس یا روسری نپوشیدن

                                                           
 89اجتماعی،ص  سلامت در آن نقش و حجاب . طاهری، 1
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 پرده،» معنای به را «حجاب» واژه دهخدا، نامهلغت .رودمی شمار به اجتماعی و اخلاقی اصول به پایبندی در درونی

 حجابیبی مقابل، در 1. کندمی معرفی حفاظت و دید از جلوگیری با مرتبط مفهومی را آن و آورده «پوشش مانع،

 بر در را اخلاقی و اجتماعی روانی، مختلف هایجنبه تواندمی که شودمی تلقی محافظ پوشش آن نبود معنای به

 حجابیبی دینی، متون در. است کرده تعریف «مسلمان زن شرعی پوشش» را «حجاب» نیز معین فرهنگ. گیرد

 اسلامی، روایات در .شودمی شناخته جامعه سلامت و زن کرامت حفظ برای شدهتعریف مرزهای از خروج نوعی

 بر مستقیم پیامدهای و آثار که شودمی تلقی اجتماعی رفتاری بلکه فردی، رفتاری تنهانه حجابی،بی یا بدحجابی

 نمادین نظام در اختلال نوعی توانمی را حجابیبی کلی، طوربه. دارد خانواده بنیاد و اجتماعی، روابط روانی، امنیت

 احساس کاهش دینی، غیرت تضعیف اجتماعی، فضای سازیجنسی چون پیامدهایی که دانست اسلامی جامعه

 2.دارد دنبالبه را جامعه سلامت در اختلال نهایت در و مردان، و زنان امنیت

 سلامت جامعه

 بلکه شود،نمی محدود افراد جسمی اختلال یا بیماری نبود به تنها که است چندبعدی مفهومی جامعه سلامت

 وضعیت یکدیگر، با تعامل در که گیرددربرمی را اقتصادی و فرهنگی اخلاقی، اجتماعی، روانی، عوامل از ایمجموعه

 معنای به فقطنه سلامت جهانی، بهداشت سازمان تعریف اساس بر. سازندمی ناسالم یا سالم را جامعه یک کلی

 وجود معنای به جامعه سلامت منظر، این از. است اجتماعی و روانی جسمی، کامل رفاه حالت بلکه بیماری، فقدان

 جمعی هنجارهای رعایت و اجتماعی، اعتماد مدار،اخلاق روابط روانی، امنیت از جامعه افراد آن در که است شرایطی

 بعد بر بیشتری تأکید اما شود،می تعریف فرد سلامت با زمانهم جامعه سلامت اسلامی، نظام در.باشند برخوردار

 نظم، عدالت، عفت، چون اصولی آن در که است سالم ایجامعه دینی، دیدگاه از. دارد وجود آن معنوی و اخلاقی

 از بازتابی جامعه، سلامت دیگر، بیان به. شود رعایت انسانی هایحرمت حفظ و خانواده، از حمایت اخلاقی، امنیت

 سلامت نیز، روایات منظر از .است الهی هایارزش چارچوب در جمعی نیازهای و فردی هایخواسته میان تعادل

 هایمبالاتیبی گسترش بیمار، جامعه هاینشانه از یکی. است اجتماعی آداب و الهی حدود رعایت گرو در جامعه

 پوشش و حجاب نقش زمینه، این در. است شده عنوان اخلاقی مرزهای فروپاشی و غرایز کنترل در ضعف رفتاری،

 3.است گرفته قرار ویژه توجه مورد جامعه، اخلاقی و روانی سلامت حفظ هایشاخص از یکی عنوان به

                                                           
 105،ص 4دهخدا،ج  نامهلغت .دهخدا، 1
 90اجتماعی،ص  هایآسیب از پیشگیری در حجاب نقش . فروغی، 2
 66ص غرب،  و اسلام در حجاب سبحانی، . 3
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  اخلاقي فضايل رفتن بین از -1

      زن انساني جايگاه سقوط

 یک از فراتر پدیده، این. است انسانی و الهی هایارزش به انسان نگرش تغییر بیرونی مظاهر از یکی بدحجابی

 ها،آن ترینمهم از یکی که دارد جامعه روانی و فرهنگی اجتماعی، ساختارهای در ژرف پیامدهایی ظاهری، نافرمانی

 نسل، پرورش محور بلکه محترم، و شریف موجودی تنهانه زن دینی، متون در. است زن انسانی جایگاه تضعیف

 و ساخته مخدوش را تصویر این بدحجابی،. است شده شناخته خانواده روانی آرامش مایه و اجتماعی، عفاف حافظ

 انسانی صفات با زن قرآن، در.کاهدمی فرو نمایش و لذت برای ابزاری به انسانی سطح از تدریجبه را زن شخصیت

: احزاب) 1«عَظِیماً وَأجَْرًا مَّغْفرَِةً لَهُم اللَّهُ أَعدََّ... وَالْمسُْلِماَتِ الْمسُْلمِِینَ إنَِّ»: شودمی شناخته متعالی هایظرفیت و

 شرعی پوشش از زن که هنگامی اما. اندشده معرفی رتبههم معنوی مقامات تمامی در مرد و زن آیه، این در(. 35

 دهدمی قرار جنسی و سطحی هاینگاه معرض در را خود جامعه، در متین و هدفمند حضور جایبه گیرد،می فاصله

 .راندمی حاشیه به را اشانسانی اصیل هویت و

 ناموس قبال در مرد بودن غیور ؛«إیمانٌ الرَّجُلِ غَیرَةُ و کُفرٌ المَرأَةِ غَیرَةُ»: است آمده( ع) علی امام از روایتی در

 اسلامی جامعه ارزشی نظام از بخشی زن، حرمت پاسداشت که دهدمی نشان روایت این. اوست ایمان نشانه خود،

 زن شخصیت تحقیر نهایت، در و مردان، تفاوتیبی غیرت، سستی به توازن، این زدن برهم با بدحجابی. است

 هایجذابیت اساس بر را او جامعه و گیردمی قرار ظاهری هایقضاوت مرکز در ناخواهخواه حجاب،بی زن. انجامدمی

 تشبیه لطیف و بهاگران گوهری به زن روایی، منابع در .اشدرونی هایتوانایی یا ایمان عقل، نه سنجد،می جسمی

 دنیا ؛«الصّالحَِةُ الزَّوجةَُ الدُّنیا مَتاعِ خَیرُ و مَتاعٌ الدُّنیا»: فرمایدمی( ص) اکرم پیامبر. است مراقبت نیازمند که شده

 و خانواده ساختار در زن جایگاه تکریم اوج تعبیر، این. است شایسته همسر آن، متاع بهترین و گذراست کالایی

 متاعی کهآن جایبه شود، خارج اسلامی هایارزش چارچوب از بدحجابی با زن وقتی اما. دهدمی نشان را اجتماع

 اشاصلی نقش از و دهدمی قرار جنسی استثمار و روحی استهلاک معرض در را خود باشد، بخشآرامش و شریف

 .2گرددمی دور

 نگاه در را خویش ارزش که زنی. است خویشتن به نسبت زن خود نگرش تدریجی تغییر بدحجابی، آثار دیگر از

 خالی درون از را او تنهانه روند این. شودمی متوسل ظاهری ابزارهای به خود، بروز برای کند،می وجوجست دیگران

                                                           
 35. احزاب:  1
 43،ص (۷ جلد) نور تفسیر . قرائتی، 2



5 
 

 نگرش، تغییر این. کندمی تفاوتبی وفاداری و مادری تقوا، علم، چون والا هایارزش به نسبت را او بلکه سازد،می

 و نسل پرورش آرامش، اصلی ارکان از یکی زن زیرا گذارد،می جا به جامعه در عمیقی اجتماعی و روانی پیامد

( ع) صادق امام.است جامعه اخلاقی و روانی سلامت در تزلزل زن، شخصیت در تزلزل. است اجتماع اخلاقی تعالی

. شد خواهد خواری دچار بگرداند، روی حیا از که ایبنده ؛«بالخذِلان مُنی إلاّ الحَیاءِ عن عبدٌ أعرَضَ ما»: فرمایدمی

 دهد، دست از زنانش در را حیا که ایجامعه. است شخصیت سقوط سپس و حیا ترک در گام نخستین بدحجابی،

 ایپدیده بلکه فردی، امری نه زن شخصیت سقوط ترتیب، بدین. شودمی پذیرآسیب هویتیبی و فساد موج برابر در

 .1کندمی تهدید را اجتماع اخلاقی سلامت که است جمعی

. ستاو تعالی برای حفاظی بلکه زن، کردن محدود برای حصاری نه حجاب، که داشت اذعان باید نهایت، در

 هایارزش سلب و ناسالم، هایرقابت آلوده، هاینگاه موج برابر در پناهبی را زن و زده کنار را حفاظت این بدحجابی،

 او واقعی جایگاه یفراموش و درونی فرسایش انفعال، بلکه زن، آزادی نه روندی، چنین نتیجه. دهدمی قرار انسانی

 و سلامت بلکه کند،می تمس زنان به تنهانه سنجد،می ظاهرشان با را زنانش که ایجامعه. است خلقت ساختار در

 .اندازدمی خطر به نیز را خود تعادل

  طلاقافزايش  -

 ترعمیق ناهنجاری یک از اینشانه بلکه نیست، پوشش و ظاهر به توجهیبی صرفاً دینی، هایآموزه در بدحجابی،

. دارد خانواده نظام نیز و عمومی اخلاق روان، سلامت بر مخربی آثار که است جامعه اخلاقی و فرهنگی سطح در

 ارتباطی خانواده نهاد فروپاشی حتی و زناشویی روابط در اختلال و بدحجابی میان اسلامی، روایات از بسیاری در

 تمایلات تحریک و منفی هایگریمقایسه ایجاد روانی، امنیت زدن هم بر با بدحجابی. است شده ترسیم مستقیم

 .2رودمی شمار به اسلامی جوامع در طلاق افزایش در مؤثر اما پنهان عوامل از یکی نشده،کنترل نفسانی

 ساززمینه نگاه، که معنا بدین. است دل قراولپیش چشم، ؛«الْقلَْبِ رَائدُِ الْعَینُْ»: است آمده( ع) علی امام از روایتی در

 نامناسب ظاهر با که زنانی. شودمی منجر اقدام و رفتار به نشود، کنترل اگر نیز، قلبی گرایش و است قلبی گرایش

 تحریک این. کنندمی جلب خود به را متأهل مردان حتی دیگر، مردان توجه ناخودآگاه شوند،می ظاهر اجتماع در

 همسران میان جدایی و اختلاف نهایتاً و مخرب هایمقایسه زناشویی، نارضایتی وفایی،بی ساززمینه تواندمی بصری

 وقتی. است وفادار همسران و محجبه زنان روانی امنیت مستقیم تهدید بدحجابی، جدی هایآسیب از یکی.شود

                                                           
 81حجاب،ص  مسئله . مطهری، 1

 155جامعه،ص  روانی امنیت در حجاب تأثیر باقری، . 2
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 گری،جلوه نه ببیند اندیشه و شخصیت مقام در را زن جامعه، وقتی: است عمیقی پیام دربردارنده حکمت، این

 اشاره باید همچنین .شودمی داده سوق فکری و علمی رشد سمت به گرایی،مصرف جای به نیز اقتصادی منابع

 و مردان. است شرعی هایحریم فقدان و بدحجابی بستر همان از ناشی نیز انسانی روابط در طلبیتنوع که کرد

 روانی، طلبیتنوع این. شوندمی نارضایتی و دلزدگی مقایسه، دچار زناشویی، روابط در آرامش و تعهد جایبه زنان،

 هایهزینه نیز خود که سازدمی فراهم را چارچوب از خارج روابط و پنهانی چندهمسری خیانت، طلاق، زمینه

 نارٌ فهی زوجها، لغیر المرأة تزینت إذا»:فرمودند( ص) اکرم پیامبر. دارند جامعه برای غیرمستقیمی و مستقیم

 1«علیه

 به دنیا در مه آخرت، در هم آتش، این. بود خواهد آتشی او برای بیاراید، را خود شوهرش غیر برای که زنی یعنی

 گفت توانمی بندیجمع رد.شودمی متجلی اقتصادی، و روانی بار و خانواده پاشیدگیازهم اعتماد، فروپاشی صورت

. کندمی تشدید افراد در را طلبیتنوع روحیه روانی، هایتحریک و ظاهری هایگریجلوه تقویت با بدحجابی که

 سوی از و شودمی یاجتماع روابط ناپایداری و زندگی از رضایت عدم درونی، هایتنش موجب سویک از روحیه، این

 عبادی و فردی نگاه تنها حجاب، به دین نگاه. کندمی تحمیل جامعه و خانواده فرد، بر سنگینی اقتصادی بار دیگر،

 .است اقتصادی ثبات و اجتماعی آرامش روانی، تعادل برقراری برای روشی بلکه نیست؛
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 گیری:نتیجه

 بلکه نیست، شخصی امری تنهانه بدحجابی که دهدمی نشان حجاب مسئله خصوص در روایی هایآموزه بررسی

 ارتباطی روایی، منابع در. شودمی محسوب جامعه جمعی سلامت بر چندوجهی و گسترده آثار با اجتماعی رفتاری

 اجتماعی نظم و خانوادگی امنیت افراد، روانی آرامش اخلاقی، انحرافات کنترل و پوشش حدود میان ظریف و دقیق

 کرامت ارزشی، نظام از نمادی بلکه نیست، پوشش ظاهری ابزار روایات، دیدگاه از حجاب واقع، در. است شده برقرار

 شیطان نفوذ برای ایمقدمه روایات، منظر از بدحجابی، مقابل، در. رودمی شمار به جامعه اخلاقی حفاظت و انسانی

 هنجارشکنانه رفتارهای سازیعادی و زن به ابزاری هاینگاه تقویت ها،خانواده قوام شدن سست انسانی، روابط در

 .است

 پوشش و زنان به ضابطهبی نگاه که اندشده وارد مسئله این بر تأکید در( ع) معصومان از متعددی روایات

 سطح در فساد گسترش و غیرت تضعیف مشروع، روابط در اختلال درونی، هایاضطراب ساززمینه آمیز،تحریک

 «إِبْلیِسَ سهَِامِ منِْ مسَْمُومٌ سهَمٌْ البَْصَرُ»: که است شده نقل( ع) علی امام از نمونه، عنوان به. شودمی جامعه

 پوشش به توجهیبی که دهدمی نشان خوبی به روایت این(. است شیطان تیرهای از زهرآلود تیری چرانی،چشم)

 .سازدمی فراهم را جامعه اجتماعی و روانی بسترهای به شیطان نفوذ راه واقع در نگاه، و

 گسترش. دارد حجاب و عفاف رعایت میزان با مستقیم ایرابطه خانوادگی، و اخلاقی روانی، ابعاد در جامعه سلامت

 نهایتاً و توجه، جلب برای زنان میان ناسالم هایرقابت تشدید سطحی، روابط افزایش به منجر جامعه، در بدحجابی

 باعث تنهانه پوشش، در زنان مبالاتیبی که اندداده هشدار بارها روایات،. شودمی خانواده عمیق مفهوم در تزلزل

 حضرت راستا، همین در. شد خواهد جامعه کل سقوط ادامه، در و مردان، سقوط موجب بلکه خودشان، سقوط
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 این و ؛«الرِّجاَلُ یَرَاهُنَّ لاَ وَ الرِّجاَلَ یَرَینَْ لاَ أنَْ لِلنسِّاَءِ خَیْرٌ»: فرمایدمی صراحت به خود فدکیه خطبه در( س) زهرا

 .دارد جامعه روانی آرامش و پوشش رابطه به اسلام ژرف توجه از نشان بیان،

 حافظ را حجاب حکمت، و عقلانیت بر تأکید با بلکه گرانه،سرکوب رویکردی با نه روایات که است آن مهم نکته

 مرد و زن فکری بلوغ و رشد از اینشانه بلکه اجبار، سر از نه حجاب منابع، این در. دانندمی جامعه سالم ساختار

 مطلوبی جایگاه انسانی کرامت و زن، عزت اخلاقی، هایارزش که ایجامعه در که معنا بدین. است شده معرفی

 نوعی بدحجابی شرایطی، چنین در. شودمی نهادینه تحمیلی نه و درونی ارزش یک عنوان به حجاب رعایت دارد،

 .شودمی رانده حاشیه به تدریج به و شده تلقی جمعی هایارزش با ناسازگاری

 تسلط اعتماد، رفتن بین از باعث که شده معرفی آخرالزمان هایفتنه علائم از یکی بدحجابی روایات، نگرکل نگاه در

 روایات، از بسیاری در همچنین،. شودمی اخلاقی هایانتخاب در جوان نسل سردرگمی ایجاد و عقول، بر شهوات

 که دهدمی نشان مسئله این. است شده قلمداد او ایمان کمال شروط از و مؤمن زن هاینشانه از حجاب حفظ

 تشکیل را اسلام اجتماعی و اعتقادی نظام از بخشی بلکه نیست ظاهری یا فردی مسئله یک صرفاً حجاب، موضوع

 بر جدی اثرات جامعه، در بدحجابی گسترش که گرفت نتیجه توانمی شده،انجام هایبررسی به توجه با .دهدمی

 بیان روشنیبه را آثار این هشداردهنده، و جامع دیدگاهی با اسلامی روایات و دارد آن روانی و اخلاقی هایبنیان

 الگوسازی و دینی باورهای تقویت معرفتی، تبیین با بلکه بیرونی، فشار با نه حجاب فرهنگ احیای این،بنابر. اندکرده

 این حکمت از ترعمیق درکی به را ما روایات، به بازگشت نهایت، در. است ممکن( ع) بیت اهل زندگی سبک از

 .سازدمی رهنمون جامعه جمعی سلامت در آن نقش و الهی حکم
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