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 مقاله

از نگاه  بر رفتار انسان یدارشتنیخودآگاهی خو یهامؤلفه

 12  قران
 فاطمه  قنبری

 یروزآبادیف یدهقان ایرؤ

 دهیچک

ساختن تأث سان  یجانیهوش ه ریهدف پژوهش معلوم  بر رفتار ان

ست بر رفتار  یدارشتنیخودآگاهی خو یهان مؤلفهرآ. از نگاه قا

در متون  ینظرو  یعقل لیپژوهش تحل نیا گذاردروشیانسان اثر م

 کردیرو یجنبه دارا کیپژوهش از  نیاست. ا یو روانشناس ینید

شتهمیان س نیای بر شنا سو یاخلاق و روان ش گرید یو از   یپژوه

خدا  یتجل -1: دهدیپژوهش نشتتان م جینتااستتت. ینید -یلیتحل

 یشتتانزندگ ندیدر فرا نانیمتد -2در شتتناخت خوداستتت   یآگاه

 -3را نشتتتتان دادند   یجانیهوش ه یهااز مؤلفه ییبالا زانیم

ست   سان ا سعادت ان س ،موفق سانان -4خودآگاهی عامل  ست  یک ا

 -5 رد یبگ یمنطق میتصتتتم ال،یام و عقل نیکه در تضتتتتاد ب

بهداشتتت و ستتلامت روان »بر « مختلف جاناتیه میتنظ ییتوانا»

ست  « فرد  ،لاتیو تما دیبازدارنده عقا ،یدارشتنیخو -6مؤثر ا

ست   تیریدر ذهن و موجب مد یافکار منف سترفتار  در عدم  -7  ا

س  ی نکردن دارشتنیخو  ی درو اخلاق یروان یهابیدر خانواده، آ

 .شودیفرزندان م

فه: هادواژهیکل گاهی خو یهامؤل تار  ، یدارشتتتتنیخودآ رف

 ، خویشتن داریخودآگاهی،انسان

 مقدمه

ائمه و هیعلاللهصلوات امبریسنگ پگران ثیو احاد مین کرآدر قر

 نیاصلاح رفتار و ارائه بهتر یبرا یدستورات السلامهمیاطهار عل

شتن داری یبرخوردار یروش برا  آمدهسعادتمند  یاز زندگ و خوی

اصطلاحات خاص آن  میو تعل جستجوبدان مستلزم  یابیاست که دست

 .استعلوم 

سان یعنی هوش هیجانی سان  مدیریت رفتار ان شنا از نگاه روان
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ی، در عرصه اخلاق شکل عملی دارشتنی، خوصورت گرفته ،خودآگاهی

 تاثیر گذار است.

 ازی ، ناراحتبه دستتتورات دین، ناآرامی عمل ضتترورت، تیاهم

سعادت بنددیماجتماع رخت  ستاورد اجتماع و اخرودنیوی  و  ی د

فرد  و اضطراباسترس  تواندیمبشری خواهد بودورفتارهای دینی 

شناخت عمیق . را کاهش دهد باورهای مذهبی رابطه تنگاتنگی با 

 نفس دارد. و اصلاحخویش 

سان یدارشتنیخودآگاهی خو یهامؤلفه ، با توجه  بر رفتار ان

سیر به جهان ضه به قرآن و با مراجعه به تفا بینی الهی، و عر

ستفاده از روایات ائمه  صومو ا سلام علیهم نیمع سئله ال  درم

نقلی،  روش و از حیث محتوایی رفتار انستتان دربی دارشتتتنیخو

 بررسی می شود. تحلیلی و عقلی
 شناسینروا در هیجانی هوشو یشناسروان نامهواژه

 دیگران، تمایز و خود هايهیجان كنترل و مراقبت توانایي: »یجانیه هوش

 اطلاعات كاربرد و هاآن به زدن مناستتتب برچستتتب و مختلف هايهیجان بین

 و «75،ص ،1390میر دریکونتتدی، .»رفتتتار و فكر هتتدایتتت براي هیجتتاني

 احساسات آن، کمک به تواندمی فرد که است ذهنی یهاییتوانا ازای مجموعه

 «.55، ص1381الدر،  نماید و مدیریت کند درک را و دیگران خود

 بین تعادل كردن برقرار و عواطف مهار نمودن توانایي ونیز 

، 1384استتیو، ، » . بدنبال دارد خوشتبختي کهعقل  و احستاستات

ستفاده و هاهیجان تنظیم و شناخت، درك توانایيو ..«11ص  از ا

 «.148، ص1384تراویس برادبري ، » است. زندگي درها آن
 دینیهای آموزه در یجانیه هوش

 و روح تیتربرا  شیخو نفسکه  است یکسآناز  فلاح و یرستگار 

كه هر كس نفس خود را پاك و تزكیه كرده، رستگار »کند  هیتزک را خود

ساخته، نومید و شده  و آن صیت و گناه آلوده  کس كه نفس خویش را با مع

ست شته ا یهََا مَن خَابَ  وَ قَد زَكَیَّهَا مَن قَد اَفلَحَ »محروم گ سَّ شمس/ دَ  یعل («9)

سلام میعلیه  شهوات آلودگى و بدى از را خویش نفس»:فرمایندال

 طهَ ِّروُا»شویدنائل  انسانى درجات بالاترین به تا سازید پاكیزه

سَكمُ شَهَوَات دنس   م ن اَنفُ میمی، آمدی ت) ات  جَ رَ الدَ  رَف یعَ  تُدر كُوا ال

 «. (472، ص1366
 هیجانی هوش اهمیت 

 فهم در خانوادگی، روابط دارند، هیجاني مهارت كه افرادي

 دارای ،انجامدمي پیشتترفت به ستتازماني یمشتتخط در كه یقواعد

  که افرادی   وو کارآمد ی هستتتتند  رشتتتد و عاطفی هایمهارت

سلط شمکش درگیر، ندارند خود عاطفی بر زندگی ت  و درونیهای ک

 . « .65، ص1380گلمن، » نیستند مفیدی  کار
باشد،  می تواند  برخوردار بالایي هیجاني هوش از انسان اگر

سم سلامت افزایش زمینه  و كند مدیریتخود،  زندگي هايچالش  ج

 . « 76، ص1380گلمن، » آورد فراهم را خود روان و
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 تقویت هوش هیجانی

رفتارهای متفاوت احستتتاس اعتماد بنیادین را به با کودکان 

 « .264ص ،1380گلمن، »  د آوردندست خواه

 پیوند مادر عواطف و شتتتیر با نوزاد جان و جستتتم تغذیه

 شیر و حضانتحق  ،«.186، ص1386مکارم شیرازی ، » . دارد ناگسستنى

سر مال دادن ست، هم  و مادر میانزور به تواندنمى شوهر پس ا

ارَّ لا » بیندازد. جدایى طفل َََ طباطبایی،  :(233ب وَلَد ها)بقره/ وال دَة   تُض

 آرامش، در حالتشتتتیر دادن  ریخاطر تأثبه  «.361ق، ص1393 ،2ج

قرائتی،  » شود. تأمین شیردهى باید دوران در مادر زندگی نهیهز

 «.371، ص1381 ،1ج

ست  منزلهبههوش هیجانی  سیمهارت ا سری  تواندیم و هرک با یک

، 1386شریفی ، » از تمرینات این هوش را در خود تربیت کند. 

 تقویت هوش هیجانی: .«54ص

حفظ آرامش  -3احستتاستتات   در بازنگری -2 عواطف  تقویت -1»

 در هنگام مواجه با هیجان  

برای حل  بودنصتتادق  -۵ منطقی درس بیاموزید طیاز شتترا -۴

گوش دادن به  -7 احترام به احساسات دیگران گذاشتن   -۶مشکل 

طات غیرکلامی-9ی دیگران  هاحرف با گام به ارت برقراری  در هن

 با دیگران   ارتباط

شریفی »  دارد.صبر و حوصله تقویت هوش هیجانی نیاز به  -10

  .«53، ص1386، 

 
 یشناسهوش در روان

 تفكر باعث كه فرد در جامع و كلی توانایی از است عبارت هوش

 توانایی یك هوش. شودمی محیط با سازگاری و هدفمند منطقی، فعالیت

 از مستقل كامل طوربه كه اجزایی یا عناصر از مركب یعنی است  جامع

 منطقی صورت به تواندمی كه است آن فرد هوشمندی نشانه و نیستند هم

»  . هستند هدفدار اعمالی او هوش از برخواسته اعمال و بیندیشد

 .«. 5، ص1388شریعتمداری، 

 ینید یهاهوش در آموزه

 شریفه آیه در )خوداگاهی( آن گسترده مفهوم با بصیرت کلمه

 انسان که درستی به « .14آیهسوره قیامت، »بصیرة نفسه علی الانسان بل»

 که خودبخودی و بینش خوداگاهی همین. دارد بصیرت خود نفس به

 روایات در. است آفرینش جهانهای پدیده و معرفت شناخت لازمه

 السلامصادق علیه امام. است حقایق شناخت براى عقل، ابزارى

 روشنى و آراسته آن به را هاانسان خدا که است عقل... : »فرمایندمى

 شناخته را خود عقل، آفریدگار واسطه به بندگان. است داده قرار آنان بخش

 و نادانى در تاریکى که اندشناخته و اند داده تمیز بد از را خوب و

 رهنمون آن به را عقل، آنان که است چیزى این. است آگاهى در روشنایى

  .«.35، روایت1362،  1کلینی،  ج» است شده
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 فائق روزگار مشکلات بر توانمی عقل تفکر و فهم نیروی با

 ..«7، ص87ق، ج1403مجلسی،  »آمد

 السلامصادق علیه امام از. است زندگی اساس خرد و هوش  -1

 برای ذهنی، فهم، تواناییخوش و است انسانی حیاتی شالوده عقل»: فرموند

  .».90ص ،1جق، 1403، ، 87مجلسی، ج» گیردمی نشأت آن از یادگیری و حفظ
 امام. است هوش و عقل از استفاده گرو در انسان سعادت  -2

های داده و منافع از که است کسی بدبخت»: اندفرموده السلامعلی علیه

، 2چ، 6جمحمدی ری شهری، » را نکند لازم و سالم برداریتجربه، بهره و عقل

 . .«413ص، 1377، 

صحیح، خداشناسی،  بینیجهان دین ازداشتن پیشوایان

به خاطر  هوش و عقل وجود اثر رفتار، از شناسی، کنترلخویشتن

طغیان دشمن عقل ،فرمان عقل را نمی پذیرد یعنی کاریی عقل کم 

 ».720، ص23ج ،1373مطهری، » میشود

 دینیهای آموزه در هیجان

 رفتاری الگوهای و شناختی، عاطفی ساختارهای ازای مجموعه

... و غم، خشم، اضطراب، استرسشادی،  چون هاییمصداق با که است

یَوْمَئ ذٍ یَفْرَحُ ». مؤمنان خوشحال خواهند شد و. کندمی پیدا نمود

 .(«4-5ب نَصر الله)روم  الْمُؤْم نُونَ 
 گرفتار یوسف صالحش فرزند فراق در که یعقوب قول از قرآن

( یوسف بر گریه و) حزن شدت از یعقوب چشمان:  »فرمایدمی، بود شده

ودر مورد حضرت مریم  («84)یوسف /وَ ابْیَضَّتْ عیَْناهُ م نَ الْحزُْن   .»شد سفید

پایش او را صدا زد که: )غمگین ناگهان از طرف پایین » می فرماید:

فَنَادَاهَا »مباش! پروردگارت زیر پاي تو چشمه آبي )گوارا( قرار داده است

لاَّ تَحْزَن ي قَدْ جَعَلَ رَبُّك  تَحْتَك  سرَ یًّا
َ
 به که !(«24مریم /)م نْ تَحْت هَا أ

 . پردازدمی غم هیجان
 سیشناروان رفتار در

 ها، حرکاتها، بازتاباعمال، فعالیت برای پوششی و کلی اصطلاحی، رفتار

، 1،ج1373پور افکاری، »است.  ارگانیسم سنجش قابل واکنش هر و فرآیندها و

 مطالعه مورد که است محیط در زنده موجودهای واکنش رفتار، مجموع «.171ص

می تشکیل را علمی رشته این اصلی موضوع و گیردمی قرار سیشناروان

 و حیوان و انسان رفتار سیشناروان موضوع..«9، ص1385شریعتمداری»دهد

 آدمی پیچیده رفتار ازتر اساسی حقیقت در حیوان ساده رفتار

 ..«30، ص1385، شریعتمداری»است
زند، می سر زنده موجود از که هاییفعالیت جمیع از است عبارت رفتار 

 ستد و کردن، داد رفتن، مطالعه گردند، راهمی وارد او بر که هاییآن بر

می تشکیل را سیشناروان مطالعه مورد ها، رفتارهایآن نظائر و اجتماعی

 . « . «31، ص1387عظیمی، » دهد

 عمل فعال، یک را آن و است سلوک همان غزالی، رفتار نظر در 

می توجیه هدفی و غرض طرف به که داندمی متحرک و پویا

 .« 29، ص1366عثمان، »گردد
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رفتار انسان هم سطح با  یکینظر غزالی  از انسانی رفتار

رفتار انسان از رفتار دیگر  . ودیگریسایر موجودات است 

، 1366عثمان، »درسفراتر رفته وبه مقام قرب الهی می موجودات 

 .« 32ص

 دینیهای آموزه در رفتار

 و ها، باورها، ارزش نمود و نماد که است یمنش و روش رفتار:

 خداوند می فرماید: .هاستآن تأثیر و اندیشه

! دهید؟نمى انجام كه را آنچه گوییدمى چرا! ایدآورده ایمان كه كسانى 

 انجام كه را آنچه بگویید كهاین است بزرگ خشم( موجب) خدا نزد

 ع ندَاللَّّ   مَقْتا   بُُرَ كَ  تَفْعَلُونَ  لاَ  مَا تَقُولُونَ  ل مَ  آمَنُوا الَّذ ینَ  یَا أَیُّهَا»دهیدنمى

  («.2- 3) صف/لاتََفْعَلُونَ  مَا تَقُولُوا أَن

 
 های دینیدر آموزه انسان رفتار بر خودآگاهی ریتأث  

 «.20ص ،1380ستتره(، ، یزدى مصتتباح»خود را بشتتناسخودآگاهی یعنی 

صل سه ا ساس اعتقادات گاندی به  اورده:  شناخت نفس را  بر ا

صشناخت نفس   خداوند  سلط بر وا شتن ل ت ، 1373، مطهری»خوی

 «.138ص

 شناخت  انسان او را به خداشناسی سوق خواهد داد.

آفرینش خداوند در جهان  بیما آیات آفاقى و انفستتتى )عجا»

دهیم تا ها نشتتان مىبزرگ و در درون وجود انستتان( را به آن

َََ » آشتتکار گردد که او حق استتت ى و ف   اق  الآفَ ىا ف  نَ ات  هم آیَ ری  نُ س

 «(.53/)فصلت ...هم س  نفُ اَ 

ى و ف   بینیددر درون وجود شتتتما آیات خداستتتت، آیا نمى»

 « ؟(21/)ذاریات نروُ بص  لا تُ فَ م اَ کُ س  نفُ اَ 

ست كه بین جهان به جهت هماهنگى و این  سى وارتباطى ا  شنا

 .«.20ص، 1389، یزدى مصباح» .شناسى استانسان

 در کهمردم خواستتته استتت  خداوند از طریق پیامبران از همه

 خلقت خود و چگونگی آفرینش اندیشه کنند:
إ نَّا للّ َّ   وَ إ نَّآ إ لَیه   » در آفرینش خلقت انسان تعقل نمایند.

 (.156بقره /) راج عُون

یاو بازم یسوشمارا آغاز كرد و به خدایى كه آفرینش »...

سته . خدایى كهدیگرد شت بهخوا شمارا برآورد و بازگ  یسوهاى 

 «.198 خطبه ،417، ص1379سیدرضی، »او نهایت آرزوى شماست

  خودآگاهی - 1

کننده نیروي دروني کنترل  وبرای فهم خودآگاهی  « خود»واژه 

ها،خود  شتتتتاهد دروني اعمال در مقابل انگیزه کنندهتیهدا و

 هویت وتجربه شتتخصتتي، هوشتتیاري، آگاهي، ادراك خود،رویدادها

 ..«1361-1362، ص1373پورافكاري،  »است

اطلاع به امری بدون  ،بدون واستتطه به چیزی یآگاه .خودآگاهی

سطه  آزاد و.«674، ص1373دهخدا، » شناخت امری بدون رابطه ،وا

ص تیاز ماه رایپذ و ست. یشخ سیا شنا شناخت  ،خود اطلاع بر خود
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 ..«579، ص16، ج1373مطهری،  »یافت،

 خودسازی

در جهت الهی  هازهیانگ حیو تصتتحخودستتازی توأم با فعالیت 

ی اختیار کند تا بالفرض به خویشتن اگوشهنه اینکه  صحیح است،

 .«.22، ص1386 ،مصباح یزدی»ی ب ردازدو خودساز
سانی که نفس خود را پاک کردند، به » و اعلی شمس هسور به تحقیق ک

قَدْ »یع کردند، ضرر دیدندرستگاری رسیدند و کسانی که آن را آلوده و ضا

اه  قَدْ أَفْلَحَ مَنْ تََ كَّى( 10-9)شتتتمس/  أَفْلَحَ مَنْ زَكَّاها وَ قَدْ خابَ مَنْ دَسَََََّ

 .«(14)اعلی/

اخلاقی  لیرذاو  کند.خود را ارزیابی می خودآگاه بهترانسان 

صدد تقویت جنبهرا از خود دور می یهای مثبت خود برمکند و در

 فهمد که در زندگی چگونه رفتار کند.می. آنگاه، دیآ

کند و کسی که آن کسی که نفس خود را شناخت با آن جهاد می»

مَن  مَن عرَف نفسهَُ جاهدَها کندرا نشناخت از خودسازی کوتاهی می

هُ اهمَلَهَا )    آمدی تمیمی،233ص، 1366آمدی تمیمی، جَهَلَ نفسََََ

 .«(387، ص7، ج1366

ضرت  سازی لازم علیه یعلح سان را برای خود سلام توجه به ان ال

ای برای اصلاح خویشتن ایجاد از توجه انسان به خودش، انگیزه»داند: می

 ..«176، ص6، ج1366آمدی تمیمی، »شودمی

جانبه همه بایدزندگی انستتتان در  تهذیب نفسو  یخودستتتاز

 :فرمایندامام خمینی می ،.باشد
نفس از تعلقات دنیا  كه سرمنشأ خودسازى ، وارسته كردن »

همه كمالات وارستتته شتتدن نفس از تعلقات استتت و بدبختى هر 

، 1378 ،8جخمینی،  امام» .انستتتان تعلق به مادیات استتتت

 . «(.1399 رجب 29/ 1358تیر  3)267ص

بت و   كه هم از قواى مث بارت از این استتتتت  گاهى ع خودآ

شیم و هم ا خودآگاهیمهرانگیز نهاد  شته با ز نیروهاى منفى دا

ما مى نابودى  جب  یا ،گرددكه مو یده گرفتن قواى منفى  ند

به وجود آن یا دیگران، خوددارى از اشتتتتاره  مان  ها در خود

یه ندگى را متزلزل مىپا ندهاى ز کارم شتتتیرازی، »ك ، 1387م

 ..«317ص

 :و سلوکهجرت از خود را عامل سیر 

سراه  میکرقرآن  سي» ی راالهبه معارف  دنیر شنا  «علمي خود

أُ ِّ ) و( مَکنون ک تاب  ) خواهان  : داندیم «خودستتتتازي عملي» و

اب دو عنوان  نیا رایز  کنتتداز خود هجرت  دیتت( بتتاالک تَََ

ندقتیحق ی ا نه مفهوم و افتنو  به ذهن دانستتتتنی   تا  ی 

 .«.132، ص134، ج1378جوادی آملی، »ندیایب

 جویی در انسانوجود حقیقت

کنند درراه شتتتناخت حق تلاش میهدایت کستتتانی را که  خداوند

ست: ضمین کرده ا سُبُُلَنا »ت  إ نَّ وَ وَالَّذینَ جاهَدوا فینا لَنَهد یَنَّهُم 

نینَ  لَمَعَ  اللََّّ  س  شد حقیقت . (69)عنکبوت/المُح سی طالب حق با اگر ک

ای برایش باقی هیچ شتتتبهه کهیطوربهشتتتود برایش روشتتتن می
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یی برای رستتتیدن جوقتیحقحس «93۵، ح 68، ص1366آمدی »ماندنمی

حقایق  خواهدیم جوقتیحق انستتان .استتتی ضتترور به کمال نظری

نظام آفرینش  در ..«493، ص3، ج1373، مطهرى» جهان را کشتتتف کند

و » تثبیت حق و محو نمودن باطل استتت  بر محورگیری الهی جهت

سازد چراکه او ازآنچه كند و حقب را به فرمانش پابرجا مىباطل را محو مى

 یَمْحُ اللََُّّ الْبَاط لَ وَیُح قُّ الْحقََّ ب کَل مَات ه  »هاستتتتت آگاه استتتتتدرون ستتتینه

 .«(24)شوری/

 یریگجهینت

این استتت  بر رفتار انستتان یدارشتتتنیخودآگاهی خو یهامؤلفه

سان   که صلاح نفس خود  دارشتنیخوان ست وقادر بر ا برابر  درا

 افراد جاهل برخورد کریمانه دارد 

ی دینی: برای موفقیت در زندگی بهره هوشتتی هاآموزهاز نگاه 

 تیریمدی نفستتانی و هاخواستتتهبر  ، تستتلطبلکه  ،کافی نیستتت

از  هوشتتبهر واز طریق آموزش  هوش هیجانیوهیجانات لازم استتت 

شناخت  مثلی هوش هیجانی هامؤلفه وابدییمطریق ژنتیک انتقال 

ستعدادها شکوفا کردن ا رفتار  تیری، مدخود، کنترل هیجانات، 

صی، خودباوری  سازشخ سزایی دارد ریتأث ،ی و خود  خودآگاهیو ب

، در وجود خویش تفکربا  تواندیمانسان و مقدمه خدا آگاهی است

 و شناختداشتن ارتباط صحیح با معبود  ،استعدادهای درونی کشف

گردد.هیجانات م  عالی تربیتی نائل  اهدافبه  و ضعفنقاط قوت 

بلکه به هنگام تضتتاد  ،ضتتد ارزش نیستتتند خودیخودبه زیغراو 

عاقلانه  میو تصتتتمباید منطقی اندیشتتتید  و وجدانبین امیال 

تسلط  ،مثل خشم هاتکانهکنترل   ،گرفتسعادت و  هدایت برای.،

و مراقبه  ،هاجانیه تی، هدااحستتتاستتتات خود میبر نفس، تنظ

سبه ست دارشتنیخواز خود، همان  محا سان وی ا  دارشتنیخو ان

 . قادر بر اصلاح نفس خود خواهد بود
 فهرست منابع

 *قرآن کریم

 .1379نهج البلاغه،قم، الهادی، *سیدرضی، 

داراحیاء  بیروت، ، لسان العرب، یانصارمحمد بن مکرم ابن منظور،  -1

 ،1363ی، التراث العرب
روان شناسی اجتماعی با دیگران،  مسعود و، آذربایجانی -2

سازمان  دانشگاه و نگرش به منابع اسلامی، قم، پژوهشکده حوزه و

 .1382 ،هاتدوین کتب علوم انسانی دانشگاه مطالعه و

شرح المصطلحات  الاسلامی ، البحوث قسم الکلام فی مجمع اعداد -3

 ق.1414الاسلامی ،  البحوث مجمع ، مشهد،الفلسفی 

درآمدی، رویز، هوش هیجانی و بهبود و شریفی آقایار،سیروس  -4

 .1387رابطه با خود و دیگران، اصفهان، س اهان، 
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 نشر و تنظیم سسهؤم ،قم ،نورصحیفه روح الله امام خمینی،  -5

 .1378، (سره )قدس ینیخم امام آثار

موستتستته تنظیم و نشتتر تهران،  ،شتترح چهل حدیث، ___________ -6

 .1386)قدس سره(، آثار امام خمیني

 میسسه تنظؤم تهران، و جهل، جنود عقل حدیث ، شرح___________ -7

 .1377 ،ینیو نشر آثار امام خم

مدی  -8 غات آ حد، غررالحكم، قم، دفتر تبلی بدالوا تمیمی، ع

 .1366اسلامی، 

ها مهارتهیجاني )تراویس و گریوز، جین ، هوش برادبري،  -9

 .1384ها(، تهران، ساوالان، و آزمون

صرتپورافكاري،  -10 سيرهنگ جامع روانف الله، ن روان  -شنا

 .1373پزشكي، تهران، فرهنگ معاصر، 

، اسراء قم، ،انتظار بشر از دینآملی، عبدالله، ی جواد -11

1380. 

 .1378قم، اسرا، تسنیم،  ،__________ -12

 .1378، اسراء قم،مراحل اخلاق در قرآن،  ،__________ -13

مدعاملی،  حر -14 هاد حستتتن، بن مح  نفس، تهران، با ج

 .1390قرآن،  بوستان

 تیآل الب سس ، وسائل الشیعه، بیروت، مؤ__________ -15

  .1378، اءالتراثیلاح

، قم، جامعه مدرسین، تحف العقول، ابن شعبه، حرانی -16

 ق1404

، دانشگاه تهران، لغت نامه دهخداعلی اکبر ، دهخدا،  -17

 .1373مؤسسه دهخدا، 

المفردات في غریب ، حسین بن محمد، راغب اصفهانی -18

 .1376، الباز یمكتبه نزار مصطف ریاض، القرآن،

شناسی تربیتی، تهران، ، علی، روانشریعتمداری -19

 .1385امیرکبیر، 

هیجانی، اصتتتفهان،  هوشدرآمدی، پرویز، شتتتریفی  -20

 .1386س اهان، 

سازمان تهران، الحكم الزاهرة، علیرضا، صابری یزدی،  -21

 .1375ی، اسلام غاتیتبل

 اوقاف وامورخیریه،سازمان  ،تهران سجادیه، صحیفه -22

 .1373اسوه، انتشارات 

، ثواب الاعمالابن بابویه(، محمد بن علی، )صدوق   -23

 .1384قم، نسیم کوثر، 

المیزان فی تفسیر القران،   ، سیدمحمدحسین،طباطبایی -24



20 

 

 ق.1393، انیلیموسسه اسماعقم، 

سی،  -25 سن، حفید، طبر ضل بن ح شكاة الأنوار في غرر ف م

 .1385حیدریه، ، نجف، الأخبار

قرآن،  __________ -26 ل یر ا تفستتتت في  بیتتان  ل مع ا ج م  ،

 ق. 1408دارالمعرفه، بیروت. 

 نشر دفتر فخرالدین، مجمع البحرین، تهران،طریحی،  -27

 .1367اسلامی،  فرهنگ

 ،، از راهنمایی پژوهش در قرآن و علوم روزمحسن، عباسی نژاد -28

 .1384 مؤسسه بنیاد پژوهشهای قرآن حوزه و دانشگاه،

 یمرکز فرهنگنور، تهران،  محستتتن، تفستتتیرقرائتی،  -29

 .1381، از قرآن ییدرسها

عباس، مفاتیح الجنان، تهران، حافظ نوین، قمی،  -30

1388. 

 نشر تهران، مؤسسهروان شناسي شخصیت،  ،یوسف، كریمي -31

 .1382ویرایش، 

جرج.ای، تطبیق علم النفس افلاطون و کارمانولیز،  -32

ماهنامه پژوهش ارسطو از نظر فرفریوس، ترجمه احمد قطبی، 

 .5شماره ، 1392، سال هشتم، معرفت اطلاعات حکمت و

تهران، فروع کافی، ، محمد بن یعقوب، کلینی -33

 .ق1315سیدمرتضی،  دارالطباعه

 .1362، تهران، اسلامیه، كافى، ___________ -34

حدیث زندگی، جوان، هیجان و خویشتن نویسندگان  گروه -35

 .1386داری،  قم، سازمان نشر الحدیث، 

 .1380دانیل، هوش هیجانی، تهران، رشد، گلمن،  -36

 المواعظ، عیون الحكم وواسطی، علی بن محمد،  لیثی -37

 .1376قم، دارالحدیث، 

بیروت، الوفاء، ، بحارالانوارمحمدباقر،  مجلستتتي، -38

 .ق1403

 سسه، تهران، مؤمیزان الحکم  ،محمد ،شهریمحمدی ری -39

  1377، ثیدارالحد یفرهنگ

، قم، الهادی، تحریر المواعظ العددی علی، مشکینی،  -40

 .ق 1424

صباح یزدي -41 سان ،محمدتقي ،م سي در قرآنان  ،قم ،شنا

 .1392 ،پژوهشي امام خمینيومؤسسه آموزشي 

جویان پندهاي امام صادق )علیه السلام( به ره ،___________ -42

مرکز  (ره ینیامام خم یو پژوهش یسسه آموزشؤم ، قم،صادق

 .1383، انتشارات
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مؤسسه آموزشي  قم، ، خودشناسي براي خودسازي،__________ -43

 .1386 ،و پژوهشي امام خمیني 

هاي امام سجاد هاي سلوک شرح مناجاتسجاده ،__________ -44

 .1390خمیني  امام پژوهشي و آموزشي مؤسسه قم، لام(،السعلیه)

 موسسه آموزشی و قم،، مشکات مجموعه آثار، _________ -45

 .1386(، )قدس سره ینیپژوهشی امام خم

 .1373، صدرا، تهران، انسان كامل ،مرتضی، مطهری -46

 .1373، قم، صدرا، آثار مجموعه، ________ -47

مقدمه ای بر جهان بینی اسلامی، قم، صدرا،  ،_________ -48

1368. 

 .1381، تهران، معین، فرهنگ معین، محمد، معین -49

ید،  -50 ید، بیروت، مف مالی للمف مد، الا مد بن مح مح

 .1372دارالمفید، 

 نمونه، ، ناصتتتر و دیگران، تفستتتیرمکارم شتتتیرازی -51

 .1386تهران، دارالکتاب الاسلامیه، 

 یامام عل قرآن، قم،شیرازی، ناصر، اخلاق در مکارم  -52

 .1387، طالب یبن اب

 .1375 حسینی، مطبوعات السعاده، معراجملا احمد،  نراقی، -53

ترجمه ابوالقاستتتم پاینده، تهران، نهج الفصتتتتاحه،  -54

 .1362جاویدان، 

مؤسسه آل البیت،  ،قممستدرك الوسائل، میرزاحسین، نوری،  -55

1365. 
 

 
 


