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 دهیچک

تحلیل تأثیر هوش هیجانی بر رفتار »هدف پژوهش معلوم ساختن 

ــان  با تاکید بر نگاه گلمن ــ  «انس  لیپژوهش تحل نیا روش،اس

س ینیدر متون د ینظرو  یعقل شنا س . ا یو روان پژوهش از  نیا

شتهمیان کردیرو یجنبه دارا کی س نیای بر شنا و  یاخلاق و روان

یپژوهش نشان م جینتااس . ینید -یلیتحل یپژوهش گرید یاز سو

ــ    یخدا آگاه یتجل -1: دهد ــناخ  خوداس در  نانیمتد -2در ش

ـــانزندگ ندیفرا را  یجانیهوش ه یهااز مؤلفه ییبالا زانیم یش

شان دادند؛  س ؛  -3ن سان ا سعادت ان  سانان -4خودآگاهی عامل 

س ،موفق ضاد ب یک س  که در ت صم ال،یام و عقل نیا  یمنطق میت

ـــ  و »بر « مختلف جاناتیه میتنظ ییتوانا» -5 رد؛یبگ بهداش

 دیبازدارنده عقا ،یدارشتنیخو -6مؤثر اس ؛ « سلام  روان فرد

رفتار  درســــ     یریدر ذهن و موجب مد یافکار منف ،لاتیو تما

 یروان یهابیدر خانواده، آس  ی نکردن دارشتنیعدم خو -7؛ اس 

 .شودیفرزندان م ی درو اخلاق

 خودآگاهی.،یاسلام یروانشناس ،یجانیهوش ه: هادواژهیکل

 مقدمه

اصلاح رفتار و  یبرا یدستورات وسخنان معصومین مین کرآدر قر

 وســـعادتمند  یاز زندگ یبرخوردار یروش برا نیارائه بهتر

تحلیل تأثیر هوش هیجانی بر و مســتلزم فح  ا هداف یابیدســت

 . بررسی می شود «نگاه گلمن دررفتار انسان  

سان  شنا سان یعنی هوش هیجانی از نگاه روان مدیری  رفتار ان

ی، در عرصه اخلاق شکل عملی دارشتنی، خوصورت گرفته ،خودآگاهی

 تاثیر گذار اس .

به دســتورات  و عملوتبیین موضــوعات اخلاقی   ضــرورت،  یاهم

دنیوی  و سعادت بنددیماجتماع رخ   ازی ، ناراحتدین، ناآرامی

ستاورد او اخرو شری خواهد بودورفتارهای دینی ی د یمجتماع ب

ـــترس  تواند ـــطرا اس باورهای مذهبی . فرد را کاهش دهد و اض

 نفس دارد. و اصلاحرابطه تنگاتنگی با شناخ  عمیق خویش 

ــان ماد ــناس ــ یو ز یماد یهاجنبهر، نگ یروان ش  یاجتماع س

آن بر  ریو تأث یمعنو– یروح یهاو جنبه توجه دارندها انســان

شته سان غافل گ سلام فهیاند. وظرفتار ان سان ا شنا ،  یروان 

  اس  میدر مفاه یبازنگر

بینی الهی، و عرضـــه به قرآن و با مراجعه با توجه به جهان

ستفاده از روایات ائمه  سیر و ا صومبه تفا سلام علیهم نیمع ال

ی( را دارشتنیو خوخودآگاهی گلمن )دانیل  یجانیهوش ه  ریتأث

 بررسی می شود.تار انسان بر رف

ــ  که ــی اس ــناس مراجعه به  با هوش هیجانی یک مفهوم روانش

ــان  هوش هیجانی  تاثیرمنابع معتبر ، به تحلیل  بر رفتار انس

گاه گلمن در یث محتوایی  ن ته از ح ی نقلی، هااز روشپرداخ
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 تحلیلی و عقلی بررسی می شود.
  هیجانی هوشو یشناسروان نامهواژه

ـــروان نامهواژه ـــناس ـــفورد  یش : کندیم فیتعر نیچن را یجانیه هوشآکس

 هايهیجان بین دیگران، تمایز و خود هايهیجان كنترل و مراقب  توانایي»

 هدای  براي هیجاني اطلاعات كاربرد و هاآن به زدن مناسب برچسب و مختلف

 «75،ص ،1390میر دریکوندی، .»رفتار و فكر

 به تواندمی فرد که داندمی ذهنی یهاییتوانا ازای مجموعه : هیجانی هوش

ـــات آن، کمک ـــاس  نماید مدیری  را و آن کند درک را و دیگران خود احس

 «.55، ص1381الدر، 

 كردن برقرار و عواطف مهار نمودن توانایي همان هیجاني هوش

 ییتوانااین تعادل  کهیطوربهعقل اس ،  و احساسات بین تعادل

 ..«11، ص1384استیو، ، » . رساندیم خوشبختي حداكثر به را ما
 اســتفاده و هاهیجان تنظیم و شــناخ ، در  توانایي همان هیجاني هوش»

 «.148، ص1384تراویس برادبري ، » اس . زندگي درها آن از
 دینیهای آموزه در یجانیه هوش

 و روح  یتربرا  شیخو نفسکه  اس  یکسآناز  فلاح و یرستگار 

كه هر كس نفس خود را پا  و تزكیه كرده، رستگار »کند  هیتزک را خود

ساخته، نومید و شده؛ و آن صی  و گناه آلوده  کس كه نفس خویش را با مع

س  شته ا یهََا مَن خَابَ  وَ قَد زَكَیَّهَا مَن قَد اَفلَحَ »محروم گ سَّ شمس/ دَ ضرت(«9)  ح

 :فرمایندمی توصیه عالی درجات کسب برایالسلام علیه یعل
 بالاترین به تا سازید پاكیزه شهوات آلودگى و بدى از را خویش نفس»

سانى درجات سَكمُ طهَ ِّروُا»شویدنائل  ان شَهَوَات دنس   م ن اَنفُ  یعَ رَف   تُدر كُوا ال

 «. (472، ص1366آمدی تمیمی، ) ات  جَ رَ الدَ 
 شناختی و هوش هیجانی هوش تفاوت 

 . ارتباطی با هم ندارند «هیجان» و «هوش» مفاهیم-1     

ناي به «هوش»-2 نایي مع نایي و انتزاعي تفكر توا  هايتوا

 هامحر  به نیافته سازمان هايپاسخ سري یك  «هیجان» شناختی و

 ««107، ص1390میر دریکوندی، » تعریف شده س ،

ستند، ضاد نی شبهر و هوش هیجانی دو مفهوم مت س  که هو  گلمن معتقد ا

ایز از یکدیگرند. همه افراد قابلی  هوش بلکه دو قابلی  متم

توان فردی را یاف  که دارای و هیجان را دارند. به ندرت می

هوشبهر بالا، ولی از نظر هوش هیجانی پایین باشد. بین هوشبهر 

صری وجود دارد.و برخی از قابلی   های هوش هیجانی ارتباط مخت

 موفقی  در هیجانی هوش سهم که اس  معتقد و  «75، ص1380گلمن، » 

 ،اس  درصد بیس  شناختی هوش و سهم درصد هشتاد تقریبا   انسان
ـــناختی هوش دانش پایه بر هیجانی هوش  خواهد مؤثری کاربرد ش

ش  س ، دانش شناختی هوش. دا و  بجا کاربرد هیجانی هوش اما ا

 «110، ص1390میر دریکوندی، » اس  دانش از استفاده بهینه
 هیجانی هوش اهمی 

 فهم در خانوادگی، روابط ،دارند هیجاني مهارت كه افرادي

 دارای ،انجامدمي پیشــرف  به ســازماني یمشــخط در كه یقواعد
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ـــد و عاطفی هایمهارت ـــتندکارآمد  و  رش   که افرادی ؛ وی هس

سلط شمکش درگیر، ندارند خود عاطفی بر زندگی ت  و درونیهای ک

 . « .65، ص1380گلمن، » نیستند ی مفید کار
می تواند  باشد،  برخوردار بالایي هیجاني هوش از انسان اگر

سم سلام  افزایش زمینه  و كند خود، مدیری  زندگي هايچالش  ج

 . « 76، ص1380گلمن، » آورد فراهم را خود روان و
 تقوی  هوش هیجانی

رفتارهای متفاوت احســـاس اعتماد بنیادین را به با کودکان 

 « .264ص ،1380گلمن، »  دس  خواهد آورد

 پیوند مادر عواطف و شـــیر با نوزاد جان و جســـم تغذیه

 شیر و حضان حق  ،«.186، ص1386مکارم شیرازی ، » . دارد ناگسستنى

سر مال دادن س ، هم  و مادر میانزور به تواندنمى شوهر پس ا

مانع از ابراز احســاســات مادرانه  یا و بیندازد جدایى طفل

سب  به فرزند  ضَارَّ لا » شود.ن طباطبایی،  :(233ب وَلَد ها)بقره/ وال دَة   تُ

ـــیر دادن  ریخاطر تأثبه  «.361ق، ص1393 ،2ج  آرامش، در حال ش

قرائتی،  » .شود تأمین شیردهى باید دوران در مادر زندگی نهیهز

 «.371، ص1381 ،1ج

س   منزلهبههوش هیجانی  سیمهارت ا سری  تواندیم و هرک با یک

، 1386شریفی ، » از تمرینات این هوش را در خود تربی  کند. 

 تقوی  هوش هیجانی: .«54ص

ــات   در بازنگری -2؛عواطف  تقوی  -1» ــاس حفظ آرامش  -3احس

 در هنگام مواجه با هیجان؛ 

ــرا -۴ ــادق  -۵؛منطقی درس بیاموزید طیاز ش برای حل  بودنص

گوش دادن به  -7؛احترام به احساسات دیگران گذاشتن   -۶مشکل 

طات غیرکلامی-9ی دیگران ؛هاحرف با گام به ارت برقراری  در هن

 با دیگران؛  ارتباط

شریفی »  دارد.صبر و حوصله تقوی  هوش هیجانی نیاز به  -10

  .«53، ص1386، 

 
 یشناسهوش در روان

 تفكر باعث كه فرد در جامع و كلی توانایی از اس  عبارت هوش

 توانایی یك هوش. شودمی محیط با سازگاری و هدفمند منطقی، فعالی 

 از مستقل كامل طوربه كه اجزایی یا عناصر از مركب یعنی اس ؛ جامع

 منطقی صورت به تواندمی كه اس  آن فرد هوشمندی نشانه و نیستند هم

»  . هستند هدفدار اعمالی او هوش از برخواسته اعمال و بیندیشد

 .«. 5، ص1388شریعتمداری، 

 ینید یهاهوش در آموزه

 شریفه آیه در )خوداگاهی( آن گسترده مفهوم با بصیرت کلمه

 انسان که درستی به « .14سوره قیام ، آیه»بصیرة نفسه علی الانسان بل»

 که خودبخودی و بینش خوداگاهی همین. دارد بصیرت خود نفس به
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 روایات در. اس  آفرینش جهانهای پدیده و معرف  شناخ  لازمه

 السلامصادق علیه امام. اس  حقایق شناخ  براى عقل، ابزارى

 روشنى و آراسته آن به را هاانسان خدا که اس  عقل... : »فرمایندمى

 شناخته را خود عقل، آفریدگار واسطه به بندگان. اس  داده قرار آنان بخش

 و نادانى در تاریکى که اندشناخته و اند؛داده تمیز بد از را خو  و

 رهنمون آن به را عقل، آنان که اس  چیزى این. اس  آگاهى در روشنایى

  .«.35، روای 1362،  1کلینی،  ج» اس  شده

 فائق روزگار مشکلات بر توانمی عقل تفکر و فهم نیروی با

 ..«7، ص87ق، ج1403مجلسی،  »آمد

 السلامصادق علیه امام از. اس  زندگی اساس خرد و هوش  -1

 برای ذهنی، فهم، تواناییخوش و اس  انسانی حیاتی شالوده عقل»: فرموند

  .».90ص ،1جق، 1403، ، 87مجلسی، ج» گیردمی نشأت آن از یادگیری و حفظ
 امام. اس  هوش و عقل از استفاده گرو در انسان سعادت  -2

های داده و منافع از که اس  کسی بدبخ »: اندفرموده السلامعلی علیه

، 2چ، 6جمحمدی ری شهری، » را نکند لازم و سالم برداریتجربه، بهره و عقل

 . .«413ص، 1377، 

صحیح، خداشناسی،  بینیجهان داشتناز دین پیشوایان

فردی  اگر هوش و عقل وجود اثر رفتار، از شناسی، کنترلخویشتن

در مصالح زندگی متحیر اس  به خاطر طغیان دشمن عقل ،فرمان 

 ،1373مطهری، » عقل را نمی پذیرد یعنی کاریی عقل او کم شده اس 

 ».720، ص23ج

 سیشناروان در هیجان

 و كاربرد وسع  كه نیس  پزشكيروان و سيشناروان در اصطلاحي هیچ

، 1385، 5، چ1پورافكارى،ج» باشد.  هماهنگ چنین این آن ناپذیريتعریف

، تحریك، حرك  معناي به emovereلاتین ریشه از اصطلاح این.« 495ص

 . اس  شده مشتق تهییج یا تنش حال 

 براي هایيتكانه اصل ها، درهیجان تمام كه اس  معتقد گلمن

 . اس  نهفته كردن عمل به هیجان، گرایشي هر در هستند كردن عمل
 هماهنگ هايراهبردي كانون، مخ تازه و قشر مغز بادامه میان پیوند

 كه دارد او اعتقاد. اس  و احساسات تفكر یا، و سر قلب میان كننده

، روشن تفكر داشتن در و هم عاقلانه هايتصمیم اتخاذ در هم هاهیجان

 همان به هیجاني مغز كه اس  معتقد داماسیو دكتر. دارند حیاتي نقش

، 1380گلمن، » دارند نقش كردن استدلال در متفكر مغز اندازه

  ..«54و56ص

 سه  كه دانندميتر پیچیده احساسي را شناسان، هیجانروان

 : دارد عنصر

 عصبي( دستگاه سازيفعال)یا بدني جسمي برانگیختگي -1
یا  مردم و افكار درباره احساس آگاه -خود تجربه)شناختي -2

 فعالمی سازند( را احساس همان اتفاقاتی كه
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 و جهان خود ،خالق با ط انسانارتبُا

سی شنا شناخ  ارتباط خود و دربینش الهی یکی از ابعاد خود  ،

 .ارتباط با جهان اس . خالق و

ترین این روابط، رابطه انســان با خالق خویش نخســتین و مهم

 پس هرچه غیر اوس  فقیر اس اس . خداوندی که غنی مطلق اس ؛ 

 (.15فاطر/) دی  الحَمالفُقَرَاا ا لیَ الله وَالله هُوالغَن ِّی  اَنتُم»

همه اسـتعدادهای انسـان در پرتو خورشـید هســتی معنا پیدا 

که می ند  به لطف و وجودک به خود این هســـتی را کرم  مطلق 

ــه میموجودات د ــان افاض ــا  انس ــوص ــ کند.یگر خص  نیامام حس

 :می فرمایدالسلام علیه

نیازی، نیازمند به توأم، پس چگونه خدایا! من در اوج بی»

ها ها  یدرن ها! من درن بارال باشـــم؟!  تاج تو ن   یفقر مح

هل  جا ل  خویش  ها نه در عین ج جاهلم، پس چگو ندی،  دانشـــم

 « (214، ص1388قمی، )!نباشم؟

 :السلامهیامام سجاد عل

کوچک، ذلیل،  کهیدرحالام حالا در برابرت ایســتادهخدایا! »

ــتم. ــان هس ــع و ترس ــی بن عل) فروتن، خاش علیه ) نیالحس

 . «(42ص، 1373السلام(، 

 دومین راه راه عملی:

توان به اعمال صالح راه برد و با اعمال نیكو مي مانیباا»

ــي پیدا كرد. باامي ــترس ، علم و دانش مانیتوان به ایمان دس

 .«(289، ص156خطبه ، 1379سیدرضی، آبادان اس )

که  دالهی، ســعی دار انســان دارای هوش هیجانی بالا با بینش

بداند  دیبابا خالق هستی به بهترین وجه باشد. او  ارتباطشان

فَة نیخدا در زم فهیخل ییکه از ســـو رَْو  خَل ی ل  ف أ اَْ ع  جا  إ نِّ أ 

دار و امان  (33-31بقره/)فراگیر یعلم  یظرف یو دارا (30بقره/)

»  اس  مسیر سعادت یا شقاوت و مختار در انتخا  (72احزا / )خدا

شاك را  وَ إ مَّا كَفُورا   بُ یلَ إ مَّا  سَّ سان إ نَّا هَدَیْناهُ ال سو ؛(3 /)الان  یو از 

وَ كانَ  عجول (72احزا /) نَّهُ كانَ َلَُوما  جَهُولا     ظلوم ی، موجودگرید

ــراء/) الْْ نْس  انُ عَجُولا  إ نَّ الْْ نْس  انَ لَیطَغْى  انگریطغ (11اس
و  (6علق/)كَلاَّ

 اس . (70اسراء/) لیبخ

به آن احترام  ته و  ناخ ــــان ارزش خویش را شـــ گاهی انس

و شمارد های خداوند را کوچک میو گاهی نعم  (70اسراء/)گذاردمی

س سپا ی بیهوده و غیرعقلانی آرزوهابه  و؛ (10)اعراف/کندیمی نا

ـــدن او از خودش ـــود روی میمی که باعث دور ش  (3)حجر/ .آوردش

ذ ینَ  خود را فراموش  و(؛314ص ،6، ج1386)قرائتی،  لَّ كَا وَ لا تَكوُنُوا 

سَهُم ساهُمْ أَنْفُ سُوا اللََّّ فَأَنْ شر/)... نَ سختی  و(؛ 19ح یمدر زندگی دچار 

 مَ الْق یامَة  أَعْمىوْ وَ مَنْ أَعْرَوَ عَنْ ذ كْر ي فَإ نَّ لَهُ مَع یشَة  ضَنْكا  وَ نَحْشُرُهُ یَ  شود

طه/  ند؛خود را هلاک می و ؛(124) عام/ک تار جابهو (24)ان ی رف

ـــادقانه با خود، به خود خدعه می برای  و. (24)انعام/.زند ص

خود را موردانتقاد  جبران خطای خود، به خطای خویش اعتراف و
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 در مناجات شعبانیه آمده اس : .(102توبه/)دهدقرار می

س و اگر اجلم» سته دهیفرار شای شتهو کار  ام که مرا ای ندا

ـــیله آمرزش تو  ـــازد، اعتراف به گناه را وس به تو نزدیک س

غرق در شـهوت که سـرانجام آن  و«!294ص ،1388 قمی،»امسـاخته

س  ص /نادانی ا سلاعلیه یعل. (50)ق سیار »فرمایند:می مال چه ب

مْ کَ » .های زودگذر که پشـیمانی و رنج طولانی در پی داردشـهوت

 («88، ص1390عاملی،  حر) یلا  و  ا ط  لْن  حُ رَثَت وْ اَ  ة  اعَ ة سَ هوَ نْ شَ م  

 انسان رفتار برخودآگاهی  ریتأث
 السلام به شخصی فرمودند:امام صادق علیه

تو  بیماری بر تو خود طبیب نفس خودت هســـتی و یراســـتبه»

شک صح  و ر گردیده واآ شانه  سی وسلام  را می ن دوای  بر شنا

کار نفس خویش  ای پس بنگر که چگونه بردرد خویش رهنمون گشته

كَ وَ بُیِّ نَ لَكَ الدَّااُ وَ  »....کنیقیام می س   إ نَّكَ قَدْ جُع لْتَ طبُ یبَ نَفْ

حَّة  وَ دُل لْتَ عَلَى الدَّوَاا  فَانْظرُْ كَیفَْ ق یاَمُكَ عُرِّ فْتَ آیَةَ ا عَلَى  لص   ِّ 

ك   454ص ،2ج ،1362کلینی،  ؛161ص ،15ج ،1378حرعاملی، )نَفْس   

 («.244، ص1385، 2چ  1385طبرسی، 

ــترس ه :جنتی   ــان معتقد به خدا دچار اس ــطرا انس در  و اض

شد  سان  بر رفتاثیر هوش هیجانی   و زندگی نخواهد   درتار ان

ی مختلفی مثل هاو بر حوزهقابل یادگیری اســــ   نگاه گلمن

ساز ی،خودباور ستعدادها  شکوفا ی،خود سزایی  ریتأثکردن ا ب

 ضــد ارزش خودیخودبهدارد. همچنین مشــخ  گردید که هیجانات 

 انسان .اف یدس به موفقی   توانیها مآنمدیری   و بانیستند 

با شناخ  خود به خدا آگاهی برسد که هدف نهایی خلق   تواندیم

 اس .

انسان منشأ آزمایش هر انسانی اس  و  و قوتوجود نقاط ضعف 

ـــفدر وجود خویش و تفکربا تأمل  تواندیم ـــتعدادهای  ، کش اس

و نقاط قوت  و شــناخ داشــتن ارتباط صــحیح با معبود  ،درونی

 عالی تربی  نائل گردد. اهدافبه  ضعف
 منابعفهرست 

 *قرآن کریم

 .1379*سیدرضی، نهج البلاغه، قم، الهادی، 

 .1369شناسي، تهران، رشد، اتكینسون و هیلگارد، زمینه روان

سم  شتري، تهران، تج شو ستیو، هین، هوش هیجاني براي همه،  ا

 .1384خلاق، 

انجمن اسلامى حكم  و ، تهران،  مصباح الشریع امام ششم، 

 .1360، ایران هفلسف
دیگران، روان شناسی اجتماعی با نگرش  مسعود و، یجانیذرباآ

شکده حوزه و سلامی، قم، پژوه شگاه و به منابع ا سازمان  دان

 .1382 ،هاتدوین کتب علوم انسانی دانشگاه مطالعه و
آقایار،سیروس و شریفی درآمدی، رویز، هوش هیجانی و بهبود 

 .1387رابطه با خود و دیگران، اصفهان، سپاهان، 
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مدی غات  آ حد، غررالحكم، قم، دفتر تبلی بدالوا تمیمی، ع

 .1366اسلامی، 
جاني برادبري، تراویس و گریوز، جین ، هوش  مه  ،هی ترج

 .1384مهدي گنجي، تهران، ساوالان، 

بیانات رهبر معظم انقلا  اسلامی در دیدار جوانان، اساتید، 

 .17/4/83دانشجویان دانشگاههای استان همدان  معلمان و
صرتپورافك سيرهنگ جامع روانف الله، اري، ن شكي،  -شنا روان پز

 .1373تهران، فرهنگ معاصر، 
 .1380، اسراء قم، ،انتظار بشر از دینآملی، عبدالله، ی جواد

 .1378قم، اسرا، تسنیم،  ،___________

 .1378، اسراء قم،مراحل اخلاق در قرآن،  ،__________

ـــن، بن عاملی، محمد حر ـــتان تهران،نفس،  با جهاد حس  بوس

 .1390قرآن، 

 .ق1404، قم، جامعه مدرسین، تحف العقولحرانی، ابن شعبه، 

آل  سس حرعاملی، محمد بن حسن، وسائل الشیعه، بیروت، مؤ

 .1378، اءالتراثیالسلام( لاح همی)عل  یالب
حسن زاده رمضان و سید مرتضی ساداتی کیادهی، هوش هیجانی، 

 .1388تهران، روان، 

ـــا و علی حکیمی و محمد حکیمی،  ، قم، الحیاةحکیمی محمدرض

 .1388دلیل ما، 

ــاد  ؟الدر، هري، چگونه هوش خود را افزایش دهید ترجمه فرش

 .1381نجفي پور، تهران، نسل نواندیش، 

 .1361 ، تهران، صبا،قلب قرآن دستغیب، سید عبدالحسین، 
مؤسسه  ، دانشگاه تهران،لغ  نامه دهخدادهخدا، علی اکبر ، 

 .1373دهخدا، 

 .1376، قم، ناصر، ارشاد القلو دیلمی، حسن بن محمد، 

ــه آل البؤم قم، ،الدینأعلام، __________ ــس ، التراث اءیلاح  یس

1364. 

سبحانی، جعفر منشور جاوید، قم، مؤسسه امام صادق)علیه 

 .1390السلام(، 

 .1372، قم، نسل جوان، رمز پیروزی مردان بزرگ، ___________

شناسی تربیتی، تهران، امیرکبیر، شریعتمداری، علی، روان

1385. 
هیجانی، اصــفهان، ســپاهان،  هوششــریفی درآمدی، پرویز، 

1386. 

 جامع ،شـــیخ تاج الدین محمد بن محمد بن حیدر ،شـــعیري

 .1368، مطبعه حاج ابراهیم تبریزى، تهران، الاخبار

سین، سیدمحمدح سیر القرا طباطبایی،  ن،  قم، المیزان فی تف

 ق.1393، انیلیموسسه اسماع
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سن، حفید،  ضل بن ح سی، ف شكاة الأنوار في غرر الأخبارطبر ، م

 .1385نجف، حیدریه، 

، مجمع البیان في تفســـیر القرآن،  دارالمعرفه، ____________

 ق. 1408بیروت. 
شناسی از دیدگاه غزالی و دانشمندان عثمان، عبدالکریم، روان

 .1366نشر فرهنگ اسلامی، اسلامی، تهران، دفتر 

 .1387شناسی عمومی، تهران، صفار، عظیمی، سیروس، اصول روان
عناصری، مهریار رابطه بین سلام  روانی و شادکامی دانشجویان 

 .6شماره ، 1386دختر و پسر، مجله اندیشه و رفتار، 

سیر سن، تف سها یمرکز فرهنگنور، تهران،  قرائتی، مح  ییدر

 .1381، از قرآن

 .1388عباس، مفاتیح الجنان، تهران، حافظ نوین،  قمی،
کارمانولیز، جرج.ای، تطبیق علم النفس افلاطون و ارسطو از 

، سال معرف  ماهنامه پژوهش اطلاعات حکم  ونظر فرفریوس، 

 .5شماره ، 1392هشتم، 
 تهران، دارالطباعهفروع کافی، کلینی، محمد بن یعقو ، 

 .ق1315سیدمرتضی، 

 .1362، تهران، اسلامیه، افىك، __________

ویرایش،  نشر تهران، مؤسسهروان شناسي شخصی ،  ،یوسف، كریمي

1382. 

 .1380گلمن، دانیل، هوش هیجانی، تهران، رشد، 

 .ق1403بیروت، الوفاء، ، بحارالانوارمحمدباقر،  مجلسي،

 یفرهنگ سسه، تهران، مؤمیزان الحکم  ،محمد ،شهریمحمدی ری

  1377، ثیدارالحد
موسسه  قم،، مشکات مجموعه آثار، محمدتقی، مصباح یزدی

 .1386(، )قدس سره ینیپژوهشی امام خم آموزشی و

ــان ،_____________ ــي در قرآنانس ــناس تنظیم وتدوین محمود  ،ش

 .1392 ،_________ ،فتحعلي

، جویان صادقپندهاي امام صادق )علیه السلام( به ره ،____________

____________ ،1383. 

، _____________________________ ، خودشناسي براي خودسازي ،______________

1386. 

هاي امام سجاد هاي سلوک شرح مناجاتسجاده ،_______________

 .1390 ____ لام(،السعلیه)

 .1373، صدرا، تهران، انسان كامل ،مرتضی، مطهری

 .1373، قم، صدرا، آثار مجموعه، __________
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 .1368، مقدمه ای بر جهان بینی اسلامی، قم، صدرا، __________

تهران،  نمونه، مکارم شــیرازی، ناصــر و دیگران، تفســیر

 .1386دارالکتا  الاسلامیه، 

 .1387، طالب یبن اب یامام عل ، اخلاق در قرآن، قم،____________

 مؤسسه ی، قم،شناختروانمیر دریکوندی، رحیم، عقل دینی و هوش 

 .1389انتشارات،  مرکز خمینی امام پژوهشی و زشیآمو

 .1375 حسینی، مطبوعات السعاده، معراجملا احمد،  نراقی،

سین،  سائل، نوری، میرزاح ستدر  الو سه آل البی ،  ،قمم س مؤ

1365. 

 


