
 یکدیگر معنوی تعالی در زوجین نقش                   

 1 جلالیحنیفه                                                                                          

 چکیده

 که دارد زوجین روانی آرامش و فرزندان تربیت در مهمی بسیار نقش کهخانواده است  ای جامعه هر مهمترین نهاد

نارضایتی همسرش می شود او موجب  و حفظ اقتدارگاهی یک زن به علت عدم تکمین همسرش در محیط خانواده 

 بنابرلینبرهم می زند، آرامش روحی و روانی او را علت عدم انجام وظایفش نسبت به همسرش  هم بهو گاهی یک مرد 

این است که  اصلی سوال.شود مینأت خانواده افراد روانی نیازهای بتوان تا کرد تلاش خانواده استحکام جهت در باید

تحلیلی و به صورت کتابخانه ای جمع آوری _زوجین در تعالی معنوی یکدیگر چه نقشی دارد که به روش توصیفی

زوجین در تعالی معنوی یکدیگر نقش های دارند که نقش زن نسب به که است  آن از حاکی تحقیق نتایج شده است.

 ،یوفادار و نقش مرد نسبت به زن شامل: همسر اقتدار حفظ همسر، نیتمک همسر، یشادمان مان،یا شیافزامرد شامل: 

 . یاخلاق خوش مش،آرا

 . تعالی معنوی،رشد، زوجینکلید واژه ها:
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 مقدمه

بین زن و مرد و متولد شدن فرزندان شکل می گیرد و با ازدواج تعهد و پیوند خانواده با ازدواج 

معنویت امور مهمی برای هر انسانی است که دیگران در زوجین منعقد می گردد.ومسئولیت بین 

و رشد آن موثر هستند که از جمله ی آنها زوجین است به طوری که افزایش یا کاهش معنویت 

گاهی با رفتار خود محیط صمیمی خانه را دچار تنش و اضطراب می سازند  زوجین در درون خانواده 

 و در نتیجه معنویتشان هم دچار مشکل می گردد.  می گرددو رابطه ی روجین دچار سردی 

خانواده ها تنش و اضطراب و گاهی طلاق عاطفی حاکم  از خیردر بکه اهمیت تحقیق در این است 

و گاهی زن ار مشکل شده و به رابطه آنها آسیب رسانده است است که از طرفی معنویت زوجین دچ

مبتلا گردیده به روابط عدم صمیمیت و سرد و شوهر در نقش های خویش دچار مشکل شده اند که 

 اند. 

 و در پی پاسخ به این سوالات است: این مقاله به روش کتابخانه ای جمع آوری شده است 

 نقش زوجین در تعالی معنوی یکدیگر چیست؟ سوال اصلی: 

 سوالات فرعی: 

 تعالی معنوی مرد چیست؟ نقش زن در 

 نقش مرد در تعالی معنوی زن چیست؟ 

 از:  ته است که از جمله ی آنها عبارت استت گرفنه مقاله حاضر تالیفات متعددی صوردر زمی

« زندگی سالم و نقش مرد موفق خانواده راهکارهای»مقاله ای به نام در(1398، مجید )احمدی فر_1

 و عواملی که مرد را در زندگی موفق می سازد پرداخته است.  راهکارهان به آکه نویسنده در 
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ه در که نویسند« معنویت در زندگی زوجین عوامل» نام به یا مقاله در(1383)فر،حسن یصادق _2

 و آثاری که معنویت زندگی زوجین را رونق می دهد می پردازد.  ان عوال

که « موفقیت زوجین در زندگی مشترک بر اساس آیات»(در مقاله ای به نام1380احمدی، رضا)_3

 نویسنده به راهکارهای و عوامل موفقیت زوجین در زندگی مشترک می پردازد. 

نقش زوجین در وجه امتیاز مقاله حاضر با موارد گذشته در این است که در هیچ کدام از آنها به     

 رشد تعالی معنوی یکدیگر نپرداخته است؟ 

 

 شناسیمفهوم _۱

 تعالی_۱_۱

 رفعت شدن، بلندقدر شدن، بلندپایه رفعت، ترقی، پیشرفت، بلندی، برتری،ه معنای ب لغت در تعالی

 از است امر فعل (لام فتح به) تعَالَ .است مبالغه براى آن در تعال همچنینو... آمده است.  1یافتن

: بگوید و کند ندا است پائین در که را کسى بالا از کسى که است آن اصلش بالا، بیا یعنى تفاعل

 یا باشد بالا در شده ندا کهآن از اعم رفته کار به «بیا» معنى به استعمال کثرت اثر در سپس.تعَالَ

  .2است گفته مفردات و الموارد اقرب در کهچنان منادى، با مساوى یا پائین

 وجود مطلق و استثنایی خوب، شکلبه آن در موجود عوامل که پویا است موقعیتی اصطلاحتعالی در 

 شکل تدریجبه است، داده قرار تعالی و رشد فرایند در را خود که طلبتعالی انسان یک در و دارد

                                                           
 .۵۶۷،ص۶معین، فرهنگنامه، ج.  1
 .1۶۷۸راغب اصفهانی، مفردات، ص.  2
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 و اسوه عنوانبه انسان، آن صورت، این در. کندمی ظهور و شودمی نهادینه گیرد،می

 .1کندمی پیدا تجلی دیگر هایانسان تعالی الگوی

 مرد معنوی تعالی رشد در زن نقش_۲

 بارتند از: ع مرددر رشد تعالی معنوی  زننقش مهمترین   

 ایمانزایش فا_۲_۱

 در ایمانش ،مؤمن انسانیک به طوری که ایمان بخش مهمی از اعمال انسان در زندگیش است 

و عدم گله و با مشکلات زندگی در کنار همسرش افکارش تاثیر مثبت دارد و زنی که  و زندگیش

افزایش می یابد و چنین زنی  صبر می کند مرد با دیدن صبر همسرش،ایمانش شکایت از همسرش

  موجب رشد تعالی معنوی مرد از لحاظ افزایش ایمانش می شود.

 حضورشتوکل می کند و  خداتنها بر  زندگیش،با مشاهده ی صبر و یاوری همسرش در ایمانبا  مرد

 نمی زندگیش در منفی افکار و ناامیدی احساس او وجود با هرگز و کند می احساسدر همه جا   را

در کنار مشکلات هم پای او تحمل کرده و او با که این نشانه ی ایمان مرد است، زیرا همسرش  کند

 . 2بر خدا توکل کرده و از این لحاظ ایمانش افزایش یافته استمشاهده ی همسرش و یاوری او 

 :فرماید می قرآن در خداوند

 وعَلَىَ إِیماَناً زَادَتهْمُْ  آیاَتهُُ عَلَیهْمِْ  تُلِیتَْ  وَإِذاَ قُلُوبهُمُْ  وَجِلتَْ  اللهُّ  ذُکرَِ  إِذاَ الَّذِینَ الْمُؤْمِنوُنَ  إنَِّماَ»

 نام گاه هر که هستند کسانی تنها مؤمنان، :3... حقًَّا الْمُؤْمِنُونَ  همُُ أُوْلَئکَِ *  یَتوَکََّلُونَ  رَبِّهِمْ

 شود، می خوانده آنها بر او آیات که هنگامی و گرددمی ترسان دلهاشان شود، برده خدا

                                                           
 .۷۸محبی، راه های دستیابی به جایگاه تعالی، ص.  1
 .۵۵ریحانی، تاثیر ایمان در زندگی، ص.  2
 .2_۴انفال: .  3
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 آنها حقیقی مؤمنان( آری،.* )دارند توکل پروردگارشان بر تنها و گردد می فزونتر ایمانشان

 بی روزی و آمرزش آنها، برای و است پروردگارشان نزد( مهم) درجاتی آنان برای هستند

  .«است عیب و نقص

 دل که است آن کامل ایمان ىنشانه.کندمى توکّل او به داند،مى خود ربّ را خداوند تنها که کسى

 توکلّ و  شود، افزوده ایمانش بر الهى، آیات یادآورى و تلاوت با کند، پیدا خشیت خدا یاد با مؤمن

 . 1رساندمى کمک نیز دیگران به و دارد، پا به را نماز کرده، خدا بر

 :فرمایند می( السلام علیه) علی امام

 التسَّْلِیمُ  وَ  اللهَِّ  بقَِضاَءِ  الرِّضاَ وَ  اللهَِّ  إلِىَ الْأَمرِْ  تَفْویِضُ  وَ  اللهََّ  عَلىَ التَّوکَلُُ أَرْبَعةَُ  أَرْکاَن   لهَُ  الإِْیمَانُ»

 به بودن راضی خدا به کار واگذاری خدا، بر توکل دارد رکن چهار ایمان:2عَزَّوَجلََّ  اللهَِّ لِأَمْرِ

 .«عزوجل خداوند فرمان برابر در بودن تسلیم و خدا قضای

 خداوند بر توکل ایمان به دستیابی ی مرحله اولین دارد ایمان که مردی هر مذکور مطالب به توجه با

و آرامش و صبوری همسر و و دستیابی به افزایش ایمان با وجود مشکلات زندگی  است یگانه

چنین زنی رشد تعالی معنوی مرد از لحاظ ایمان افزایش رضایمندی در زندگی حاصل می شود و 

 می دهد. 

 به تنها بر خدا توکل می کند، زندگیدر  ایمانمرد با. خداست وجود به عامل مهمترین خدا به ایمان

زیرا این است، شادمان همیشه و با وجود زنی صبور و همراهاو با وجود مشکلات زندگی  که طوری

 . 3و مایه ی آرامش وی برای عبور از سختی های زندگی است زن تنها تکیه گاه

                                                           
 .۴۵۶،ص۸قرائتی، تفسیر نور، ج.  1
 .٠۸۹غررالحکم، صتمیمی آمدی، .  2
 .۷۸رضایی، عوامل خوشبختی در زندگی مشترک، ص.  3
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 . «گردد می مطلوب و نیکو زندگی اخلاقی، خوش با: 1الْعیَشُ یَطیبُ  لاَخْلاقِ   بحسن»

 همچنین آن حضرت می فرمایند:

 صفُویَ لِ لهَا الصُّحبَةََ أَحسِنِ وَ حالٍ کلُِّ  یعل فدَارِها بِقَهرَمانَةٍ، سَتْیلَ  وَ حانَة یر المَرأَةَ إنَّ»

 با و کن مدارا او با حال هر در تو. امور سرپرست و یّمتول نه است حانهیر کی زن،:2شُکَیعَ

 . «نما نیریش خود کام در را یزندگ ،یرفتارخوش

 انسان هم دیکران و شود می زندگی از رضایتش موحب زن  اخلاقی خوش مذکور مطالب به توجه با

و در محیط خانواده مرد می تواند با مدارا کردن و ملاطفت زنش را  دارند دوست را اخلاق خوش

 مسرش از وی ناراضی گردد. هبا بداخلافی رفتار نکند که  او خوش اخلاق سازد و نسبت به

 زندگی اساسو است پسندیده خویی و خلق داشتن بلکه نیست روییخوش و خنده تنها نیک اخلاق

 خانواده محیط در و دارد او زندگی در زیادی تاثیر فرد هر اخلاق  و شودمی فراهم اخلاق با انسانی هر

مردی  اگر دارد غلبه دیگر مسائل بر زندگی در عاطفی و اخلاقی مسائل و  کندمی ایفا را مهمی نقش

مهربانی با وی رفتار می  زن هم با خوش اخلاقی و 3در محیط خانه با همسرش با مدارا رفتار کند

 کند که خوش اخلاقی زن یکی از نقش های مرد در رشد تعالی معنوی اوست. 

مردی در خانه با خشونت رفتار کند.   اگر است درونی حالت از برخاسته انسان رفتار بنابراین    

ر محیط خانه با خانواده اش مخصوصا همسرش هم با وی با بداخلاقی برخورد می کند اما اگر مردی د

 همسرش با مهربانی لرخورد کند، زنش هم با خوس اخلاقی بر خورد می کند. 

  

                                                           
 .5۷۸،ص۸کافی، جکلینی، اصول .  1
 .12،ص1۴. حرعاملی، وسائل الشیعه، ج 2
 .۶۷واحدی، اخلاق پسندیده، ص. 3
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 نتیجه 

یط خانواده زوجین چه نقش حدر این مقاله نقش زوجین در تعالی معنوی یکدیگر بیان شد و در م

زنی که نقش خود را به درستی ایفا کند همسرش ایمانش افزایش می  .هایی می توانند داشته باشند

هم موجب نمی افتد که در صورت تمکین همسرش و اطاعت از او یابد و شوهرش به ورطه ی گناه 

هم ایمانش خفظ می گردد و در صورت استقبال از همسرش هنگام ورود  و خوشحالی مرد می شود

باید نسبت به همسرش وفادار باشد و به او اقتدار مرد را حفظ می کند و در مقابل مرد هم به منزل 

 . دچار مشکل شود و زن در برخورد با مرد با بداخلاقی رفتار کندخیانت نکند که آرامش روحی زن 
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