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 اجتماعی  و فردی سلامت بر رازداری آثار

  پژوهشگر                                                                                                   

 نسرین                                                                                                       

 1محمدخانی 

 چکیده 

  پژوهش   اصلی  سوال  و  است شده انجام  اجتماعی و  فردی  سلامت  بر رازداری  آثار  یا  حاضر  پژوهش

  عدم   و  حفظ   معنای   به   رازداری   ؟   چیست   اجتماعی  و   فردی  سلامت  بر   رازداری   اثار  که   است   این

  مقاله   این.  کندمی   ایفا   اجتماعی  و   فردی  سلامت  در  مهمی   نقش  حساس،  یا   خصوصی  اطلاعات  افشای 

  اثرگذاری   چگونگی  تحلیل  به  و  پردازدمی  اجتماعی  و  فردی  سلامت  بر  رازداری  تأثیرات   بررسی  به

  و   اضطراب   استرس،  کاهش  به   تواند می   رازداری.  پردازدمی   افراد  زندگی   مختلف  جوانب   بر  آن

  اجتماعی،   سطح  در. شود  منجر  مؤثر  اجتماعی روابط  و  اعتماد  تقویت  به   و  کند  کمک  منفی   احساسات

  به   مقاله.کندمی   کمک  فرهنگیبین   روابط   بهبود  و  هاتنش   کاهش  اجتماعی،  امنیت   تقویت  به   رازداری

  در   رازداری  ارتقاء  برای  پیشنهاداتی   و  پردازدمی   رازداری  به  مربوط  هایحلراه  و  هاچالش   بررسی

  و   عمومی  آموزش  حفاظتی،  مقررات   و  قوانین  ایجاد   شامل   پیشنهادات   این.  دهدمی   ارائه   جامعه

  اهمیت   به   توجه  با .است   شخصی   اطلاعات  از  حفاظت   برای   نوین   هایفناوری   از  استفاده   و   سازی،آگاه 

  ارتقاء   به   تنها  نه  رازداری   حفظ  که  کندمی  گیرینتیجه   مقاله  مدرن،  دنیای  در  رازداری  روزافزون

  سطح   در  اجتماعی  روابط   و  امنیت  تقویت  موجب  بلکه   کند،می   کمک  فردی  اجتماعی و  روانی  سلامت

  کیفیت   بهبود   به   تواند می   مؤثر  راهکارهای   اجرای   و  هاچالش   به   توجه  نهایت،   در.  شودمی   جامعه

 . کند  کمک اطلاعات   امنیت و زندگی

 . کیفیت امنیت،   سلامت، رازداری،:کلیدی واژگان

 مقدمه 

  منبع  عنوان  به   و  عقل  كمال   نشانه  كامل،  مؤمنین   اوصاف  جزو  الهى،  هاىخصلت   از   رازدارى  

  حفظ   را   خود   موقعیت   اسرار،   حفظ   با   و   است  امین   و   وفادار   رازدار،   انسان.  است   شده  شناخته   خیرات 

  را   رازدارى  و   اسرار  حفظ   اسلام  رو،  این  از.  شماردمى   محترم  نیز  را  دیگران  ناموس   و  آبرو  و  كرده

  از   حفاظت   و   خصوصی  حریم   اساسی   اصول  از   یکی   عنوان   به  رازداری  است،  داده   قرار  تأكید   مورد

  به   اطلاعات   که  امروز  دنیای  در.  دارد  اجتماعی  و  فردی   زندگی  در  مهمی  نقش  شخصی،  اطلاعات
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  یک   به  حساس  اطلاعات  مدیریت  و  رازداری  حفظ  توانایی  است،  دسترسی  و  تبادل  حال  در  سرعت

  ای گسترده   تأثیرات   تواندمی   فرد،  بر  مستقیم   تأثیرات   بر  علاوه  رازداری، .  است   شده  تبدیل  ضرورت

  و   خصوصی  اطلاعات   از  محافظت   معنای  به   رازداری .باشد   داشته   اجتماعی   روابط   و   جامعه   بر

  و   ایحرفه  شخصی،  اطلاعات  حفظ   شامل  مفهوم   این.  است  دیگران  به  هاآن  افشای  از  جلوگیری

  خصوصی،  حریم  حفظ نظیر  مختلفی دلایل به رازداری اهمیت. شودمی  استفاده  سوء یا  افشا از حساس

  از   استفاده  افزایش  با  مدرن،  دنیای  در.است  احتمالی  هایسوءاستفاده   از  پیشگیری  و  اعتماد   ایجاد 

  به   رازداری  حفظ  و  شخصی  اطلاعات  از  حفاظت  اجتماعی،  هایرسانه   و  دیجیتال  هایفناوری

  به   تواند می   شخصی  اطلاعات  از  سوءاستفاده   یا   ناآگاهانه  افشای.  است   شده  مواجه   جدیدی   هایچالش 

دراین  .شود منجر اعتماد کاهش و اجتماعی روابط به  آسیب خصوصی،  حریم نقض  نظیر جدی عواقب

مقاله بدنبال سلامت روان بصورت فردی و اجتماعی هستیم و دیدگاه هایی را ارایه می دهد که مسی  

تواند رفتار های فردی .اجتماعی افراد را در جامعه تقویت کند دراین موضوع کتابهای زیادی گرد  

کتاب اخلاق  .  ۵صفحه  ۱در اسلام کتاب معرفت اخلاقی جلد اوری شده از جمله کتاب ایین راز داری

به راز داری در مواردی شده  .نظامی   اشاره  اسلام  آیین رازداری در  نشریه روانشناسی در دین و 

که پیامد های قابل توجهی در  است ولی مقاله که ارایه داده ام فقط اختصاص به رازداری در آن است  

 . اصلاح جامعه دارد 

 

    شناسی  مفهوم

 معنای لغوی :  

  در  مطلبی کردن پنهان  بهئمعنای لغت در«  رر س»  ماده از «سِر  »  اصطلاحی  و لغت نظر از:  سر

 (  1. )  داشتن نگه دل در را  کسی پنهان سخن یا(1)1. باشد  می دل

 :  اصطلاحی  معنای

  دیگر   افراد   نزد  در  دیگران  مگوی  رازهای  و  اسرار  حفظ  به  که  است   اخلاقی   فضیلتی  رازداری،

  سفارش   و   دیگری   به   پنهانی   امری   گذاشتن   میان  در  معنای   به «سر  »  واژۀ  روهمین   از  شود؛ می   اطلاق

  و  سر   که صورتی به  آید،می  حساب به «رازداری» معنای  تفهیم   در لفظ ترینشایع آن،  داشتن پنهان به

  چنانچه   است؛  رفته  کار  به  ایشئ   کردن  مخفی  معنای  در  کریمقرآن  در  مرتبه  ۳۳  مجموعا    آن مشتقات
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» خوانیم می   عزیز  کتاب  آیات  از  ایآیه   در ونَ   یعْلَم    وَ   الْارَْضِ   وَ   السَّماواتِ   فیِ  ما  یعْلَم  :    وَ   مات سِرُّ

  1الصُّد ور؛ بِذاتِ  عَلِیم   وَاللَّّ   مات عْلِن ونَ 

  خداوند   و  است  خبر  با  کنید،می   آشکار  یا  پنهان  آنچه  از  و  داندمی  است  زمین  و  هاآسمان   در  را  آنچه 

  پنهانی  سخن  معنای   به خود  استعمالات  اغلب  در واژه  این. «است آگاه هاست، سینه  درون  در  آنچه   از

 . است شده گرفته کار به  افراد  باطنی  راز یا

 

 

 

   فردی  سلامت بر رازداری آثار-1

  اطلاعات   از  حفاظت .  باشد   داشته  فرد   روانی  سلامت  بر  توجهی  قابل  تأثیرات   تواندمی   رازداری

  منفی   احساسات   و   اضطراب   استرس،  کاهش  به  تواندمی   هاآن  نادرست  افشای   از  جلوگیری   و  شخصی

  کیفیت   بهبود   به  و   باشند  داشته  بیشتری   امنیت  احساس   توانند می   رازداری  حفظ  با   افراد .  کند  کمک

  فردی   خودآگاهی  و   نفس   به   اعتماد   تقویت   به  تواند می   رازداری  این،  بر  علاوه .  بپردازند  خود   زندگی

 . کند کمک

 :اضطراب و استرس کاهش(  الف

  که   کنند می   احساس   افراد   زیرا   کند،   کمک  اضطراب   و  استرس   سطح  کاهش   به   تواند می   رازداری

  افراد .  گرفت  نخواهد  قرار  استفاده  سوء  یا  قضاوت  معرض   در  و  است  امان  در  هاآن   حساس  اطلاعات

  نامناسب،   افراد   با  هاتجربه   این  گذاشتن  اشتراک   به   با   است   ممکن  زاآسیب   یا   خصوصی  هایتجربه   با

  داشته   بیشتری  امنیت  احساس  تا  کندمی  کمک  هاآن  به  رازداری.  کنند   تجربه  را  بیشتری  استرس

  2. باشند 

 : نفس به اعتماد و خودآگاهی تقویت(ب

 
 .۴آیه ،۶۴سوره/ تغابن ـ 1
 هاروارد دانشگاه انتشارات. خصوصی حریم درک (.  2008. )ج. د  ـ سولوو،  2
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  و   یابند  دست  بیشتری  خودآگاهی  به  تا  کندمی  کمک  افراد  به  شخصی  مسائل  مورد  در  رازداری   حفظ

  و   احترام  مورد  او  خصوصی  مسائل  که   داندمی   فرد  که   هنگامی.  کنند   تقویت   را  خود   نفس   به   اعتماد

 1. بپردازد خود  زندگی مسائل  به  بیشتری نفس  به  اعتماد  با تواندمی  دارد،  قرار حفاظت 

 : سوءاستفاده از پیشگیری(ج

  حفظ .  کندمی   کمک   حساس   اطلاعات   از   برداریبهره   و   سوءاستفاده   از  پیشگیری  به   رازداری

   2. کندمی کمک  احتمالی هایسوءاستفاده  از  جلوگیری  به  حساس  مالی یا  پزشکی  اطلاعات

 ایمان  تقویت موجب رازداری( د

  شاهد   را خدا و بیندمی متعال پروردگار محضر در را خود  زندگی، گوناگون شرایط در ایمان با  انسان

  رشتۀ   و   است   دوانیده   ریشه   فردی   چنین  جانِ   اعماقِ   در   خداوند  به   ایمان .  داند می   خویش  رفتار  ناظر   و

  هرگز   داند،می   خود  رفتار  و  اعمال  بر  ناظر  را  او   چون  و  بیند نمی   گسسته  گاههیچ  را  الهی  حضور

  هم   رازدار  غالبا    ایمان  با   هایانسان   روهمین  از کند؛نمی   شود،  رنجشش  موجب   که   عملی   انجام  به   اقدام 

  است؛   اسرار  حفظ  و  رازداری  گرو  در  ایمان  روایی،  منابع  و  دینی  متون  به  توجه  با  که  چرا   هستند،

  یحَتوَِیَ   حَتیَ  اِیمَان ه    الم ؤمِن    یکَم ل    لا : »خوانیم می  وسلمآلهو علیهاللهصلی  اسلام   مکرم  نبی   از  حدیثی   در  چنانچه 

  3  سِترا ؛  یهَتکِ   لاَ  وَ  سِرا   یَکشِف   لاَ  الصَلدِ،   مِنَ  اصَلَدَ ...  خِصَال   ثلََاثِ  وَ  مِائةَ   عَلَی

 راز صندوق خردمند  سینه : »فرمایدمي رازداري اهمیت خصوص در( ع)علي امام

 4اوست. 

 شخصی  اسرار ز(ـ حفظ

  مسائل   و  اتفاقات  تمامی  نکردن  بیان  معنای  به  شخصی،  رموز  و   اسرار  حفظ   در  داریخویشتن 

.  باشدمی   اراده   قدرت  و  روح  وسعت  هاینشانه   از که  است  رازداری  اقسام  مهمترین  از یکی  شخصی،

  خاطر   به   و  ریخته   دایره   روی   بر  اصطلاحا    را   خود   زندگی  اسرار  که  افرادی   بسا  چه  ایمتاسفانه   اما

 هاییناراحتی   بسیار  چه  و  اندافکنده   خطر  به  را   ایجامعه   یا  و  خویش  سرنوشت  قسمت،  این  در  ضعف

  خود  سینۀ عاقل انسان بنابراین. اند آورده وجود به خود برای اسرار حفظ ترک  خاطر به زندگی در که

  اسرار،  افشای  ناگوار  پیامدهای  از  را  خود   رازداری،  طریق از  و  دهدمی   قرار  اسرارش  صندوقچۀ  را

کَ : »فرمایدمی ( السلامعلیه ) علی  امام. داردمی مصون کَ، سِرُّ  5  اسَیرَِه ؛  صِرْتَ  افَْشَیْتهَ   فَاِنْ  اسَیرِ 

  اسیرش   تو  کردی،  فاش  را  آن  اگر  ولی   است،  تو  اسیر  نکردی،  برمَلا  را  آن  که  مادامی  تو،  راز 

 . «شویمی

 
 .آتنئوم. آزادی و خصوصی حریم(. 1967. )ف. ا وستین،ـ  1
 (. 2010. )ه ـ نیسنباوم، 2
 .۲۱۰ص ،۶۷ج بحارالانوار، محمدباقر، ـ مجلسی، 3
 . 6ـ نهج البلاغه ، محمد دشتی ، حکمت  4
 .    ۱۴۶ص ،۴ج  غررالحکم، شرح  محمد، بن عبدالواحد  آمدی، ـ تمیمی 5
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  غافل   کند،می  بیان  اعتمادی  مورد  دوست  برای  را  خود  سر    گاهی  انسان  که  داشت  توجه  باید   همچنین

  تا   صورت  همین   به نیز سومی  و   باشد   داشته   دیگری  مطمئن  دوست   است  ممکن  نیز  دوست   آن آنکه  از

  بسا   چه  الی  اینکه  یا  هاست،زبان   سر  بر  جاهمه   اسرارش  که  شودمی   متوجه  ناخداگاه   شخص   اینکه

  لا : »خوانیممی (  السلامعلیه )  صادق   امام   از  حدیثی   در   چنانچه  شود؛  انسان  دشمن  روزی  دوست  همان

کَ  مِنْ  صَدِیقکََ  ت طْلِعْ  کَ  عَلَیْهِ  اطَّلعََ   لوَِ  مَا  عَلَی اِلاَّ  سِر ِ کَ  لَمْ   عَد وُّ دِیقَ  فَاِنَّ  یضَ رَّ کَ  یَک ون   قَدْ  الصَّ   یوَْما   عَد وَّ

 1  مَا؛

  تو  به  ضرری  شود،  آگاه  سر    آن  بر  تو  دشمن  اگر که  آنجا  در  مگر  مگو،  دوستت   به حتی را  اسرارت 

 « درآید دشمن صورت به روزی است  ممکن دوست زیرا  رساند؛نمی

 اعتماد  و شخصیت رشد عامل ر(

  حفظ   برای   بیشتری   انگیزۀ   او   به   و  گرددمی  فرد   استقلال  احساس   و  شخصیت   رشد  باعث   رازداری

  مگوی   راز  و  نموده  اعتماد  شخص   به  دیگران  که  است  صورت  این  در  فقط  که  چرا  دهد؛می  رازها

  شخص   بودن   اعتماد   مورد  و   استقلال  شخصیت،  گرنمایان  امر   این   که   کنند می   بیان  او   برای   را   خود

 . کنندمی  بازگو  او برای  را  خود زندگی اسرار  و شده وی  به دیگران اعتماد  موجب که  است

  و   شودمی   محدود  آدمی  انتخاب  دامنۀ  آن،  موجب  به  که  سر    افشای  و  رازداری   عدم  همین  جمله   از

  اجازه   این  دیگران  و   بکند   نیز   را   دیگران  ملاحظۀ  باید   چون  نیست؛  تصمیمی  هر  گرفتن   به  قادر  دیگر

  حفظ   و  رازداری  آثار  مهمترین  از  بنابراین.  نمایند  تصمیمگیری  او  جای  به  تا  دهندمی   خود  به  را

  السلام علیه   علی   امام  چنانچه  دهد؛می   را   آن  در  آزادی  و  انتخاب   قدرت  انسان  به  که  است   این  اسرار

ه   کَتمََ  مَنْ : »فرمایدمی  2  بِیدَِهِ؛ الْخِیرََة   کَانَتِ  سِرَّ

  اختیارش   از  نپوشاند   که   کسی  و ]  اوست   دست  به   آن  اختیار  همواره   بپوشاند  را  خود   راز  که   کسی 

 . «است نهفته او زبان زیر در  انسان  اختیار و  اعتبار آری [«. رودمی بیرون

 شرعي وظیفه  ژ(رازداري

 عنوان به   تو  كه   كنندمى   تأكید   اشتر،   مالك  به  حكومتى   و   اخلاقى  هاىتوصیه   ضمن(  ع )المؤمنین  امیر

»هستى  مردم   اسرار  حفظ  سزاوار  كس   هر  از  بیش   والي،   در   ام ت   رهبر  كه   دارند  عیوبى   مردم: 

  مردم  رازهاي پوشش  لزوم به  دوباره  اشارة با   ادامه  در امام 3.« است  سزاوارتر  همه از آن  داشتنپنهان

  دوست   كه  را  چهآن  نیز  خداوند   تا  بپوشان،  را  هازشتى   توانىمى   كه  مقدار  هر  پس: »فرمایدمي   چنین

  سوي   از  رازداري  دوچندان  تكلیف  بیانگر  شریف   حدیث  این  4. «بپوشاند  ماند،  پوشیده  مردم  بر  دارى

 5  .دارند خاصي كه  است  كساني

 اجتماعی  سلامت بر رازداری آثار-2

 اجتماعی  روابط تقویت( الف

 
 . ۷۶۷ص امالی، محمد، صدوق، ـ شیخ 1
 .    ۱۶۲ حکمت البلاغه، ـ نهج 2
 . 429ص ،12 ج الشیعة، وسائل عاملي، حر  حسن بن ـ محمد  3
 ـ همان  کتاب .  4
   ـ همان . 5
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البته ممكن است گفته شود كه فرمانده بنا بر اخلاق صنفي و رفتار اطلاعاتي خود نمي تواند بسیاري  
از سؤال ها و توقعات آنان را پاسخ گوید، زیرا اصل اساسى، حفظ اسرار محرمانه سازماني)رعایت  

 اصول حفاظتى( است و این با اصل صداقت و یك رنگي منافات دارد. 

 در حل مسئله مي توان گفت: 

( در جملة »حق شما بر  50اولا ، میان این دو اصل، منافاتي نیست، زیرا امام )ع( نیز )در همان نامة  
رهنمون مي فرمایند كه هم باید    1من آن است كه جز اسرار جنگي هیچ رازي را از شما پنهان ندارم« 

و فرمانده مي تواند با توجیه یاران و دوستان خود به   2یك رنگي فرمانده و هم اسرار نظامي حفظ شود 
آنان بفهماند كه از گفتن برخي مسائل و احیانا  پاسخ برخي خواسته ها به سبب تعهد و پیماني مقدس،  

 اخلاقا  معذور است. 

ثانیا ، در صورت قبول منافات داشتن آن دو، مصلحت رازداري گاهي بر مصلحت دوستي و صداقت  
ي بسیار ضروري است، زیرا   برتري دارد. حفظ برخي اسرار، مانند اسرار حكومتي و فوق العاده سر 
با حفظ آنها مي توان امكان بسیارى از زیان ها را از ناحیه دشمن سلب كرد و همواره ابتكار عمل را  

 3در دست داشت. 

دیگر    انواع  افشاي  از  زیانبارتر  و  ناگوارتر  رازها  گونه  این  افشاى  پیامدهاى  كه  داشت  توجه  باید 
شود.   از كشور مي  خارج  به  آن  انتقال  و  جاسوسان  توسط  اطلاعات  باعث كشف  رازهاست، زیرا 

دانشمندان از  برخي  ابتكار عمل      4ترور  و  ما  ملل علیه  سازمان  تصمیمات  و  نظامیان  و  اي  هسته 

 دشمن ... به سبب كشف این گونه اسرار ناشي شده است. 

انداخت،   مي  خطر  به  را  شیعه  كیان  كه  اسراري  افشاي  از  را  شیعیان  پیوسته  ما  بزرگوار  امامان 
را   »زبانت  فرمایند:  مي  كارگزارانش  از  یكي  به  )ع(  صادق  امام  مثال،  براي  داشتند.  مي  برحذر 

 فرماید:امام محمدباقر )ع( نیز مى  5نگهدار و باعث سلطه دیگران )دشمنان( بر ما مشو.« 

گوید: خدایا! تو  كنند. او مىروز قیامت، فردى را به سبب مشاركت در خون افراد دیگر، مؤاخذه مى
طور مستقیم از   فرماید: بلى، چنین كارى بهام. خداوند متعال مىدانى كه من خون كسى را نریختهمى

تو دیده نشده، اما تو از فلانى مطلبى را شنیدى و براى دیگران نقل كردى و این مطلب به گوش  

  6  ظالم جباّرى رسید و آن فرد به همین علت كشته شد و تو در خون او شریك شدى.

 پیامدهاي عدم رعایت رازداري 

   :اند از دیدگاه اسلامي، نقض رازداري آثار نامطلوب فراواني دارد كه برخي از آنها عبارت

 تباهي کارها و نرسیدن به نتیجه مطلوب الف(ـ 

 
 ـ همان   1
 .178 ص دفاعي، و نظامي مسائل و( ع) علي امام دشتي، محمدـ  2
 . 44ص  اطلاعاتى، اخلاق  همكاران، و نیاالهام اصغر عليـ  3
 .85و45و43و41 ص اسلام، در رازدارى آیین ،نویسندگان از جمعىـ  4
 .113، ص 2، جاصول كافى، محمدبن یعقوب كلیني ـ  5
6  
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است:   نتیجة مطلوب معرفي شده  بین رفتن  از  تباهي كار و  نبودن موجب  در حدیث شریفي رازدار 
است كرده  تو را ضایع  كار  آشكار ساخت،  را  تو  س ر  فاش .«1 »هر كس  واقع،  مانع  در  س ر،  كردن 

 .شودرسیدن به نتیجة مطلوب و كامل كارها مي 

 از بین رفتن اعتماد در اثر خیانت  ب(ـ 

شود. از  رفتن اعتماد مي  كردن سر  مردم نوعي خیانت در امانت است و این امر موجب از بینفاش
اباذر! آنچه در مجالس مى  گذرد امانت است و علنى كردن  پیامبر اكرم)ص( روایت شده است: »اي 

مى  خیانت  مسلمان  رازداري 2د. باشس ر  )نقض  خیانت  نوع  مهم (این  و  آشكارترین  در  ،  خیانت  ترین 
به  مي   مشاوره  »امین  .آیدشمار  مقابل  در  را  خیانت  صادق)ع(  امام  دیگر  حدیث  قرار   «بودن  در 

دانسته مي امین  كه  را  كسى  نیست  »سزاوار  را  دهد:  خائنى  و  سازى  مت هم  آزموده اى  امین  كه  اى، 
روي، نقض رازداري نوعي خیانت است كه از تبعات آن، دوري از امانت و از بین  ز این 3بداني«؛ 

  4باشدرفتن اعتماد مراجع مي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیری  نتیجه 

  تأثیرات   شخصی،   اطلاعات   و   خصوصی  حریم  از  حفاظت   در  اساسی  اصل  یک   عنوان   به   رازداری،

  در   آن  نقش  و  رازداری  اثرات   بررسی  به  مقاله   این.  دارد  اجتماعی  و   فردی  سلامت  بر  ای گسترده

  افزایش   استرس،  کاهش   به   تواند می   رازداری  حفظ   که   است   داده  نشان   و   پرداخته   زندگی   کیفیت   بهبود

  کاهش   به   رازداری :  فردی  سلامت   بر  تأثیرات. کند  کمک  اجتماعی  روابط   تقویت  و  نفس،   به   اعتماد

  با .  باشند  داشته  بیشتری  امنیت  احساس   که  دهدمی   اجازه  افراد   به  و  کندمی   کمک  اضطراب   و  استرس

 
 ـ نهج البلاغه   1
 .419 ص همان، آمدي، تمیمي محمد  بن عبدالواحد ـ  2
 . 398 ص ،8 ج همان، نوري، حسینـ  3
 558 ص اسلام، در اخلاق و آداب ورام، مجموعه عطائي، محمدرضاـ  4
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  و   کند   جلوگیری   گناه   و   شرمندگی   مانند   منفی  احساسات   بروز  از   تواند می   فرد   حساس،  اطلاعات   حفظ 

  کرده   کمک  نفس  به اعتماد   و   خودآگاهی  تقویت  به   رازداری   همچنین،.  کند  حفظ  را  خود  روانی  سلامت

 . بپردازند خود زندگی مسائل به  بیشتری اطمینان با دهدمی  امکان افراد به و

  کمک   ایحرفه   و  فردی  روابط   تقویت  به  رازداری  اجتماعی،  سطح  در:  اجتماعی  سلامت   بر  تأثیرات 

  ایجاد   به   حساس  اطلاعات  و  خصوصی  حریم حفظ . شودمی   تعارضات  و  هاتنش   کاهش   موجب  و  کرده

  و   سوءاستفاده   از   پیشگیری   به   رازداری   همچنین،.  کندمی   کمک  اجتماعی   امنیت   ارتقاء  و   اعتماد

 .کندمی  کمک ای حرفه  و شخصی اطلاعات از  احتمالی هایبرداریبهره

  ابزارهای  از  استفاده رازداری، درباره عمومی آگاهی  ارتقاء  و آموزش به  توجه:  آینده  برای  پیشنهادات

  اطلاعات   از  حفاظت   بهبود   به   تواندمی   امنیتی   هایسیاست   ایجاد   و  ها،داده   از  حفاظت   برای   فناوری

  و   فرهنگی   هایتفاوت   به   توجه   همچنین، .  کند  کمک  اجتماعی   و  فردی   زندگی   کیفیت   ارتقاء  و   شخصی

  کمک  اجتماعی  امنیت  ارتقاء  و  فرهنگیبین  روابط   تقویت  به  تواندمی   رازداری  مدیریت  در  اجتماعی

 . کند

  راهکارهای   اجرای  با.  کندمی   ایفا  اجتماعی  و فردی  سلامت  حفظ  در  کلیدی  نقش  رازداری  نهایت،  در

  از  و  کرد  کمک  اجتماعی   روابط  تقویت  و  زندگی  کیفیت   بهبود  به  توانمی   ها،چالش   به  توجه  و  مؤثر

 . نمود  محافظت اطلاعات  امنیت
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