
   
 

    

 آثار گناه در اسلام 

 

 1زهرا اردی

 

 
    کیده چ
 
ای با  گناه به عنوان عملی که مخالفت با اراده الهی است باعث سرپیچی انسان می شود. پدیده  

 .شودپیامدهای عمیق و گسترده در ابعاد مختلف زندگی فردی و اجتماعی انسان محسوب می 

پذیری نفس انسان  تواند زوایای پنهان تخریب بررسی این آثار از آن جهت ضروری است که می 

ها باشد. این پژوهش با روش  و جامعه را نمایان ساخته و راهگشای پیشگیری از این آسیب 

توصیفی و گرد آوری کتابخانه ای و با مراجعه به منابع اسلامی قرآن و روایات به بررسی  

توان  ترین آثار فردی گناه می های تحقیق حاکی از آن است که از مهم این آثار پرداخته است. یافته 

رویگردانی از خداوند و قرار گرفتن در آستانه کفر، محرومیت از آمرزش  به قساوت قلب،  

الهی، نابودی اعمال نیک گذشته، مرگ زودرس و تأثیر منفی بر روزی و معیشت انسان اشاره  

ها، ویرانی شهرها  کرد. در بعد اجتماعی نیز گناهان باعث نابودی محیط زیست، بروز قحطی 

دهد که گناه تنها یک تخلف شخصی  شوند. این پژوهش نشان می ها میها و ملت و سقوط تمدن

 ی است.    های گسترده فردی و اجتماعنیست، بلکه عاملی کلیدی در بروز بحران

 

کلید واژه :آثارگناه، ،آثار ذنب،اسلام  
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   مقدمه

ای است که از سویی  گناه به عنوان سرپیچی از فرامین الهی و تعدی از حدود شرعی، پدیده  

اختلال می  با خالق خویش را دچار  انسان  تأثیراتی عمیق و  رابطه  از سوی دیگر،  سازد و 

گذارد. قرآن کریم و  ماندگار بر وجود فرد گناهکار و نیز بستر اجتماعی زندگی او بر جای می 

نگاهی جامع و چند  اندیشه اسلامی، با  به عنوان دو منبع اصیل در    روایات معصومین)ع( 

با وجود تصور رایج که گناه را تنها امری   .اندبعدی، به تبیین ابعاد مختلف این پدیده پرداخته 

آموزه شخصی و مربوط به آخرت فرد می  آن است که گناهان،  داند،  از  دینی ما حاکی  های 

فردی، دارای پیامدهای ملموس و گسترده اجتماعی نیز هستند. این  علاوه بر آثار اخروی و  

و    باشد تواند به صورت وقوع بلایا، کاهش برکات، نابودی محیط زیست به همراه  پیامدها می 

نزول عذاب الهی و نابودی شهرها و ویرانگری ملتها بر جامعه ظهور یابد. بنابراین، این سؤال  

شود که از منظر قرآن و روایات، دقیقاً چه آثار فردی و اجتماعی برای گناه آمده  مطرح می 

پرداختن به این موضوع از آن جهت ضروری است که درک صحیح از پیامدهای گناه،  .است 

ناهنجاری  از  بسیاری  فهم  کلید  بلکه  نیست،  شخصی  اخلاقی  انذارهای  به  محدود  و تنها  ها 

عل  بحران رابطه  این  شناخت  است.  اسلامی  جوامع  می های  مسئولیت ی  و  تواند  فردی  پذیری 

بی  بینجامد.  به ارتقای سلامت معنوی جامعه  داده و  افزایش  بعد  اجتماعی را  این  به  توجهی 

ای از مناسک فردی و غفلت از کارکردهای کلان  اجتماعی گناه، منجر به تقلیل دین به مجموعه

در زمینه گناه و آثار آن، تحقیقات ارزشمندی انجام شده است   .شودآن در مدیریت جامعه می 

بر جنبه  اند. از جمله این آثار  های فردی، روانشناختی و اخروی گناه متمرکز شده که عمدتاً 

شناسی« اثر محسن قرائتی، کتاب کیفر گناه و آثار و عواقب خطرناک  توان به کتاب »گناه می

اثر سید هاشم رسولی محلاتی، پایان  اج آن  آثار فردی و  آن در قرآن و  نامه »گناه و  تماعی 

حال،   این  با  کرد.  اشاره  روان«  سلامت  در  گناه  و  شرم  نقش  »بررسی  مقاله  و  روایات« 

مند و تحلیلی به بررسی همزمان »آثار اجتماعی و  های مستقلی که به صورت نظام پژوهش

بیشتر منابع   است.  پراکنده  اندک و  بپردازند،  استناد به آیات قرآن و روایات  فردی گناه« با 

اند و فاقد تحلیل ساختاریافته و تفکیک  هایی کلی از این آثار بسنده کرده موجود به ذکر نمونه 

مند و تحلیل جداگانه آثار فردی و آثار اجتماعی گناه از  تبیین نظام  .دقیق این دو حوزه هستند

در این  ( است. لیهم السلام های قرآن کریم و روایات معصومین)عمنظر اسلام با اتکا به آموزه

ترین پیامدهای گناه بر ساحت  ها است: مهم راستا، پژوهش حاضر در پی پاسخ به این پرسش

وجودی فرد )از جمله قطع کننده ارتباط میان خداوند با بنده، قساوت قلب برای فرد به همراه  

:ویرانگری   )از جمله  اجتماع  پیکره  بر  گناهان  تأثیرگذاری  مکانیزم  و  ...... چیست؟  دارد، 

شود؟ نوآوری این  شهرها و ملتها، امنیت، محیط زیست و روابط اجتماعی(چگونه تبیین می 

شده آن نهفته است. در حالی که بیشتر آثار پیشین به    پژوهش در رویکرد تطبیقی و تفکیک

مند، آثار فردی  اند، این مقاله به صورت متمایز و نظامصورت پراکنده به این موضوع پرداخته

بندی دقیق از این  اه را در دو بخش مجزا مورد واکاوی قرار داده و با ارائه طبقه و اجتماعی گن

آثار، درصدد پر کردن خلأ موجود در ادبیات موضوع برآمده است. همچنین، تلاش شده است  

ای مستحکم از متون دینی بنا  های خود را بر پایه تا با استناد گسترده به آیات و روایات، تحلیل 
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این پژوهش در ادامه، نخست به بررسی آثار فردی گناه پرداخته و مواردی همچون قساوت   .نهد

قلب، محرومیت از آمرزش، مرگ زود هنگام و نابود کننده عمل انسان با گناه را توصیف  

کند. سپس در بخش دوم، آثار اجتماعی گناه را مورد بررسی قرار داده و مصادیقی چون  می

نزول بلایا، نابودی محیط زیست، و اینکه چطور گناه باعث نابودی و ویرانگری شهرها و  

   .  گیری کلی از مباحث ارائه خواهد شد شمارد. در نهایت، نتیجه برمی  ، ملتهاست

   مفهوم شناسی

   معنای لغوی گناه

به معنای خطا، تقصیر، معصیت، جرم، بزه، و در پهلوی» ویناس«و» گناه« به معنی    گناه

 1خطا و تقصیر آمده است. 

ه  آمد بی که در قرآنتی در زبان قرآن کریم با واژه های گوناگونی از گناه یاد شده است، به تر

میکنیم.   آنها را ذکر

ح ،وزر،ثقل،لمم ،معصیت،اثم،جرم،حرام،خطیئة،فسق،فساد،فجور،منکر،فاحشه،خبط،شرذنب،

  2. نث، آورده شده است 

وزن فَلْس به معنای گناه است و گاهی نیز بر وزن فرََس استعمال می شود که در این  بر  ذنب:  

هنگام به معنی دُم حیوان به کار می رود .رابطه گناه با کلمه ی ذنب به معنای دُم حیوان این  

است که هر کاری که عاقبت آن بد باشد آن را ذنب می گویند زیرا جزاء آن همانند دم حیوان  

    3ت. در آخر اس

ریشه واژه: این کلمه از تأخیرگرفته   .بینددهنده آن کیفر می شود که انجام اثم:به هر عملی گفته می 

اندازد، یعنی مانع  دارد و او را عقب می شده است؛ زیرا گناهکار را از خیر و ثواب بازمی

  4شود. رسیدن او به پاداش و سعادت می 

شود. و گفته شده که سی ئه اسم برای هر  سی ئه به کار و فعل متصف به زشتی و بدی گفته می 

های سوء و سی ئه گاهی برای خود افعال  واژه  .باشدفعل قبیح و ناپسند است و جمع آن سی ئات می 

    5آیند. هایی که در پی آن اعمال می ها و مجازات روند و گاهی برای عقوبت قبیح به کار می 

 : معنای اصطلاحی گناه

 
   2627، ص  2.معین، فرهنگ فارسی معین، جلد  1
  21کیفر گناه و آثار و عواقب خطرناک آن، صرسولی محلاتی ، . 2
 24،ص4قاموس قرآن،جلدقریشی، . 3
 24. اصفهانی،مفردات الفاظ قرآن، ص 4
 246،صهمان . 5
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گناه به هرنوع کردار،گفتار یا فکری اطلاق می شود که برخلاف فرمان های خداوند باشد.به   

    1همین دلیل به عنوان گناه شناخته می شود. 

گناه یعنی نافرمانی و سرپیچی از قانون، چه قانون طبیعی و اجتماعی باشد و چه قانون الهی  _

    2و دینی؛و تخلف از آن چه در عالم دنیا و چه در روز جزا موجب عقوبت و کیفر است. 

گناه به معنای خلاف است و در اسلام هرکاری که برخلاف فرمان خداوند باشد، گناه محسوب  

    3می شود.گناه هرچند کوچک باشد چون نافرمانی خداست ، بزرگ است. 

گناه، یعنی خلاف آنچه که خداوند دستور داده است عمل کردن. یعنی انسان بر خلاف رضای  

     4خدا کاری انجام دهد یا ترک کند. این است معنای گناه. 

 گناه فردی آثار-1

  ادامه  که .شده اشاره آن  به  اسلام دین  متون در که  دارد  همراه به  را  های آثار   انسان کردن گناه

   . پردازیم  می آنها به

   انسان نیک اعمال کننده نابود گناه_ الف

  است؛   نیک  اعمال  ساحت  در  آن  ویرانگری  خاصیت  گناه،  زیانبار  و  شوم  پیامدهای  از  یکی

.  بردمی   بین  از  را  شان  ثمره   و  اندازدمی   خاصیت   و   اثر  از  را   شایسته  کارهای  گناهان،  که  چنان

  نخواهد مطلوب  نتیجۀ  نیک عمل آن  بزند،   نیز  خیری  کار به  دست  گناهکاری  اگر  پایه،  این  بر

 .آوردنمی   پی  در پاداشی و  داشت

  تأمل   با  و  آمده   میان  به   سخن   اعمال  شدن  اثربی   یا   «احباط»   از  بار   شانزده   کریم،  قرآن  آیات   در

  الهی،   آیات   تکذیب   شرک،  کفر،  چون  ای بزرگ   گناهان  که  یابیم درمی   آیات،   این  مجموع   در

 .گردندمی  نیک  اعمال کامل نابودی و حبط   باعث پیامبران، با  دشمنی  و  ارتداد معاد،  انکار

  رهگذران مسیر از را  سنگی  کسی  اگر : کنید توجه  مثال  این  به موضوع، شدن ترروشن  برای

  فاصلۀ   در  شخص،  همین  اگر  اما  است؛  پسندیده  کار  این  نشود،  آنان  متوجه  آسیبی  تا  بردارد

  ویرانی   که  بزرگ   گناه  آن  باشد،   بسته  را  مردم   عبور  راه  و   کرده  ویران  را  جاده   خود  کمی،

 5. سازدمی خنثی   و محو را  کوچک نیک عمل این اثر  است  جاده

  شایسته   کار  تا  بکوشید »:  فرمایندمی  پندآموز  و  گهربار  کلامی  در(    السلام   علیه )  صادق   امام

  کند، نمی   خراب   را   آن  و  سازدمی   بنایی  که   آن.  نکنید  گناه  کم  دست   توانید، نمی   اگر  و  دهید   انجام 

 
 ۲۶_۲۵وصاف الاشرف،ص.ا 1
 ۲۲صهمان ، محلاتی،رسولی  . 2
 ۷قرائتی،گناه شناسی،ص . 3
 ۱۶۵_۱۶۴اخلاق درخانه،ص . 4
 ۲۸۸محمدی اشتهاردی،گناه شناسی،.  5
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  خود  سپس و سازدمی  که آن  اما  ماند؛می  استوار و رودمی  بالا   کوتاه هرچند  بنایش  مرور به

 1« .شد  نخواهد بنا صاحب هرگز کند،می  ویرانش

  نافرمانی   و  تکبر  که  گونههمان  کنند؛می   پوچ  و  اثربی   را  نیک  اعمال  بزرگ،  گناهان  رو،  این  از

  یکسره   را  او  عبادت  سال  هزار  شش  ثواب  السلام،  علیه  آدم  بر  سجده  فرمان  برابر  در  ابلیس 

 2. داد  باد بر

  نیک   اعمال  به  نباید  گناهکار   انسان  که  داشت   نظر   در   را  بزرگ   هشداری   این  همواره  باید   پس،

  نیستی  کام در  را او نیک کارهای همۀ پاداش گناهانش، که است بسیار  چه که چرا  ببالد، خود

    3. کشدمی

 

 خداوند  با بنده بین ارتباط کننده قطع گناه_ب 

.  است  مهربانش پروردگار  با  بنده  روحانی پیوند قطع گناه، ویرانگر آثار  از یکی گمان، بی

  اشمقدس  آستان در  دعا نجوای و او  پاک  ذات  به  توجه قرار،بی  هایدل  آرامش  ی مایه تنها

  آنچه . گرددمی  بدل سوزان جهنمی به  زندگی شود،  گسسته آسمانی   ارتباط این اگر  و است

  انسان  از را حق حضرت  به توجه و  مناجات توفیق و  سوزاندمی  را پیوند  این هایریشه

 4. است  گناه رباید،می

  امام  جمله  از.  اند فرموده تأکید  حقیقت   این بر  گوناگون بیانات  با(  السلامعلیهم) معصومین

 :   فرمایندمی  ( السلامعلیه ) صادق

  مرتکب  گناهی انسان  زیرا سازد؛نمی تباه را  دل گناه،  از  بیش چیزی: فرمودمی  همواره پدرم

  و دگرگون را آن  و شودمی  چیره قلبش بر  گناه که آنجا تا ورزدمی  پافشاری آن  بر و شودمی

  5. سازدمی وارونه

 :   دهندمی  هشدار دیگر،  روایتی در و

  و  کند توبه  اگر.  نشیند می  دلش  بر  سیاه ایلکه  شود،می  گناهی  مرتکب انسان  که هنگامی

  آنجا  تا گرددمی افزون  سیاهی  بیفزاید،  خود گناه  بر  اگر ولی  شود؛می  محو لکه  آن بازگردد،

 6. گردید  نخواهد   رستگار هرگز و شودمی  چیره دلش  تمامی  بر که

 
 ۲۵۵،ص۱فتحعلی خانی،علم اخلاق . 1
 ۱۹۲دشتی،نهج البلاغه،خطبه .  2
 ۲۸۹،همانمحمدی اشتهاردی،.  3
 ۱۰۶_۱۰۵ص ،همان رسولی محلاتی،.  4
 ۳۷۰،ص۳جلد  اصول کافی، کلینی ، . 5
 ۳۷۳،ص همان . 6
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  با   را   سرزمین  آن   یکسره   و   گردد   محق ق  آنان  بر   الهی   عذاب   نتیجه،   در   و  روند   فرو  گناه   کام

 1. کنیم یکسان خاک 

  در هرگاه. است زوال و نابودی یطلیعه گناه،  شیوع  که آیدبرمی  روشنی  به الهی   آیات این از

  عذابی   برای   را   خود   باید   قوم   آن  یابد،   رواج   خدا   از  نافرمانی   و  عیاشی   گذرانی، خوش   ای، جامعه

  این   بر   راستین  گواهی   گذشتگان  تاریخ  یمطالعه .  سازد  آماده   الوقوع قریب   نابودیی  و   سخت

 یصفحه   از  که  نپایید  دیری  آوردند،  روی  معصیت  و  فساد  به  که  بزرگی  هایتمدن  است؛  حقیقت

  تا  است،   مانده برجای تاریخ اوراق  لایلابه  در آنان از  نامی  تنها امروز  و شدند محو روزگار

   2. باشند هوش به و  گیرند عبرت آنان دردناک  سرنوشت  از  آیندگان

 

 

 

  گیرینتیجه 

انجام شد و اهمیت آن از   آثار فردی و اجتماعی گناه از منظر اسلاماین تحقیق با هدف تبیین  

ای قدرتمند، انسان را از  تواند به عنوان بازدارنده شود که شناخت این آثار می آنجا ناشی می 

  نتایج حاصله  .ارتکاب معاصی بازدارد و جامعه را به سوی صلاح و رستگاری رهنمود کند

از این پژوهش نشان داد که گناه، هم در سطح فردی و هم در سطح اجتماعی، دارای پیامدهای  

ای تاریک،  ها حاکی از آن است که گناه همچون پرده یافته   ، آثار فردیویرانگری است. در بعُد  

می  حایل  پروردگارش  و  انسان  الهی  میان  فیض  منبع  با  معنوی  رابطه  قطع  باعث  و  شود 

  این امر به تدریج موجب تاثیر های بر فرد می شود از جمله از بین رفتن روزی، .گرددمی

گونه که  کند. همانگناه و نافرمانی از خداوند، روزی  حلال و فراوان را از انسان مضایقه می 

های  دستی و محرومیت از نعمتتقوا و پرهیزگاری، عامل جلب روزی است، گناه سبب تنگ

اندازد و به تدریج  گناه سبب کفر در انسان، تداوم بر گناه، بر قلب انسان پرده می  .شودالهی می 

سازد گردد. گناه انسان را از درک نور الهی محروم می ساز انکار حقایق و حتی کفر می زمینه

مرگ زودرس برای فرد ،گناه عمر انسان را کوتاه و   .گشایدو راه را برای الحاد و شرک می 

بی  را  او  که صدقه و صلهامان میمرگ  است  آمده  در روایات  رحم عمر را طولانی  کند. 

قساوت قلب، تکرار   .لی که گناه و قطع رحم، مرگ زودرس را به همراه داردکند، در حا می

سازد. این قلب دیگر از موعظه و یاد  گناه، قلب انسان را مانند سنگی سخت و نفوذناپذیر می

نابودی اعمال نیک، در انسان گناه   .کندپذیرد و انسان را از رحمت الهی دور می خدا تأثیر نمی 

های طولانی  بسا عبادت نشاند. چه همچون آتشی است که اعمال نیک انسان را به خاکستر می

محرومیت از آمرزش   .دهندکه با ارتکاب یک گناه بزرگ، ارزش و اثر خود را از دست می
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کند.  انتهای الهی محروم میالهی ،استمرار بر گناه و توبه نکردن، انسان را از درگاه رحمت بی 

تأثیر در روح و روان  .تا زمانی که فرد از گناه خود بازنگردد، شایسته بخشش خداوند نیست

فرد ،گناه آرامش روحی را از انسان سلب کرده و باعث اضطراب، اندوه و تاریکی درون  

در بعُد   .شود. این حالت، نتیجه دوری از منبع اصلی آرامش، یعنی ذات پاک خداوند استمی

های نیز نتایج تحقیق بیانگر آن است که گناهان، به ویژه گناهان عمومی، بنیان   آثار اجتماعی

شود،تأثیر گناه بر  می   نابودی محیط زیستکنند. عاملی برای بلا، منجر به  جامعه را سست می 

یست:گناهانی مانند طمع و اسراف که ناشی از پیروی از هوای نفس است،  تخریب محیط ز

بهره  به  را  بی انسان  از طبیعت سوق می کشی  و  رویه  تعادل  برخلاف  که  این رفتارها  دهد. 

 .شودبوم میحکمت الهی است، منجر به آلودگی، نابودی منابع و بر هم خوردن توازن زیست

ها:گناهان اجتماعی مانند ظلم، فساد و تبعیض، باعث از  تأثیر گناه بر نابودی شهرها و ملت 

های یک جامعه  شوند. این امر بنیانبین رفتن اعتماد عمومی و تضعیف همبستگی اجتماعی می

کند که در نهایت  پذیر می های داخلی و خارجی آسیب را سست کرده و آن را در برابر بحران

هاست. همچنین، گناهان  وری نسلالهی برای بهره  انجامد.که موهبتی به نابودی و فروپاشی می 

های گذشته همواره  شوند، چرا که عذاب الهی در امت می  هاویرانی شهرها و تمدنیکی باعث 

است شده  نازل  طغیان  و  فساد  پی گسترش  این .در  دستاورد  و  گردآوری    تحقیق   امتیاز  در 

بندی جامع این آثار در دو حیطه فردی و اجتماعی، و ارائه آن در قالب زبانی  مند و طبقه نظام 

تواند به عنوان متنی آموزشی در مراکز  روان و قابل درک برای عموم است. این پژوهش می 

حوزوی و دانشگاهی مورد استفاده قرار گیرد و بستری برای تحقیقات در زمینه راهکارهای  

        .عملی مقابله با گناه فراهم آورد
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