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 راهکارهای رسیدن به عشق حقیقی در اندیشه امام خمینی )ره( 

 * لیلا برجی

 چکیده 

است. انسان، به ابراز علاقه و در مقابل،    یدن ورز  به عشق  یاز انسان، ن  یازهاین   ینتر   یاز اساس 

مند و    ارزش علاقه کم   یاءبه افراد و اش   یافت، را ن  یقیعشق محتاج است. او اگر عشق حق  یافتدر

مدت از  عشق  یبعد  شکست  دچار  و  اشودیم  یسرخورده  در  مساله  ین.  به  و    ی پژوهش  عشق 

پرداخته شده است. عشق    ینی امام خم ی یشهاند   یت با محور  یقی به عشق حق  یدنرس   رهایراهکا

آمده است، مثلا؛ محبت    یش برا  یمتعدد  یندارد و معان  یریتفس  ی،است که به طور قطع   ی مفهوم

...، و اقسام  یوب ع  یدنمفرط، کور شدن حواس از د    یقی، دارد، از جمله؛ عشق حق  یمعشوق و 

است که شروعش از   ی امام، آتش یشه. عشق در اند یانهو م  یرکب یر،صغ ی،انیوو ح  ینفسان  ی،مجاز

  ی موانع   یقیبه عشق حق  یدن . رس گیردی تمام وجود عاشق را فرا م  یتقلب عاشق است و در نها

در    یهاو عشق  یاّت،محجوب شدن فطرت توسط ماد یا،دن  یب به فر توانیدارد که از آن جمله م

  یقی، به معشوق حق  یدنرس   یراهکارها  ترین از مهم   ی مقابل، برخ  رعرض عشق به خدا اشاره کرد. د 

از   از نعمت عقل، قرائت قرآن، دعا و درخواست  از؛ کسب معرفت الله، تفکر و استفاده  عبارتند 

برا از عشق   ی خداوند  تحقیمجاز   یهانجات  روش  ا  یق .  توص  ین در  و روش    یفی پژوهش  است 

 است.   یا اطلاعات، کتابخانه ی آورجمع

 ی عشق مجاز یقی،عشق حق  ینی،کلیدی: امام خم  واژگان
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 مقدمه

  تواند یو نامحدود م   یتنها  یتنها با معشوق ب  ی، طلب  یتنها  یب  ییه داشتن روح  یلانسان به دل 

  یز ها فراهم است، همه چانسان  یتمام  یهم برا  یقیبه آن معشوق حق  یدنو راه رس   یرد،آرام بگ 

آدم   یبستگ  انتخاب  م  ی به  معشوق  کدام  سمت  به  که  دورهرودی دارد  در  معشوق  ی ا.    ی هاکه 

آن، دچار    ی مصداق اصل  یافتنعشق و    یص در تشخ  یرا به خود سرگرم کرده و آدم   نسانا  ی، مجاز

انسان را، که همان    ینش هدف از آفر  یقی،است، به هر طر  یاست، ضرور   قراری اشتباه شده و دائماً ب

 یهابا انتخاب ی،زندگ یر کرد، تا بتواند در ادامه مس  یادآوریاست، به او  یقیبه عشق حق یدنرس 

 تر شود.   یک نزد یقی گام به گام به معشوق حق خود،  یحصح

عرفان    یانگذاربن  یآن با مبان  یسةو مقا  ی در عشق عرفان  ینیامام خم  ی نظر  یمقاله »مبان  در

  ینی عشق از منظر امام خم  یفپرداخته و تعر  یدگاهدو د  ینا  یسهبه مقا  ،« یعاشقانه، احمد غزال

  « ینیامام خم  ی عرفان  یشه رابطه حسن و عشق در اند   یلی تحل  یشده است. در مقاله »بررس   یانب

از خدا تا انسان«،    یشده است. مقاله »عشق پژوهش  ی بررس   یشان دو مفهوم از نظر ا  ینا  تباط هم، ار 

 قرار گرفته است.  یمورد بررس  ینید  یمفهوم عشق در آموزه ها

امام    یفمفهوم و اقسام عشق، و تعر   یانرو، با مقالات ذکر شده، در ب  یشتشابه پژوهش پ  وجه

به    یدنرس   یدارد، راهکارها  ی است که محقق سع  ینا  یزش، از عشق است؛ اما وجه تما  ینیخم

 )ره( را به دست آورد.  ینیامام خم یشه در اند  یقی عشق حق

 تعریف عشق  -1

در لغتنامه دهخدا   ینهمچن  1مفرط و محبت تام است.  یدوست  ی عشق به معنا  ی،از نظر لغو 

و از حد گذشتن    یزی دوست داشتن چ  یارآمده است، به حد افراط و بس  ینعشق چن  یف تعر  یبرا

 2. یدر دوست

عشق   3دارد.   یربه تفس  یازنبسیار  است که    یبى عج  پدیده   ،عشق در انسان  ی، اما از نظر اصطلاح

چون محبّت   4. از عناصر عمده بینش و سلوك عرفانى است و آفرینش از عشق نشأت گرفته است

 
 1065 ، ص 1، جینمع 1
 15900 ، ص 10ر.ك، دهخدا، ج 2

 005، ص 3مجموعه آثار استاد شهید مطهرى )نبرد حق و باطل، فطرت، توحید(، جر.ك؛ مطهری،  3
 353، ص 2تفسیر و مفسران، ج، معرفت 4
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  آتشى است که از قلب عاشق طلوع   ،عشق  یقت حق  1.گویند ، آن محبّت مفرط را عشق  شود  یادز

  یرا تر از محبّت است، ز عشق خاص  2.د کن ی م  سرایت  ش هرو باطن و ظا  آشکارو    نهانو به    کند یم

عشق نورى است که همه جا و همه چیز    3. نیست  عشق  یمحبّت   هراما    ؛باشد میمحبّت    یعشق  هر

، عشق،  نیستوصف    قابلست و  ا  نهایتعشق بى   4آورد. کند و به رنگ خود در مى را نورانى مى 

توان  خدا مى ه  عشق و خدا را به  عشق را ب  ؛کند، عقل از ادراك عشق عاجز استخود را شرح مى 

عشق از    6.جاز استمَ  ،غیر حقه  نیاز است و عاشق شدن ببى   عشق از اوصاف خداوندِ 5.شناخت

  یوجدان  یعشق از معان  7است.   یدر نفس انسان  یقتحق  ینبه قلب، و گواراتر  یمعان  ینتریکنزد

است   یعشق آتش  8.رسد نمیآن  به ذات  کند، گرچه دست عقول  یآن را درك م  ی است که هر کس

وطن    آنو در    آید یدل مه  آتش از راه چشم ب   یندل است، ا  آن و موضع    افتد یکه در عاشق م

  ، عشق  10.عادى در هر انسانى هست  حد در    ت. محباست  ت ما فوق محب  یزى عشق، چ  9.سازدیم

  یازمند به شدت به آن ن ، اینکه دوم   و  آن را ندارد ، است که اولاً، خود او ی انسان به کمال یدلبستگ 

خود    یگرکه د  گونه ای  به  ،شودیش از اندازه میب  ی است و در مواجهه با آن، دچار اعجاب و شگفت

قدَْ  :  دارد  ی تعبیرچنین    ، »عشق«ی  واژهقرآن به جاى    11. شودیو محو وجود معشوق م   یند بیرا نم

فقر و    ی هعشق زاد  12. اختیار گرفت  به  شمشت  در ظاهراً یعنى قلبش را    »شغََفَها«که    شَغَفَها حبًُّا

  یازمند حال ن ینو در ع یستدر خود فرد عاشق ن یول  ؛هست یگریاست که در د یزینداشتن چ

با چش  یقتی عشق حق  13آن است. تنها  قابل   یدناست که    قابل   شهودات  درك است و  و شهود 

به    یفطر  یالاز ام  یکیعشق    14. گذارند ی م  یجا  از خود به  یا  و تنها آثار و نشانه  یستند ن  یفتعر

  ی در عرفان ایران  قعش  15.بشر است  یالام   یرشمار رفته و از بدو خلقت همواره مصاحب و همراه سا

 
 160نسفی، انسان کامل، ص ر.ك؛  1
 11، ص(ینو صلاة العارف ین)معراج السالک  سر الصلاةر.ك؛ خمینی،  2
 13، صالعشق یقةحق یف یا مونس العشاق  ، یسهرورد 3
 292، صبا سالکان وادى نور، نجفى قمشه اى 4
 52، ص 1شرح مثنوى شریف، ج ،فروزانفرر.ك؛  5
 85، ص 6نثر و شرح مثنوى، ج،  نثرى 6
 142، ص5انصاریان، تفسیر حکیم، ج 7
 143همان، صر.ك؛  8
 115نسفی، انسان کامل، ص ر.ك؛  9

 025، ص  3مجموعه آثار استاد شهید مطهرى )نبرد حق و باطل، فطرت، توحید(، جمطهری،  10
 46، صینعرفان و د یدگاهاز د  یوانیو عشق ح یعشق نفسان دلدار، ر.ك؛  11
 575، ص 3مجموعه آثار استاد شهید مطهرى )نبرد حق و باطل، فطرت، توحید(، جر.ك؛ مطهری،  12
 191، صینید ی هتجرب  ی  هعشق در افلاطون به مثاب  یا  یباییز ی  هتجرب ؛ یسودجان  بیات، طاهری  13
   142(، ص سینی)امام خم ی عرفان  اندیشه  رابطه حسن و عشق در یلی تحل یبررس  ی؛قاسم  ی،ثان  یوسف 14
 97، ص عارفان یدگاهاز د  یقیعشق حق یش،اند  یکن  15
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از    یشود؛ باید کششمین  کسب  شبا تلاش و کوش   ق عش  ی؛ یعن یآموختن هاست ن   یآمدن  یاسلام

عشق و    1با خود برساند.  یگانگی  هخود کند و ب   ی را برباید؛ از خود ب  قسوی معشوق باشد تا عاش 

  2نیست.  پذیر فخیزد و اکتسابی، تغییرپذیر و تخلّها برمی  محبت از جان انسان

به طور کلی برای عشق، معانی و تعاریف بسیاری از جانب افراد متفاوت صادر شده است که  

هر کدام بر حسب درکی که از عشق داشته اند، آن را بیان کرده اند، که در این پژوهش به همین  

 شود. مقدار بسنده می

 اقسام عشق  -2

که قائل به   هست  یگر د یه نظر  یک  3به عقیده حکما عشق بر دو قسم است: حقیقى و مجازى. 

هاى روحانى   جسمانى دارد، و عشق مقصدش و  مبدأ هاى جسمانى که  دو نوع عشق است: عشق

م بین آنچه  ئاى دارد و دادر کلام حافظ عشق مفهوم دوگانه   4روحانى است.  مقصدش و    مبدأکه  

در عشق مجازى،   5.کند نوسان پیدا مى ،شودعشق مجازى نام دارد و آنچه عشق الهى خوانده مى 

شما دوستى  ه  همان اندازه به  ر مقدار معشوق را دوست داشته باشى، او نیز ب ه  چنان نیست که به

عشق    ورزد؛ بلکه گاهى معشوق در عشق مجازى، یا عاشق خود را دوست ندارد و یا در کیفیتّ

خداوند متعال چنین نیست؛ و هرچه درجه ایمان برتر  ه  ورزیدن متفاوتند؛ در صورتیکه در عشق ب

نفسانى یا   :عاشقى از سه حال خارج نیست  6.تر است مراتب عالیه عشق نزدیکه  بیش باشد، ب  و

تواند انسان را به سر منزل مقصود برساند. زیرا  است که مى الهى الهى است. تنها عشق یا انسانى  

از نظر ابن    7بود.   عشق حقیقى خواهد  ، ند، و تنها عشق الهىا هاى نفسانى و انسانى مجازی عشق

  به   هم  عشق مجازىخود  و    ، مى شود  یمو مجازى تقس  یقىعشق انسانى به دو قسم حقسینا،  

  معشوق   و  عاشق  نفس  ى وهرمشاکلت ج  ،عشق نفسانى  مبداء  که   شودمی منقسم    یوانى و ح  نفسانى

 8. تاس   تهوش هم    یوانى عشق ح  مبداء، و  باشد می  معشوق  و اوصاف اخلاقى  یاتبر مدار خلق  و  است

در کتاب اسفار اربعه عشق تحت سه عنوان مطرح شده است: عشق اکبر، عشق اوسط و عشق  

 
 151ص  ، های سپهری و عارفان مسلمان مفهوم عرفانی عشق در اندیشه ی همقایسمحمدآبادی،  یعرب جعفر 1
 44، ص بادی)ره(آانسان و عمومیت عرفان از منظر شاه ه،  محمدزاد 2
 130، ص 7»شفا«(، ج هاى اشارات، نجات، الهیات  مجموعه آثار استاد شهید مطهرى )درسمطهری،  3
 501-005 ص ، ص3مجموعه آثار استاد شهید مطهرى )نبرد حق و باطل، فطرت، توحید(، جر.ك؛ مطهری،  4
 179)درباره زندگى و اندیشه حافظ(، ص  از کوچه رندان ، زرین کوب 5
 423-422  ص، ص1تمهید المبانى یا تفسیر کبیر بر سوره سبع المثانى، ج، رضانژاد 6

 539تفسیر عرفانى اشراق، ص  نریمانى، 7
 20، ص  انسان در اسلام ، جوادى آملىر.ك؛  8
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عشقی کبیر   عشقی صغیر است و ؛د ندار  هها سه درج  عشقگوید: القضات همدانی میعین 1.اصغر

، و عشق میانه،  خود  عشق کبیر عشق خداست با بندگان   ،و عشقی میانه. عشق صغیر عشق ماست

 2عشق خدا به خود است. 

 است.  آمدهعشق؛ یعنی عشق حقیقی و عشق مجازی  از اقسام نوع دو   تعریف ، در ادامه

 عشق حقیقی 1-2

و این    گردد مى   ازبو به سوى او  است    از او آمده انسان  عشق حقیقى عشق به ذاتى است که  

إِليَْهِ راجِعوُنَبازگشت هم امرى واقع شدنى و ضرورى است:   إِنَّا  وَ  للَِّهِ  عشق  به بیان دیگر،    3. إِنَّا 

عشق حقیقى    4. شودبا عشق به انسان کامل آغاز مى که    است  تعالی  حقیقى، عشق به ذات بارى 

ساز کسب نیست که عشق مجازى، زمینه   بعید عشق مجازى است و    یافته  همان صورت تکامل

ترین   مطمئن و سریع  و  الفت رحمانى و الهام الهى بوده  ،عشق حقیقى  5.فیض عشق حقیقى باشد 

فی    با فنا   مقارن عشق حقیقى    6.سوى ذات و صفات حضرت واجب الوجود استه  وسیله حرکت ب 

  خدا، هر چه غیر    ،اهل این مرتبه  نزد ، و  ندیدنرا    غیر او و    دیدن معشوق را    فقط   یعنی   ،است  الله

فقط در ذات  و    8محبت به خدا و صفات و افعال اوست   ،عشق حقیقى  7. شودحساب میحجاب  

حقیقت    ، شق حقیقىعمعشوق    ،به عبارت دیگر  10. عشق به خود خداوند   یعنی   9، حق متحقق است

ت عشق به لقاء محبوب حقیقى است که ذات احدیّ ، عشق حقیقى  11.تمطلق و جمیل بالذات اس 

عشق جنونى است از جانب الله، و عشق حقیقى  در واقع    12ها مجازى است.باشد و ما بقى عشق

به    13اى از خورشیدِ حسُْنِ آن جناب است.هاى تمام عالم، ذرّه  است که حسُن  مطلقتابع کمال  

  ناپذیر   یریس   ی گرسنه  یز ن  یقی عاشقان حق،  حقیقىعشق    و نامحدود بودن   ناپذیری   یانپا  یل دل
 

 یآرا  یمبنا برپرداز   یالخ ی بانو  بر اثر یدتأک با ی مضمون عاشقانه چند نگاره از رضا عباس یلتحلناظری، حسینی، رزمخواه؛  1

 73ین، صصدرالمتأله

 111ر.ك؛ ستاری، عشق صوفیانه، ص 2
 430، ص 11هاى استاد مطهرى، ج یادداشتمطهری،   3
 752مولانا جلال الدین، ص ، گولپینارلىر.ك؛  4
 554)لسان الغیب(، ص   وصلت نامه ،عطار نیشابورىر.ك؛  5

 364، ص 1تمهید المبانى یا تفسیر کبیر بر سوره سبع المثانى، ج، رضانژادر.ك؛  6
 71اوصاف الاشراف، ص طوسی،  ر.ك؛  7

 334ملاصدرا، ص  یفرهنگ اصطلاحات فلسفسجادی،  8
 153نصوص الحکم بر فصوص الحکم، ص ،  یحسن زاده آمل 9

 33، ص حکمت و معرفت یعت، شر   ینهدر آ یعشق مجاز، یفکر 10
 130، ص 7»شفا«(، ج هاى اشارات، نجات، الهیات مجموعه آثار استاد شهید مطهرى )درسمطهری، ر.ك،  11

 345، ص مرآت الأفراد، اردستانى 12
 153مقامات السالکین، ص دارابی، ر.ك،  13
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