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 چکیده 

به دنبال کمال خود هستند .هیچ فردی را نمی توان سراغ گرفت که در انجام رفتارهای همه انسان ها           

. اما اینکه مصداق واقعی وحقیقی کمال مطلوب وهدف  طلوب خویش نباشدخود درجستجوی کمال م

غایی زندگی چیست همگان ممکن است نگاه یکسانی نداشته باشند . بعضی هدف غایی زندگی خود را 

روشن است   .های دنیایی می دانند وبعضی هدف را قرب الهی ورسیدن به بهشت خداوند می دانند  لذت

ندگی متفاوتی را می طلبند .به طور کلی کسی که هدف غایی که هریک از این اهداف وغایات شیوه ز

و سبک اوتامین مشتهیات نفسانی است با کسی که هدف غایی او سعادت ابدی وقرب الهی است د

مادیات ،سود ومال بیشتر به دغدغه  .دردنیای معاصر که پیگیری افراطی زندگی متفاوت خواهند داشت

به عنوان ضرورتی اجتناب ناپذیر ،راهکاری برای خروج از بحران  اصلی تبدیل شده ،سبک زندگی عاقلانه

ی فبه حفظ بهره مندی معقول از دنیا،درپی معنا وهد ویک بعدی نگری ارائه می دهد این سبک معنویت

ویژگی های  به این پژوهش به روش توصیفی وگردآوری کتابخانه ای صورت گرفته است کهوالاتر است .

قع بینانه به دنیا برای درک صحیح ازدنیا ،اولویت دادن به آخرت برای معنا شامل نگاه وا فردی که

د برای مقابله با ی صرف ،پرداختن به سرگرمی های مفیبخشیدن به زندگی وایمنی از دغدغه های ماد

اشاره شده  رایی ویادمرگ برای زدودن غفلت وتجدید نظر در اولویت هاستناشی از مصرف گیکنواختی 

.در بعد اجتماعی این سبک با تأکید بر مسئولیت پذیری اخلاق وانصاف در مقابل فرد گرایی سود  است

محور ایستاده وبا ترویج نفع جمعی ،راهکار ایجاد  جامعه ای متعادل وعادلانه را نشان می دهد بنابراین 

ندگی متعالی عاقلانه زیستن نه یک انتخاب ،که یک ضرورت برای نجات ازسطحی نگری ورسیدن به ز

 برای فرد وجامعه است.

سبک ، حیات ، عقل ، عاقلانه زیستن  کلید واژه ها :          
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 مقدمه

زندگی که انسان در آن از پوچی  ؛زندگی عاقلانه ، زندگی ای است که در پرتو هدایت الهی شکل می گیرد 

 سوره انعام می فرماید :  32وغفلت رها شده ،به سوی حقیقت ومعنویت گام بر می دارد خداوند متعال در آیه 

ازی وسرگرمی زندگی دنیا جز ب  :ینَ یتََّقونَ اَفلَا تعَقِلونَ  خَیرٌ لِلَّذومَاَلحَیاهُ الدُّنیا اِلاّ لَعبٌِ وَ لهَوٌ وَ لَلدّارُ الاخرهَُ » 

 «نیست ، وقطعا سرای آخرت برای کسانی که تقوا پیشه می کنند بهتر است ، آیا نمی اندیشید  ؟

وسبک  هی ژرف به ماهیت گذرای دنیا بنگرنداین آیه نورانی ، ندایی بلند به سوی خردمندان است تا با نگا

بی اعتنایی به دنیا نیست ، بلکه به به معنای  ،زندگی خود را براساس بینشی الهی استوار سازند. زندگی عاقلانه

 معنای استفاده درست از آن ، بدون اسارت در دام فریبندگی هایش است . 

مندی مشروع از  عاقلانه زندگی می کند ، می داند که دنیا مزرعه آخرت است ؛پس در عین بهره انسانی که 

. اوبا تقوا وخرد ورزی مسیر زندگی را به سوی نعمت های الهی ، هرگز غرق در لذت های زود گذر نمی شود

 ارزشهای پایدار هدایت میکند وبا توکل بر خدا از اضطراب های دنیوی رها می شود .

انتخاب آگاهانه ، عمل صالح ، وتوجه به جاودانگی ؛ یعنی همان گونه زندگی کنیم که گویی  زندگی عاقلانه یعنی

گی زند  قدممان در  مسیررضای الهی برداشته شود .این است هنر هرلحظه ممکن است پایان راه باشد ، وهر

 کردن ؛ این است خردمندی واقعی . 

خداوند دراین آیه برای بیان موقعیت زندگی دنیا در برابر آخرت چنین می گوید : زندگی دنیا چیزی جز بازی   

بنابراین آنها که تنها دل به دنیا بسته اند وجزآن را نمی « وَماَ الحَیاهُ الدُّنیا اِلاّ لَعبٌِ ولَهوٌ ».وسرگرمی نیست 

چیز  جویند ونمی طلبند در واقع کودکان هوس بازی هستند که یک عمر به بازی وسرگرمی پرداخته اند وازهمه

 .بی خبر مانده اند 

به مظاهر جهان  وآیات مشابه مبارزه با دلبستگی ووابستگی ر نداشته باشد که هدف از این آیهشاید نیاز به تذک

ماده وفراموش کردن مقصد نهایی آن است وگرنه آنها که دنیا را وسیله ای برای سعادت قرار داده اند در حقیقت 

 نه دنیا .،   جستجو گران آخرتند
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ه انعام سور 32در این مقاله تلاش شده است تا به یک سؤال اصلی سبک زندگی عاقلانه با محوریت آیه 

 ود . شی با این مضمون : ویژگی های فردی واجتماعی زندگی عاقلانه پاسخ داده وهمچنین سؤالات فرع

زی می باشد اثر سید محمد حسین میر مع ،ه جایگاه عقل در سبک زندگی اسلامیمقال ، درپیشینه این موضوع

خدا شناخت  عقل را به عنوان محور اصلی زندگی عاقلانه معرفی می کند که انسان را به سوی،که نویسنده 

ونقش آن در  سبک زندگی عاقلانههمچنین مقاله وانتخاب راه درست وانجام رفتارهای عاقلانه سوق می دهد،و

جه به بر خودشناسی وخداشناسی وتو ،نویسنده اثر فاطمه رمضانی که،پیشگیری از آسیب های اجتماعی 

عنوان  وکتابهایی با،اعی تأکید دارد معادوانتخاب رفتارهای عاقلانه به عنوان عوامل پیشگیری از آسیب های اجتم

ه معاد محسن قرائتی که دراین کتاب به خود شناسی وخداشناسی وتوجه ب سبک زندگی اسلامی اثرمبانی 

ا اثر محمد تقی هشده است .وکتاب عقلانیت ،مبانی وآموزه  وانتخاب آگاهانه رفتارها براساس عقل ودین اشاره

ی زندگی م جایگاه عقل در شناخت حقایق ،ارزش ها وبایدهاونبایدهایمصباح یزدی در این کتاب به تبیین 

ی زیست به صورت جزئی تربه ویژگی های فردی واجتماع پردازد در صورتی که دراین مقاله سعی شده است

یگر نیز امده با این دانعام پرداخته شود البته این مسئله در کتابها ومقالات سوره  32بر محورریت آیه  عاقلانه

 فاوت که به دسته بندی خاصی اشاره نشده است .ت

 مفهوم شناسی 

)با فتح سین وسکون باء ( در اصل به معنای ذوب کردن « سبک » در مفردات راغب ،واژه  : سبک معنای لغوی 

. راغب اصفهانی در  وهمچنین به معنای شیوه وروش نیز آمده است  وریختن فلزات) مثل طلا ونقره( است

 1مفردات اشاره می کند که این کلمه به فرایند گداختن وشکلدهی فلزات اطلاق می شود .

 2)سَبکََ وسَبَّکَ ( الکلَامَ : حرف را در قالب خوبی بیان کرد   

گاه به شیوه وروش خاص درانجام کاری اشاره دارد مانند سبک در سخنوری یا :  معنای اصطلاحی سبک

زیرا گرفته شده است ، ی )سبک الکلام ( .این معنا از همان مفهوم اولیه ) ذوب کردن وشکل دادن (نویسندگ

  3.نویسنده یا گوینده با مهارت ، افکار خود را مانند فلز ذوب شده در قالبی زیبا می ریزد 

                                                           

.393صراغب اصفهانی ، مفردات فی الفاظ القرآن .-1  

. 233بندرریگی ، منجد الطلاب ،ص -2  

مقدمه.48،اسرار البلاغه ، ص جرجانی-3  
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ذکر شده و)حیات ( به معنای زندگی ،ضدموت )نقیض مرگ( « حَیاََ » : ریشه اصلی کلمه معنای لغوی حیات 

 1همچنین به معنای ماءالمطر) آب باران ( آمده است . 

است .به عبارت دیگر "ظهور وبروز استعدادهاوقابلیت های نهفته در یک موجود "حیات :  معنای اصطلاحی حیات

فحیات امری است که باعث می شود یک موجود ازحالت جمود وسکون خارج شود وبه حرکت،فعالیت ، احساس 

حیات مادی )طبیعی( : که مخصوص -1،ادراک وتکامل دست یابد . حیات به دودسته کلی تقسیم می شود : 

حیات مجرد )ماوراء --2موجودات زنده در این دنیا است ومبتنی بر ترکیب شیمیایی خاص ومتابولیسم است .

مانند فرشتگان ، روح انسان وذات اقدس الهی است .این نوع ازحیات نیاز الطبیعی( : که مختص موجودات مجرد 

 2به ماده وجسم فیزیکی ندارد .

الحِجرُ والنُّهی، وَهوَُ التَّحجَرُعُن ذَمیمِ القوَلِوالفِعلِ...واَلعَقل : القلبُ والدِّماغُ الَّذی یُعقلَُ العَقلُ : »  :  معنای لغوی عقل

عقل به معنای باز داشتن ونهی کردن است یعنی باز داشتن ازگفتار وکردار .« : ماعقل به الدین والحق  بِهِ...وَالعقلُ

ا آن تعقل صورت می گیرد...وعقل چیزی است که دین وحق به زشت ...وعقل به معنای قلب ومغزی است که ب

   3وسیله آن درک می شود .

 لَ البعیر( زانوی شتر را بست،عقلاً ( الدَّواءِ بطنه : دارو شکمش را بند آورد وقبض کرد، )عقََ-) عقََلَ-عقل: عَقلََ 

                                                               4) عقََلَ القَتیل( دیه مقتول را داد .   

عقل نظری )عقل دانایی  -1در اصطلاح فلسفی ودینی ، عقل به چند معنا به کار می رود :: معنای اصطلاحی عقل

، ریاضیات واخلاق .مثال :  تشخیص توانایی درک حقایق ، استدلال منطقی وشناخت امور کلی مانند فلسفه : (

عقل عملی ) عقل رفتاری ( :  توانایی تشخیص درست از نادرست در رفتار -2استدلال .خوبی وبدی از طریق 

 5وتصمیم گیریهای اخلاقی .مثال: انتخاب عدالت به جای ظلم بر اساس خرد .

                                                           
« حَیاََ»، مدخل ریشه ی 1فیروز آبادی ، قاموس المحیط ، ج -1  

293،ص3،ج«حقیقت حیات »مطهری ، علل گرایش به مادیگری ، بخش -2  

.458، صفحه 11ابن منظور ، لسان العرب ، جلد -3  

، در باب عقل .  372بند ریگی ،منجد الطلاب ،صفحه -4  

به بعد108،ص1، احیاء علوم الدین . جغزالی -5  
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ر به عنوان ابزاری برای نظارت اجتماعی وتقویت ونهی از منکامر به معروف :    امر به معروف ونهی از منکر -7

اخلاق عمومی معرفی شده است ،اجرای صحیح امر به معروف ونهی از منکر می تواند به ارتقای سرمایه اجتماعی 

امر به    1، کاهش فساد وانحرافات اخلاقی واجتماعی ودر نهایت به ساخت جامعه ای سالم وپایدار منجر شود .

معروف ونهی از منکر ،باعث تقویت نظارت عمومی در جامعه می شود ،هنگامی که افراد در برابر منکرها سکوت 

نکنند ،زمینه های فساد از بین می رود وجامعه به سمت تعادل وآرامش حرکت می کند .در جامعه ای که این 

ت های اقتصادی می پردازند واحساس فریضه اجرامی شودامنیت راه هاتأمین می شود ومردم با آرامش به فعالی

مسئولیت افراد در قبال یکدیگر را تقویت می کند ،این احساس مسئولیت ، اساس زندگی عاقلانه است که درآن 

کلُُّکُم راع وَکُلُّکمُ » امام علی علیه السلام فرمودند:   2افراد نه تنها به فکر خود بلکه به فکر دیگران نیز هستند .

این حدیث نشان می دهد که هر فردی در قبال جامعه «مه شما نگهبانید وهمه شما مسئولید . مسئول ... : ه

 3مسئول است وباید برای هدایت واصلاح جامعه تلاش کند .

 نتیجه گیری 

معنا می یابد این سبک زندگی  «دیگرسازی »و «خودسازی»زندگی عاقلانه هنری است ظریف که در تلفیق 

تنها مجموعه ای از توصیه های اخلاقی نیست بلکه نقشه ای راهبردی برای سفر انسان به سوی مقصدی 

متعالی است که شامل ابعاد فردی و اجتماعی است در این مقاله به ویژگی های فردی و اجتماعی پرداخته 

را را ذه دنیا است که دیدگاهی متواضع و هدفمند و گشده است ویژگی های فردی شامل نگاه واقع بینانه ب

دلبستگی افراطی پرهیز دارد وهم از رهبانیت وبی اعتنایی کامل این نگاه بر چند ترسیم میکند که هم از

محور استوار است :فانی بودن اصالت دنیا که بر گذرا بودن لذت های دنیوی اشاره داردوخطر دنیا زدگی 

کرده ودرنتیجه درک اینکه دنیا وسیله آزمایش انسان است وباید از دنیا ونعمت  وغفلت ازاخرت را گوشزد

ئولانه داشته باشد .واینکه برای آخرت اولویت قائل شود که به معنای به کار استفاده صحیح ومس های آن

اتر برده گیری صحیح از دنیا با نگاه به ابدیت است ،این نگاه نگرش انسان را از سطح مادی وحیوانی صرف فر

وبه ان معنویت وآرامش می بخشد که شامل عبادت وذکر خدا ،تقواپیشگی به عنوان اساس زندگی وزهد 

ودنیا گریزی عاقلانه ، خودشناسی ومعرفت النفس ،مراقبه ومحاسبه ،تعادل ومیانه روی ،....می باشد.سومین 

مفید است که نشان می دهد ژگی که در این مقاله به آن پرداخته شده است انتخاب سرگرمی های وی

                                                           
50-75،صفصیحی ودیگران ، اخلاق وامربه معروف ونهی از منکر -7  

.50-75همان ،ص-1  

. 38،ص72مجلسی ، بحار الانوار ،ج-2  



23 
 

 وتفکر درآیات قرآن عقلانیت ،به معنای ریاضت وگوشه نشینی نیست .عاقل ،اوقات خود را با مطالعه

ها هم جسم  خدمت به خلق ،ورزش وهنرهای والا پرمی کند این انتخابوآفرینش ،یادگیری علوم نافع ،

ونهایتا برای رسیدن وروح اورا سلامت نگاه می دارند وهم بر سرمایه های معنوی او برای آخرت می افزایند 

تا با همراهی عاقلانه ایشان به سعادت به این شیوه زندگی بهتر است با انسانهای صالح معاشرت داشته باشد 

آوری دائمی پاد زهر قوی در برابر عوامل فراموشی ونگه دارنده تمام این بنا یاد مرگ است. این یاد برسد.

چون اشتغال مفرط به دنیا ،امیدهای طولانی وغیر واقعی وغرق شدن در مشغله های بی ثمر است. یاد مرگ 

را می آموزد وهر لحظه از زندگی او را بامعنا سان عاقل مسئولیت پذیری وبرنامه ریزی یرای سفر ابدیت نا به

عقلانیت واقعی ،زمانی به کمال می رسد که که از مرزهای فردی فراتر رود ودر پهنه وهدف می سازد .اما 

اجتماعی یک انسان عاقل ،تجلی اخلاق درعمل است : رعایت عدالت وانصاف که  اجتماع شکوفا شود . ویژگی

یی که ستونهای استوار جامعه هستند ،صداقت وامانت داری که اعتماد می آفرینند،خوش اخلاقی وگشاده رو

قلب ها را به هم پیوند می زنند ، ووفای به عهد پیمان ها را مقدس می شمارد وپرهیز از غیبت ،تهمت 

وتجسس حریمی امن برای کرامت انسانی ایجاد می کند .ودر نهایت این سبک زندگی با تواضع از غرور می 

دوحلقه  نعه برمی گزیند . ایگریزد وبا امربه معروف ونهی از منکر مسئولیتی جمعی در قبال هدایت جام

پس می هرگز خودخواهانه نیست . اتصال وظایف فردی واجتماعی هستند ونشان می دهندکه عقلانیت ،

توان زندگی عاقلانه را چکیده ای از حکمت دانست ؛حکمتی که به انسان می آموزد چگونه در عین حال که 

ثری نیک وخاطره ای خوش از خود بر جای بگذارد برای ابدیت خود می کوشد ، در دنیایی که گذرگاه است ا

الهی استوار گشته ، است که بر پایه ی ارزش های انسانی و«جامعه ای »و«خود».واین انتخاب مسیر ساختن 

سرا را برای انسان به ارمغان بیاورد . دراین مقاله تلاش شده است که تاحدودی ابعاد فردی تا سعادت هردو

رسی شود ولی همچنان مشکلات بسیاری وجود دارد که امید است درپژوهش های وجمعی زندگی عاقلانه بر

    کامل تری دست یافت که فرا راه بشر امروز باشد .تحقیقات به آینده بتوان در این زمینه ،

 قرآن کریم ـ  1

 نهج البلاغه -2

، ابو الفتح عبد الواحد بن محمد ، غرر الحکم ودرر الکلم ، انتشارات دار الکتب الاسلامیه  ، تهران  ، آمدی ـ 3
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 ، ه، ق . 7لسان العرب ، نشر دار المعارف ، قاهره ، چاپ اول ، محمد بن مکرم بن علی الانصاری ابن منظور، ـ 4
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