
 1؟مجازی قربانی یا ناجی درفضای  خانواده ؛تیغ دولبه رسانه

 :دهیچک

اگر  ن،ینو دهیپد نیا دینسل جد یدر زندگ یمجاز یبا گسترش کاربرد رسانه ها و فضا امروزه

کرده  فراهم یسابقه ا یب یارتباط و یآموزش یرا گسترش داده وفرصت ها یچه تعاملات انسان

کرده  جادیآن ا یاعضا انیخانواده وروابط م انیبن در یقیعم یها گرچالشید یاست،اما ازسو

 نینو یاه یخطرناک فناور داتیو تهد دیفوق العاده مف ین لازم است به کاربردهایاست.بنابرا

دولبه  غیت ایباره مطرح است که آ نیبحث در ا نجای. در امیهم توجه کن یو ارتباط یاطلاعات

 رنجات؟یدر مس ای دیخانواده در معرض تهد رسانه؛

 یمجاز یفضا را از رسانه ها و ریتاث نیشتریب ،یتینهاد ترب نیمهم تر و نیبه عنوان نخست خانواده

باشند و هم سبب از هم  یتوانند هم عامل استحکام روابط خانوادگ ی. رسانه ها مرندیپذ یم

 راتیتاث ینقش دو گانه رسانه به بررس ،یلیتحل توصیفی و کردیرو مقاله با نیآن ها، ا یختگیگس

جهت سطح  ییراهکارها و آموزش ها انیکند و در پا یم یدر نهاد خانواده را بررس ایو مزا یمنف

 یبرا طیدر آن مح یمیگرم صم یفضا و ییایپو رشد و ریو ارتقاء خانواده ها در مس یآگاه

ارتباطات سالم  شاد و موفق و یزندگ کی یاز برکت رسانه برا میعظ یها شرفتیو پ فرزندان،

 و یرهاشدگ ت،یریصورت خانواده ها با نداشتن نظارت، مد نیا از ریغ بهره ببرند، و  در
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 یآنکه قربان ای و یجیتدر یفروپاش و ،یتینظارت ترب فقدان ،یعاطف یگانگیموجب ب ،یناآگاه

 رسانه ها شوند.

 یمجاز یفضا رسانه، ها: خانواده، دواژهیکل

 مقدمه

 یبیرق یب گاهیجا هیاز ثان یدر کسر یمجاز یو فضا نینو یروزگار شتابزده رسانه ها نیدر ا

بدون آن دشوار شده  یاست که زندگ ییهمچون هوا یمجاز یکرده اند و فضا دایدر خانه ما پ

عنوان ه امروزه ب یبوده است ول یو راه ارتباط امرسانیپ کیاست در گذشته رسانه به عنوان 

بلکه  ستین امیتنها ابزار انتقال پ گریروزمره د ینفوذ رسانه در زندگ لیله دب هوروظن یرسانه ها

سوالات  نیاست ا یروابط خانوادگ یو حت ینگرش ها، سبک زندگ ،یشکل ده یبرا یبستر

 یموجب قربان یمجاز یفضا ایآ -۲چرا رابطه رسانه و خانواده مهم است؟ -1 شود: یمطرح م

در خانواده  تیمیو صم میو تحک یرشد آگاه یبرا یخود عامل ایشده  یخانوادگ یشدن ارزشها

چالش امروز ما  یو اجتماع یاخلاق یمقاله با نگاه نیپرسش ا نیپاسخ ا یها گشته است؟ برا

( و یا سوادرسانه و )ازجمله تفکر یمحسن باقر آثار نکهیبا توجه به ا یرا به روش کتابخانه ا

 یعمل ییدارند اما راهکارها یجامع لیتحل اگرچه ،شد یبررسمقالات پژوهش دانشگاه تهران 

هدف از  نیشده است. بنابرا انیدر خانواده کمتر ب یرسانه ا یمحبت و مهارت ها تیتقو یبرا

و خانواده  یدولبه؛ رسانه را در زندگ غیخلاء پر شود،و نقش ت نیمقاله است که ا نینگارش ا

 شیاز پ شیب رندیمحبت خانواده آرام گ پر وامن  میحردر  دیکه با یکند و فرزندان یم یبررس



 یبا فناور زیاست. هدف ما ست "یمحبتش مجاز"و  "یظاهر تشیامن"شوند که  یم ییایجذب دن

 کی نیکه ا مانیقلب بر خانه است و مراقبت از خانواده ها تیبلکه بازگرداندن حاکم ستین

آغوش و قدرت  یگرما زندانمانشود،تا فر یارائه م ییراهکارها انیاست. در پا فهیتعهد و وظ

چگونه  نکهیدهند. و ا حیترج یمجاز یگذرا و سرد فضا یصادقانه را بر لذت ها یگفتگو

 و جذاب نینجات داد و خانواده را به قدرتمندتر تالیجیشدن درعصرد یخانواده را از قربان

 م؟یکن لیجهان تبد "رسانه" نیتر

 یهوم شناسفم

 (.1۰۰۰.ص1۳۸۶.نی)مع اهل خانه، دودمان. ت،یخاندان، اهل ب یمعناخانواده درلغت به 

 دیاما شا م،یبر یرا به کار م( (familyواژه خانواده ) یاگرچه ما همگ ست؟یدراصطلاح: خانواده چ خانواده

از مردم خانواده به منزله  یاریاست. نظر بس یخانواده کار مشکل فیتعر رایز نباشد، کسانیتصور همه از آن 

 یم یزندگ گریکدیدر کنار  یزوج متاهل و فرزندانش است و در خانه ا کیاست که شامل  یواحد اجتماع

بسته است که  مهین ی))خانواده نظام شده است : فیتوص نیخانواده چن از )راجرز( گرید فیدر تعر کند.

را در خانواده  یمختلف یها و مقام ها تیاست که وضع ییاعضا یکند و دارا یم فایرا ا ینقش ارتباطات داخل

جامعه  دییکه مورد تا یشاوندیها، افکار و ارتباطات خو تیوضع یو اجتماع احراز کرده و با توجه به محتوا

 کند.(( ینقش م یفایآن است، ا نفکیاست که خانواده جز لا یا

دودمان،  لهیآن به وس یاست که اعضا یگروه اجتماع کی: خانواده سدینو یخانواده م فی))مرداک(( در تعر

 یمساع کیبا هم از تشر یدر زندگ یکسان زیکنند و ن یبرقرار م وندیپ گریکدیبا  یفرزندخواندگ ایازدواج 



-۷۷.ص1۳۸۷.گرانیود انیاز فرزندان برخوردار هستند.)محمود یو نگهدار یدرآمد اقتصاد زندگ نیدر تام

۷۸) 

 (۳۶1۵.ص1۳۸۶.ی)انور تاسف، حسرت یارسانه درلغت به معن

 ها،اطلاعات، امیانتقال پ یشود که برا یگفته م ییها یوفناور ابزار ل،یمجموعه وسا در اصطلاح: به رسانه

 یها شامل انواع رسانه روند. یاز مردم به کار م یعیبه جمع وس یحیتفر و یآموزش ،ی،خبریفرهنگ یمحتوا

در شکل  یهستند که نقش مهم یاجتماع یوشبکه ها نترنتیا مجلات، روزنامه ها، و،یراد ون،یزیمانند: تلو

 (1۷.ص1۳۹۹.یدارند.)زند یفرهنگ و روابط اجتماع ،یافکار عموم یده

  (۳۶1۵.ص1۳۸۶.ی. )انوریرسانه گروه ،یارتباط جمع یدرلغت به معنا یرسانه اجتماع

که در آن محتوا را  یمجاز یافراد در جامعه و شبکه ها انیدراصطلاح: به تعاملات م یاجتماع یرسانه ها

 یاجتماع یمحتوا در رسانه ها دیشود تول یکنند گفته م یتبادل م ایو سپس به اشتراک گذاشته و  جاد،یا

 (۲۹.ص1۳۹۷.گرانیود یهست. )محمد یسنت یمتفاوت از رسانه ها

 یشده از دو واژه فضا و مجاز بیترک :یمجاز یفضا

 (1۷۵۵.ص1۳۸۴.نی.)مععیمکان وسی به معنا :درلغتفضا 

 (۲۶۴۰.ص1۳۸۴.نی)مع را)عموما(. یبد و یکیجزا دهنده ن ی: به معنادرلغتمجازی 

تجربه  ،یجهان واقع یکیزیف یها تیاست که فراتر از محدود تالیجید یطیمح ،یمجاز یفضا"  :دراصطلاح

تبادل اطلاعات،  تواند بستر ارتباط، یم یمجاز یسازد. فضا یکاربر م یرا برا یبر تعاملات داده ا یمبتن یا

فراهم کند.  نیون یها یها را با استفاده از فناور تیانجام انواع فعال یو حت تالیجید تیهو یریشکل گ

 (1۴.ص1۳۹۰.می)ها



ارتباط  یبرا ،یو تجرب نینو یبلکه به عنوان بستر یتالیجید طیتوان به عنوان مح یرا نه فقط م یمجاز یفضا"

 (۴۲.ص1۳۸1)هوراکس. "کرد. یتلق زیها ن نیانسان ها و ماش انیم

 خانواده: یبرا یعنوان ناجه رسانه ب

 نهیواکس یمجاز یو فضا یرسان یها بیاگر افراد بتوانند با آموزش به فرزندان خود، آنها را در مقابل آس 

 (۲۸ص .  1۴۰۳.ی ریفضا بود. )نص نیاز ا یناش یها یمارینگران ب دیکنند، کمتر با

کند از  یکمک م نیوالده ب یتیترب یو آموزش ها یخانوادگ یمستندها دنیاستفاده مناسب از رسانه ها مثل د

 ( ۲۰۳.ص1۳۸۷. ینیدر جهت رشد و سلامت روان اعضا بهره ببرند. ) ام یرسانه ا یفرصت ها

و هشدار درباره خطرات  یارتباط یسالم، آموزش مهارت ها یسبک زندگ جیهدف دار با ترو یها رسانه

. ۷۳. چاپ 1۳۹۶.یگودرزیال ی)ملک محمود دارند. یدر بهبود روابط خانوادگ ینقش موثر یمجاز یفضا

 (11۲ص

 یمجاز یفضا ازاتیامت

 :یروان یروح بعد

 تلفن همراه در دسترس است، قیاز طر یبه خصوص وقت یمجاز ی: فضایفرد یها ییگسترش توانا-1

 یحضور در مکان خاص برا یبرا یازین گریکند و د یممکن م یها را به هر نقطه و زمان تیاز فعال یاریبس

کنند و به حجم  برقرارارتباط  نیکره زم یبا آن سو هیتوانند در کمتر از چند ثان ی. افراد مستیانجام آنها ن

 فرد را گسترش دهد. یها ییتواند توانا یرو م نیاز ا ابندیاز اطلاعات و دانش ها دست  ییبالا



 یری)نص به حال خود رها کنند. طیمح نیا فرزندان را در دیدرخصوص ساعات مصرف وضع کنند و نبا 

 (۳1۴.ص1۳۹۹ .گرانیود

 یکسان -1: )لیقب که آنها از اموزندیرا در خانواده به فرزندان خود ب "یمصرف رسانه ا میرژ"دیبا نیوالد -۵

 یمشخص زانیمختلف به م یاز منابع و رسانه ها دارند و یمصرف متعادل میدارند، رژ یکه سواد رسانه ا

از سفره  -۳. میحساس باش میریگ یماطلاعاتمان را از کدام رسانه  زانیچه م نکهیبه ا-۲. رندیگ یاطلاعات م

را به شنبه  یمصرف رسانه ا میرژ -۴. میشده مصرف کن تیریماست مد یرو شیکه پ ییرسانه ها نیرنگ

نشود، در  یطراح یبه درست یمصرف رسانه ا میاگر رژ -۵. میآن اقدام کن یحالا برا نیهم و میموکول نکن

 (1۴۳.ص1۴۰۴.گرانید و )دانشور شد.( میواهخفه خ یوبمباران اطلاعات یاشباع رسانه ا یفضا

 (۳1۵.ص1۳۹۹.گرانیود یریفرزند باشند.)نص یبرا حیاستفاده صح یدر ابتدا خودشان الگو دیبا نیوالد -۶

 یها یبه سر گرم یمجاز یبا فضا یوقت گذران یبه فرزندان خود کمک کنند تا به جا دیبا نیوالد -۷

 (۳1۵.ص1۳۹۹.گرانیود یری. )نصاورندیب یرو یدتریمف

آنها را بالا نگه دارند  یوسطح فکر اورندیرا اهل مطالعه بار ب فرزندانشان ،یاز ابتدا در کودک دیبا نیوالد -۸

استفاده کنند،  یزیاز هر دستاو ییخود نما یندارد برا یلزوم گریبزرگ شوند د ییفضا نیفرزندان در چن یوقت

مراوده با شبکه  با مطالعه کتاب با تعامل و دانگذاراند. فرزن ینم شیبه نما یظاهر یها زیو خودشان را با چ

 (۲۸۸.ص1۳۹۹.گرانیود یری)نص با هم گپ وگفت عالمانه دارند. اهل مطالعه و هستند و ختهیکه فره یدوستان

 نفرستند. امکیمدام پ تلفن همراه در دستشان نباشد و یخانواده هستند مدام گوش یبا اعضا یوقت نیوالد -۹ 

 (۳۰۵.ص1۳۹۹.گرانیود یری)نص



ارتباط موثر و نافذ در  یبرقرار یارت هاشان، مه فرزندان یازهایها و ن تیبا شناخت حساس نیوالد -1۰

 (۳1۵.ص1۳۹۹.گرانیود یری)نص استفاده از رسانه ها را کسب کنند.

را امتحان  یکاردست هنر و ،یهفته دوچرخه سوار ایکنند در طول روز  قیفرزندان خود راتشو نیوالد -11

 کنند.

 سازنده. و دیمف مشخص و یبه مشاهده محتوا قیفرزندان خود راتشو نیوالد-1۲

 سالم با دوستان مناسب را امتحان کنند. حیتفر اهفتهیکنند که درطول روز  قیفرزندان خود را تشو نیوالد

 (۳۰۸.ص1۳۹۹.گرانیود یری)نص

کار با  دیگرفته اند ومعتقدند فرزندان آنها با شیمهربانانه( را در پ یروش) چشم پوش نیاز والد یبرخ -1۳

 هم سالان خود باشند. گریتا هم سطح د رندیبگ ادیرا  نترنتیتلفن همراه وا وتر،یکامپ

 ی)چشم پوش نیگزیراجا یمجاز ی)مشارکت فعال( و آکنده از مهر وعطوفت با فرزندان درفضا نیوالد

 (1۵۵-1۵۳.ص1۳۹۹.گرانیود یری)نص مهربانانه( کنند.

 نگیلترینباشند ف یاجتماع یشبکه ها ها و تیسا لتریخودکار ف ماتیتنظ یچگونگ یصرفا در جستجو -1۴

 یری)نص کودکان اثر بخش باشند. یبرا یدوره سن کی دیهستند که شا یمقطع یهمانند مسکن ها

 (۳۰۹.ص1۳۹۹.گرانیود

 :یریگ جهینت

 و )خانواده( ینقش رسانه ها در علوم انسان تیدولبه است؛ نه دشمن است و نه قهرمان. اهم یغیت رسانه

 محبت و یتواند حلقه ها یقدر که قادر است خانواده را از هم دور کند، م جامعه است. رسانه ها، همان

اگر  انتخاب در دست خانواده ونحوه استفاده شان از رسانه هاست، ریمس نیرا محکم تر سازد.در ا تیمیصم



 شدبا نیراستا اگر شعار خانواده ها ا نیباشد. و در ا تیموفق انسجام و رشد و ،عاملیرسانه به عنوان ناج

و حفظ  یکسب مهارت ها مراقبت عاقلانه، و تیریو با مد "ماست یاجتماع تیمسئول یسواد رسانه ا شیافزا"

خواهند کرد.  یمجاز یایتر از دن نیمهم تر ودلنش اخانه ر یعرصه شوند ،فضا نیوارد ا یانسان یارتباط ها

ماند که تعامل ارتباط چهره به چهره وجود داشته باشد  یپا برجا م یکانون گرم خانواده زمان" بیترت نیو به ا

خانواده ها نقش  تال،یجیعصر د نیکه در ا ندیگو یها به ما م نیبدب "ها باشد. شینه درقاب سرد صفحه نما

در  یخانواده امروز .ستین قتمیبه حق کینزد یحت ستین نطوریدهند. هرگز ا یدست م ازخود را  یاتیح

. اما اگر خانواده ستین یرفتنیآن پذ لیتحل و شیکند و فرسا یم فایا ینقش مهم تر ش،ینسل پ کی سهیمقا

 و" است،باخته  دانیرا در م یانجام دهد باز یرا به درست فشیخود وظا طهینتواند که به نحو احسن در ح

چرا که  ".دیشو روزیپ و دیدر آن شرکت کن دیاست که با ینبرد نیا شود. یرسانه ها م یآنجاست که قربان

را دارند و  دنیکه بدرخشند، آنها توان درخش دهیشما هستند و زمان آن رس یفرزندان شما در حکم ستاره ها

 .دیخواهند درخش آنها د،یاگر شما کارتان را درست انجام ده
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