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 جامعه خانواده و خشش بر سلامتو بعفو  ریتاث

1پژومان ناهید   

 چکیده:

کند عفو یم فایا یانسان نقش مهم یو اجتماع یفرد یکه در زندگ یدیاز صفات ارزشمند و کل یکی

ز صرف نظر کردن ا یخداوند و به معنا هیاز صفات جمال یکیش است. لذا عفو و گذشت شو بخ

است که در  یادهیاز صفات پسند یکیاز مجازات و سرزنش خطاکار و  یو خوددار گرانید یخطا

نظور مپژوهش حاضر، به روش توصیفی ـ تحلیلی به قرار گرفته است.  شیمورد ستا یقمکاتب اخلا

سی مفاهیم صورت گرفته است و در آن، به برر عفو و بخشش بر سلامت خانواده و جامعه ریتاثبررسی 

 قیتحق جینتا شود.پرداخته میاصلی تحقیق، تبیین آثار عفو و بخشش بر سلامت خانواده و جامعه 

ده، افزایش : عفو و بخشش در سلامت خانواده تاثیرات مثبتی مانند تحکیم بنیان خانوادهدینشان م

رام در مت روانی در فرزندان و افزایش عزت و احتمهر و محبت در بین زوجین، کسب آرامش و سلا

و تبدیل  بتایجاد محنیز تاثیراتی مانند . عفو و بخشش در سلامت جامعه داردخود و اعضای خانواده 

و تربیت اصلاح ام، زمینه ساز اصلاح رفتار حک، زمینه ساز استمرار حکومت و هاها به دوستیدشمنی

 .داردایجاد آرامش و آسایش در زندگی اجتماعی  و عفو شدگان

 بخشش، تاثیر، جامعه، خانواده، عفو، عفو و بخشش. کلیدواژه:

 مقدمه: 

در  یرها قرار دارد صفت عفو و گذشت و بزرگوامهم که در رأس ارزش اریبس یاز صفات ارزش یکی

 ییبایز و نتیز هیدارد و ما یبالنده و فرازمند گاهیمردم جا انیبرخوردهاست. عفو و گذشت در م

 صرف نظر کردن و رها کردن است. ی. عفو در اصل به معناباشدیانسان م

 ،مختلف طیافتد که در اثر بروز شرایاتفاق م اریبس یاجتماع ژهیو به و خانوادگی یهامعاشرت در

حق  یفایافراد به دنبال است طیشرا نیدر ا کندیم یحرمت یبه او ب ای یتعد یگریبه حق د یفرد

موارد  هاگر قرار باشد افراد در هم رایآنها قائل است؛ ز یحق را برا نیا زیاسلام ن نید .خود هستند
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نداشته باشند جامعه همواره شاهد منازعات  یگونه اغماض و چشم پوش چیکنند و ه یریگسخت

 حمل خواهد بود.قابل ت ریمردم غ شتریب یرا برا یامر زندگ نیخواهد بود و ا

است؛ با  ییجوو انتقام یکشتارها تلافوو کشت ییقضا یهاها و پروندهاز نزاع یاریامروزه منشأ بس

وارد م لیقب نیا ریشاهد کاهش چشمگ میتوانیشدن فرهنگ عفو و گذشت در سطح جامعه م نهینهاد

  .میباش

 یها و مقالاتنشد؛ کتاب افتی یمستقل قیتحق نه،یزم نی، در اانجام گرفته یهایبر اساس بررس

ر قرآن از . اخلاق د1کتابهای : به توانیکه از آن جمله م شوندیموضوع ملاحظه م نیبه ا کینزد

خشش . عفو و ب2ناصر مکارم شیرازی که در آن به بحث صفت عفو و انتقام پرداخته شده است. 

ند نسبت به مربوط به عفو بخشش خداوخداوند مهربان در قرآن کریم از اسدالله معتمدنیا، که آیات 

 بندگانش را گردآوری نموده است. 

 ىیهرازعلى  خیزهرا حاج ش، محمدعلى لسانى فشارکى از« عفو و صفح در کتاب و سنت». 1مقالات: 

 یبررس ،یقرآن یبه راهکارها یابیدست ،اسلام یبخشش و گذشت در مکتب اخلاق گاهیجا نییتبکه به 

ان به دادن عموم مسلمان یو آگاه یآن در جهت فرهنگساز یو اجتماع یفرد یدستاوردها نیو تدو

رآن و ق دگاهیخاستگاه مدارا و عفو از د» .2 است. پرداخته تیعلوم و معارف قرآن و عترت اهلب

 یهادر عرصه مدارا و عفو، آثار مثبت آنها را گاهیارزش و جا نییتباز جواد ایروانی که به « ثیحد

 کرده است. یبررس یمختلف زندگ

 نیا یاصل است؛ حال سوال تاثیر عفو و بخشش بر سلامت خانواده و جامعه یمقاله بررس نیهدف از ا

 ؟چه تاثیراتی دارداست: عفو و بخشش بر سلامت خانواده و جامعه 

 مفهوم شناسی:

 مفهوم عفو .1

 1محو و نابودی است.عفو به معنای گذشتن از گناه و ترک کیفر آن است و اصل و ریشه آن به معنی 

داند و معتقد است که عفو به معنای قصد گرفتن ولی راغب در مفردات این معنی را ریشه اصلی نمی

شود، این چیزی است و به همین مناسبت به وزش بادهایی که منجر به ویرانی و گرفتن چیزی می

                                                 
 .294، ص9. ابن منظور، لسان العرب، ج1



3 

 

است که آن هم نوعی  گردد بخاطر اینواژه اطلاق شده است و اگر به محو کردن، عفو اطلاق می

 1قصد برگرفتن چیزی است.

د قدرت و فرمایند: عفو کردن و از تقصیر گذشتن با وجوامام صادق علیه السلام در تعریف عفو می

انتقام، طریقه پیامبران و متقیان است و معنی عفو آن است که هر گاه از کسی جرمی و تقصیری 

اظهار نکنی و از ظاهر و باطن فراموش کنی و احسان را نسبت به تو واقع شود، پیِ او نروی و به او 

 2تر از پیش کنی.به او زیاده

انجام دادن عمل متقابل آن را داشته باشد  ییدهند که توانایقرار م یدر اصطلاح عفو را صفت کس

البته ترک کردن عقوبت گناه در حالت  ندترک عقوبت ک یبتواند به عقوبت اعمالش برساند ول یعنی

است که  یاخلاق یعفو اصطلاح :توان گفتیپس م 3.است در مقابل انتقام یاصطلاح نیت و اقدر

تمکن  ایحصول قدرت و  ای یکیطلب مکافات به ن ای یعبارت است از آن که بر نفس ترک مجازات بد

و عفو و بخشش  ینکن یبد یبد یازا رو د یدرگذر یپس عفو آن است که از بد 4از آن آسان باشد.

 ی.کن

 مفهوم خانواده .2

 یو در زبان عرب 5،جمله تبار، دودمان، نژاد، اهل خانه است از یاریبس یمعان یخانواده در لغت دارا

  7.شاوندانیاهل خانه، خانواده و خو 6،تیبکسره، سلاله و اهل ت،یب ال،یاهل، ع رینظ ییهاواژه زین

 است که مرکب از زن و شوهر و فرزندان آنهاست که نسبت به یستیواحد ز کیخانواده در اصطلاح 

 ای یهم خون ،ییزناشو وندیپ قیاست که از طر یمتشکل از افرادو  8.دارند یشاوندیهم روابط خو

مادر، پدر، شوهر، برادر، خواهر و فرزند در ارتباط متقابل  زن، به عنوان گریکدیفرزند با  رشیپذ

 9.کنندیم یو در واحد خاص زندگ آورندیم دیهستند؛ فرهنگ مشترک پد

                                                 
 .339، ص 1. راغب اصفهانی، مفردات الفاظ قرآن کریم، ج1
 .374، ص1ج، شهید ثانى، شرح مصباح الشریعة. 2
 .14088دهخدا، لغت نامه دهخدا، ص . 3
 .79، ص 4طوسی، اخلاق ناصری، ج . 4
 .8292، ص 6ج  ،یفرهنگ لغت فارس دهخدا،. 5
 .2265، ص 4ج  ن،یالع ،یدیفراه. 6
 .28، ص 1ج لسان العرب، ، ابن منظور. 7
 .172ص  ،یشناس جامعه یمبان ،یوثوق. 8
 .148ص  ،یدیکل میمفاه یشناس جامعه. قنادان، 9
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 مفهوم جامعه .3

 آوردن، بر ایگردآوردن، فراهم کردن  یاسم فاعل مؤنث از مصدر جمع به معنا ینظر لغو جامعه از

 2.از مردم یصنف ایمردم جهان  1.هم افزودن و مجموع است

 آمده است: یاریبس فیجامعه در اصطلاح تعار یبرا نیهمچن

 . است« مجتمع» میقد یدر فلسفه اجتماع« مدینه» آن مرادف یاصطلاح یجامعه در معنا یواژه

 جهت»و « وجه جامع» از مردم یگروه یکه بتوان برا یگفت که در هر مورد توانیم یبه نحو کل

کوچک  ده کیبر آن گروه رواست چه گروه مردان مثل « جامعه»اعتبار کرد، اطلاق لفظ « یوحدت

 3.اندرفته انیم اند و ازآمده دیکه از بدو خلقت تاکنون پد ییهاگروه انسانباشد و چه 

و  آداب که با نظامات و سنن و یاز افراد انسان یا: مجموعهدیگویجامعه م فیدر تعر یمطهر دیشه

 4.دهندیم لیدارند جامعه را تشک یجمع دسته یخورده و زندگ وندیپ گریکدیخاص به  نیقوان

  عفو و بخشش بر سلامت خانواده الف. آثار

 خانواده انیبن میتحک موجب .1

کند، عفو و یم فایا ی، نقش مهمانسان یخانوادگ یکه در زندگ یدیاز صفات ارزشمند و کل یکی

در  عتاًیهستند طب یمتفاوت یو رفتارها هیروح یها داراننکته که انسا نیتوجه به ا با گذشت است.

زن و مرد افزون  نکهینکته و ا نینظر خواهند داشت. با در نظر گرفتن ا فاختلا زین گریکدی تعامل با

 یدر زندگ عتایهستند، طب یو عاطف یروح یهاتتفاو یدارا یولوژیزیو ف یجسم یهاتتفاو بر

دارد ی است که گذشت و بردبار یکس رو همسر عاقل نیا از کنند؛یبرخورد م یمشترک به اختلافات

عفو و گذشت زن  میقرآن کر دگاهیداز  5.سازدینم یرا متلاش یزندگ ،یکوچک و جزئ یهاهو با بهان

که  شودیخانواده از مهر و محبت م یفضا شدن رفتن اختلافات و آکنده نیموجب از ب یو مرد زمان

ومَِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لكَُمْ مِنْ أَنْفُسكُِمْ أَزْوَاجًا لِتَسكُْنُوا إِلَيهْاَ » از دو راهبرد مودت و رحمت باشد. یناش

                                                 
 .1241، ص 1ج  ،یفرهنگ فارس ن،یمع. 1
 1218همان، ص . 2
 .21ص قرآن، ت دگاهیاز د خیجامعه و تار ،یزدیمصباح . 3
 .11ص  خ،یجامعه و تار ،یمطهر. 4
 .102ص  ،انتخاب همسر. امینی، 5
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1؛وَجَعَلَ بيَْنكَُمْ موََدَّةً ورََحمْةًَ إنَِّ فيِ ذلَكَِ لآَيَاتٍ لِقَومٍْ يَتَفكََّرُونَ
هاى او اینکه از ]نوع[ خودتان و از نشانه 

آرام گیرید و میانتان دوستى و رحمت نهاد آرى در این ]نعمت[ ها همسرانى براى شما آفرید تا بدان

 «.هایى استاندیشند قطعا نشانهبراى مردمى که مى

 گریکدیتوجه قرار دادن نقاط مثبت  و مورد گریکدیمعناست که علاقه زن و شوهر به  نیامودت به 

 لهیوس ارزشمند از جانب خداوند و یرا نعمت یگریاز آنان د کیهر  کهی طور قلب است، به میصم از

ی نماید. و سپاسگزار ینعمت بزرگ قدردان نیخود بشمارد و از ا یزندگ کیو شر یانس و دلگرم

در  یازین با نقصان و ضعف، نیاز زوج یکیهرگاه  کهی طور به یو دلسوز یمهربان یعنی« رحمت»

 2.به او بنگرد یترحم و دلسوز دهیهمسرش مواجه شد با د

خانواده،  روابط اجتماع درون یاز اصول و مبنا یکیمعتقدند که  از سخنوران در حوزه خانواده یبرخ

است؛ و نفس  شده ختهیآم و وستهیپ هم عشق به یرویمتقابل است که با ن یتفاهم و همکار ،یدوست

از  کیروح و جان، هر  شیظرف رو خانواده است که نهاد قتیحق نیا یایگو فه،یشر هیواحده در آ

 است؛ ی(کمال انسانی )به اوج بالندگ دنیتا رس نیزوج یبالندگ و یرستگار شود،یخانواده م یاعضا

 و در کنار ییبه کمال برسد، نه زن. مگر با همگرا تواندیکامل است و م ییتنها به نه مرد ،یعنی

نهاد مقدس در  راه کمال و سعادت و آرامش را توانندیم گریکدی تیبودن است که در مع گریکدی

 3.ندیخانواده فراهم نما

 قیمصاد نیتریعنوان اصل هب)به مودت و رحمت  دنیدرک و رس شده، ادی ةیبنا بر آ نکهیا گرید نکتة

دست  به یاله اتیکردن در باب آ شهیو تفکر و اند نیزوج مانیا قیاز طر نیزوج یدر زندگ (گذشت

مرد و زن  نیبنابرا همراه با عشق و دوست داشتن و مودت و رحمت است؛ نیو گذشت زوج دیآیم

 یمدت ،یملکوت قتیحق نیا یو برا رندیگ شیمعرفت، راه عفو و گذشت را در پ یاگر دوستانه و از رو

 4.شوندیم آراسته یصفت ملکوت نیبه ا یکنند، پس از اندک زمان نیکوتاه تمر

 از زن و شوهر ی، گذشت و چشم پوشیاسلام درباره مسائل خانوادگ شسفار نیترشیببنابراین 

دوگانه  یفکر و طرز اتیزن و شوهر، روح رایاست؛ ز ریگکدی یهاها و اشتباهی، کج خلقهاشلغز

کانون خانواده را با  ر،گیکدی. گذشت آن دو از ستندیدر امان ن تیکدام از خطا و عصبان چیدارند و ه

                                                 
 .21. روم، 1
  39ص  ،یدرمان مشاوره ازدواج و خانواده نژاد،ی نواب. 2
 .165حقوق خانواده، ص  ف،یشر. 3
 .74 ، ص«آن تیتقو یهاخانواده و راه میتحک» ،یروح. 4
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و  هایها و گرفتاردر برابر خشونت تواندیکه انسان م افتینکته را در نیا توانیفوق م تیروا لیذ

مدارا  وکه ضرر به اجتماع نرساند تحمل  ییخود تا جا یو اجتماع یفرد یکه در زندگ ییهایسخت

با  نهگروداشته باشد  شیآرامش و آسا یتا بتواند در زندگ دینما شهیو عفو و گذشت و سعه صدر پ

 . دهدیرا از دست م یآرامش واقع یآرام شود ول یالحظه دیخشونت و عقوبت و انتقام شا

و تداوم رفتار  گرانیبه د یلفظ ای یدر دست داشتن کنترل خشم و عدم تجاوز اعم از جسم نیبنابرا

 شودیآرامش در طرف مقابل م جادیو توأم با آرامش و سعه صدر نسبت به مردم قاعده باعث ا کین

منجر به  کمسأله بدون ش نیو ا ابدیو آرامش خود را باز  دیایکه به خود ب داردیوام زیو خود او را ن

 1.کندیکمک م یبه حسن روابط انسان یو به طور کل شودیو محبت مردم م یجلب دوست

 نتیجه گیری

 یفرد یدر زندگ یاناسلام بوده و آثار مثبت فراو دیو مورد تأک ینیو د یانسان یوالا یهاعفو از ارزش

نسان به در ا هیاول عتیو طب زهیغر کیبه عنوان  گرانید یگذشتن از خطاانسان دارد.  یو اجتماع

اجتماعات  یتاکنون در همه خیتار یاز ابتدا یریانتقام گ یو خو زهیقدمت خود انسان و در کنار غر

 جادیگردد. ایبشر منجر م یاجتماع اتیکه به تداوم ح یمطرح بوده به طور یانسان یو شئونات زندگ

و از  مختلف را تحمل کنند یهاقهیها و سلشهیدر گرو آن است که افراد آن اند جممنس یاجامعه

ها را به محبت مبدل نهیعفو و بخشش کدر گذرند و با  مانهیبا اخلاق کر هانهیسف یکنار برخوردها

 سازند.

تواند یاز آثار مهم عفو آرامش و آسایش خود شخص است؛ چرا که اگر بخواهد به همه گیر دهد نم

ها مه انسانهایی زندگی کند؛ چرا که بایست از اجتماع کناره گیرد و در تنهبا کسی زندگی کند و می

د عدالت شوند و اگر اصل عفو و احسان رعایت نشود و بخواهبه شکلی دچار خطا و گناه و لغزش می

بیه باشد بایست همیشه درگیر مجازات و تنرا رعایت کند و شخص را به گناه و خطا مجازات کند می

 .و این گونه آرامش و آسایش را از خود سلب کند

ثل نکردن مگذشت و مقابله به  ،یچشم پوشعفو بر سلامت خانواده عبارت است از:  آثارترین از مهم

 یشود آنان در کانونیآورد و موجب میآرامش و سلامت به ارمغان م خانواده،ی ها، برایدر برابر بد

ط رشد و نشا یآن، کودکانشان را با تندرست یکنند و در پ یزندگبا عزتمندی  پر از صلح و صفا

 دهند.

                                                 
 .168ص  ،یقرآن و روانشناس ،ینجات. 1
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 شودیم یمحکم  اجتماع یوندهایو پ هایدوست جادیا یبرا یبستر، در جامعه عفو و گذشتتاثیرات 

زمینه ساز استمرار حکومت و اصلاح رفتار  از طرفی .کندیم کیها را به هم نزدانسان یهاو دل

گذشت لازمه زندگی اجتماعی است؛ چرا که مردم همواره به علل درونی و و است. عفو  حاکمان

از ایشان نگذریم باید همواره با آنان درگیر باشیم، شوند و اگر بیرونی دچار لغزش و گناه و خطا می

ه سوی گذشت کننده جلب و جذب ها بشود که دلهای آنان موجب میاما گذشت از خطاها و لغزش

ها و پیوندهای ستیها را بستری برای ایجاد دو. از این رو خداوند عفو و گذشت در برابر بدیشود

 داند.محکم می

 یموجب ادب شدن آنان و اجتناب آنان از بد گران،یفتار و کردار زشت دعفو و گذشت از گهمچنین 

 گرانیدادن د زیو پره یجامعه سالم و اخلاق جادیدر  ا یتیو ترب یراه آموزش کی قتی. در حقشودیم

 ت؛گرفتن آن اس دهیترک مقابله به مثل و رها کردن حق و حقوق خود و ناد ،یکارو زشت یاز بد

را به عنوان اصل رفتار در جامعه و  هیرو نیهم یگریممکن است د شودیمقابله به مثل م یوقت رایز

 سازدیکرده و رفتار زشت خود را ادامه دهد، اما با عفو و گذشت طرف را شرمنده خود م یاجتماع تلق

از فرد و  یبد بیتتر نیخود ادامه ندهد و بد یو بد یکارکه او به زشت شودیامکان فراهم م نیو ا

 .ابدییشده و گسترش م تیدر جامعه تقو یو هنجار یو سلامت اخلاق شودیجامعه دور م
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