
 و نقد قانون جذب  یق یتطب ی گرا: بررسمثبت یشناسو روان  ی تجسم ذهن ،ی اسلام  یها آموزه

 فاطمه سادات لطیفی 1

 چکیده 

و    ی زندگ  یهاافراد در مواجهه با چالش   یبه توانمندساز   ، یو معنو  یشناختروان   کردی رو  کی عنوان  به   یشیاندمثبت

  ی شیاندمثبت   یبرا   ی و عمل  ی علم  یمطالعه با هدف ارائه چارچوب  ن ی. ا پردازدی م  یزندگ  تیفیو ک  یآور تاب   یارتقا

معتبر داشته باشد، انجام شد. مسئله پژوهش بر آن است    ی ربسازگار باشد و هم پشتوانه تج   ینید   یهاکه هم با آموزه 

  ن ی گزیجا   یو اسلام  یمدل بوم  توانی است و چگونه م  یکه قانون جذب با تمرکز صرف بر افکار مثبت فاقد پشتوانه علم

ارائه داد. روش پژوهش کتابخانه منابع دست   یل یتحل–یفیو توص  یاآن  با مرور  و  اسلام بوده    ی هاو پژوهش   یاول 

  ی خودکارآمد  د،یشامل ام  یعلم یهاصالح با سازه  تیمانند دعا، توکل و ن یاسلام  یهاگرا، آموزه مثبت یشناسروان 

  ی هاآموزه   قیکه تلف  دهد ینشان م   هاافته ینقد شده است.    ی و اخلاق  ی و قانون جذب از منظر علم  سهیمقا  یو تجسم ذهن 

  ی هم رفتار   ،یکه هم روان   دهدی ارائه م  یش یانداز مثبت  یچندبعد   یمدلگرا  مثبت  یشناسروان   یعلم   ی با ابزارها  یاسلام

  ی هاتیچارچوب، محدود  نی. اکندی کمک م  یزندگ  تی فیو ک  زهیانگ  ،یآورتاب  تی است و به تقو  یو هم معنو

 .سازدی علم را شفاف مو شبه  نی علم، د انیقانون جذب را جبران کرده و مرز م

ذهنمثبت  یشناسروان   ،یاسلام   یهاآموزه :هادواژه یکل تجسم  مثبت  ،یگرا،  جذب،  توکل،   تین  ،یشیاندقانون  و 

 ی آورتاب
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 مقدمه

از    شیبکه است  در دوران کنونیانسان   یجد  یهااز دغدغه  یکی  عنوان به  «ی شیاندموضوع »مثبت ر،یاخ یهاسال  در

  ی روان  یهابحران  حل تلاش برایافراد جامعه در عصر کنونی با . مطرح بوده است در بین آنان به آن ا اعتقادبگذشته 

و به   تیشان را تقوو توان مقابله زهیانگ د،یهستند که ام یی هابه دنبال روش  ،دوران زندگی دنیایی خود یو اجتماع

  که علاوه بر داده و تلاش کرده است  یپاسخ انسانی   ازین ن یهم به دنبال ،گرامثبت یشناس. روان بهبودی دست یابند

 یمیمفاه و  (10،ص2،2011گمن یسلنماید)را برجسته  ی توانمند و مثبت زندگ  یهاها، جنبهتمرکز صرف بر اختلال 

، 5)بندورا  )»خودکارآمدی« (53ص4،1990گمن ی)سل«شدهآموخته ینیبخوش » ،(5ص، 3،1994در ی)اسنا»امید«مانند

با عنوان   ی اه ینظر ،یعلم جریان ن یا  همراه با . ستگراروان شناسی مثبتدر  کردیرو  نی ا  یهاه ی از پا (3 ص، 1997

  عی وقا تواندی افکار انسان م که کندی که ادعا م است ی عموم اتیدر ادب ی ادیز تیمحبوب دارای  زین 6«»قانون جذب

نداشتن   لیآن را به دل یجامعه علم  ده،ی ا ن یا  تیجذاب وجودبا  (.28، ص. 2006 ،7رنی با)او بکشانند  یسومشابه را به 

 ،8ی وچیگلی)پ است گرفته قرار علم شبه  یبندو در دسته، اعتباری ندارد  ریپذآزمون ی ارهایو مع یپشتوانه تجرب

 .  (87، ص. 2010

 ها یدر دل سخت  ندتوانیچگونه م  کهاست  رو بوده  روبه   هاو چالش  ازهاین  نیهم انسان با هم  یاسلام  و فرهنگ  سنت  در

  یی ها؟ آموزه کندتلاش    و وضع پیش آمده،  طیشرا  رییتغ  یبرا  دارد و با حفظ سلامت روحیه،را زنده نگه    خود  دیام

 پرسش   ن یبه ا   برای پاسخ   یقی عم  یهاپاسخ نمونه  صالح،    تیظن به خداوند و نهمچون دعا، توکل، حسن در دین اسلام،  

و وعده اجابت    عنوان نمودهبنده با پروردگار    میمستق  باطارت  های عمیق را جزء راه دعا    می . قرآن کراستعنوان شده  

  یدرون  رییتغ انیم وندیمشهور، بر پ ی اه یدر آ نی. همچن(۶۰غافر: ) 9»وقَالَ رَبُُّکمُُ ادعونی أسَتَجِب لَکُم...«داده است: آن 

 
2 . Seligman . 
3 . Snyder . 
4 . Seligman . 
5 . Bandura. 
6 . Law of Attraction . 
7 . Byrne . 
8 . Pigliucci . 

أستجب لکم« در فهرست   ی»ادعون هیاثر، آ  نیا در  .(. قم: انتشارات صدرا۲۴۱، ص ۸استاد )جلد   یهاادداشتی(. ۱۳۸۰. )ی مرتض ، یمطهر . 9

(. قم: مرکز نشر  ۶۵–۵۹ اتی)آ ۳۳تا  ۳۰سوره غافر، جلسات  ری (. تفس۱۳۹۸عبدالله. ) ، یآمل یجواد مؤثر« ذکر شده است. ی»عوامل معنو

 شده است.  ریاجابت« تفس  یمثابه عبادت و با وعده»دعا به نییسوره غافر با تب  ۶۰ ه یجلسات، آ نیا  در .اسراء



 احادیثی  متون(. در  ۱۱)رعد:  10ما بِأنفُسِهمِ«  روایِّغَیُما بِقَومٍ حتُّى    رُیِّغَیُ است: »إِنَّ اللَّهَ لا    کرده  دیتأک  یرونیب  یو دگرگون

مسلم،   ح یشده است )صح   ی آرامش قلب و اجابت دعا معرف  یبرا  یدیکل  طیاز شرا   یکی به خداوند    یگمانخوش  ز،ین

، دعا و توکل را فراتر از  «ن یمدارج السالک»در    میقمانند ابن   یشمندانی(. اند1152، ص.  2877  ثیکتاب الذکر، حد

، ص.  2، ج.  1996  م،یاند )ابن قکرده   یاعتماد به خدا معرف   و پرورش اراده    دان یدانسته و آن را م  ی عمل فرد  کی

الد  اءیاح»در    زین  ی(. غزال152 قلب  یبی، دعا را ترک«نی علوم  بهره   تین  ،یاز توجه  اسباب   یریگصالح و  از    ، درست 

 .(312، ص. 1، ج. 2004 ،ی)غزال کندی م فیتوص

جذب،    هی و »قانون جذب« وجود دارد. در نظر  یاسلام   یهاآموزه   انیم  اساسی   تفاوت  کی   در میان نظریات عنوان شده،

  ، از منظر اندیشمندان اسلامیاما   (. 3، ص2006 رن،یباشده است) یجهان معرف  رییتغ یذهن و افکار انسان محور اصل 

هرچند تلاش انسان و استفاده از اسباب هم شرط لازم    کند،ی م  دایمعنا پ  ی اله  تیدر پرتو اراده و مش  تاًینها   یرییهر تغ

 دارای اهمیترا    یقیو تطب  ی علم  ی بررس  کی تفاوت، ضرورت    ن ی(. هم145، ص.  7، ج.  1997  ، ییاست )طباطبا

  .مشخص شود یرعلمیغ ی معتبر و ادعاها یاتیاله  یهاآموزه  انیتا مرز م کندیم

انجام شده   به مطالعات  نشان داده مثبت  یشناسروان   یها پژوهش   ریاخ  یهادر سال با توجه    ی رساز یاند که تصوگرا 

؛ 60، ص.  2001  ،11نز ی)هولمز و کالدهد ارتقاافراد را    ی زندگ  تیفیعملکرد و ک  توانندیم  ینیبو خوش   دیام  ،یذهن

و بهبود    هیروح  تیتقو  یبرا   ییهاراه   وانعنبه  تیبه دعا، ذکر و ن  زین  یدر سنت اسلام  .(35، ص.  2006  ،12ک یدو

 است. ه  شد  دیتأک برآن  وضع موجود

  ی هاو پژوهش   ی اول اسلام  و مرور هدفمند منابع دست  ی اقصد دارد با استفاده از روش کتابخانه محقق  مقاله    نیا   در

  ی هاآنها را با سازه و    ظن را استخراج کندمانند دعا، توکل و حسن  یاسلام   یدیکل  میمفاه  در نظر دارد تا  روز، یعلم

  در نهایت   کند، و    یرا در هر دو سنت بررس   ی ذهن  ی رسازیگاه تصو یجاتا    د ینما  سهیگرا مقامثبت  یشناسروان   ی علم

  توان ی م  ایاست که آ  نی ا  یقانون جذب ارائه دهد. پرسش اصل   یو معرفت  ینظر  یبر مبانبا توجه نظریات،  روشمند    ینقد

 
داشته    یارزان یرا که بر قوم  ینعمت »خداوند  :ندیفرمایسوره رعد م ۱۱ هیآ  ری)ره( در تفس ییعلامه طباطبا ازدهم،یجلد  زان، یالم  ریدر تفس.  10

 کنند.«  جادیا  رییکه آن قوم در خود تغ یتا زمان دهدینم رییتغ
11 . Holmes & Collins . 
12 . Dweck . 



معتبر داشته    ی و هم پشتوانه علم  ی داشته  سازگار  د یکه هم با توح  دادارائه    یشیاند مثبت  یبرا   ی و اسلام  ی بوم  ی چارچوب

 اشد؟ب

مرز    یسازبه شفاف  کند،میکمک    یشناسدانش روان   که  و فرهنگ سازی اسلامی   یساز ی بوم  راین مطالعه علاوه ب

  ی های به کاهش بدفهم  تواندی مرزها م   ن ی. در عمل، روشن شدن ارساندی م  یار ی  زیعلم در جامعه نو شبه   ن یعلم، د  انیم

 .در حوزه سلامت روان کمک کند یو علم یاخلاق  ی کردها یرو  یارتقا زیو ن ج یرا

 نه ی شی مرور پ

  ی ها علم و شبه   یشناسروان   ن،ی د  ؛چند حوزه مهم  ی در واقع نقطه تلاق،  موضوعمطالعات انجام شده در این  با توجه به  

   ها بررسی خواهد شد. که در این پژوهش طبق این حوزه است معاصر

 تی: دعا، توکل و نیاسلام   یهاآموزه 

آرامش و    د،یاست که ام  یوجود -یروان   یابلکه تجربه  ست؛ین  یعمل عباد  کیدعا و توکل تنها    ،یمنابع اسلام  در

أستجب    ی: »ادعونکندیم  ادیبا خدا    میارتباط مستق  کیعنوان  از دعا به   می. قرآن کرکندی م  تیرا در انسان تقو  زهیانگ

ما بِقَومٍ   رُیِّغَیُ همراه است: »إِنَّ اللَّهَ لا    یدرون  رییبا تغ  یرونی ب  رییتغکه    کندی م  یادآوریبه ما    نی(. همچن ۶۰لکم« )غافر:  

 .(۱۱ما بِأنفُسِهِم« )رعد:   روایِّغَیُحتُّى 

صادقانه و تلاش همراه باشد    تیاثر را دارد که با ن  نیشتریب  ی که دعا وقت  دهدیم  ح یتوض  ن یعلوم الد  اءیدر اح  یغزال

و ثبات در عمل    دیام  تیکه به تقو  داندی از سلوک م  ی اتوکل را مرحله  زین  میق(. ابن312، ص.  1، ج.  2004  ،ی)غزال

 .(152، ص. 2، ج. 1996 م،ی)ابن ق کندی کمک م

  ی عمل صالح و ارتباط معنو  مان،یبر ا  یمبتن  یاند که نگرش مثبت در متون اسلامنشان داده   زیمعاصر ن  یهاپژوهش 

 .(50، ص. 1395 ،یمی)رح  داندی نم ی»افکار مثبت« را کاف ایذهن  رییاست و تنها تغ

 یشناسدر روان  یذهن تجسم



نشان   قاتیدر ذهن است. تحق  یحس  یهاتجربه   ینیبازآفر  ای  جادیا   یی توانا  یبه معنا  «ی »تجسم ذهن  ،یشناسروان   در

و   یل ی)و را بهبود دهند جانی تمرکز و کنترل ه ،یعملکرد ورزش  توانندی م ی هدفمند تجسم ذهن ی هان یاند که تمرداده 

 .( 276، ص. 2010 ،13ف ینلیگر

و کاهش اضطراب مورد استفاده    یمنف  یاصلاح باورها   یبرا   یذهن  یرسازیتصو  ز،ین  ی رفتار  یشناخت  یهادرمان   در

  تواندی است که م  یو عمل  یابزار علم   کی  یتجسم ذهن  ن،یبنابرا ( 349، ص.  2010  ،14وز ی)هولمز و مت  .ردیگی قرار م

 .ذهن و رفتار را هماهنگ کند 

 گرامثبت یشناسروان 

  توانند ی م یو معنا در زندگ   یآورتاب  د،ینشان داده است که ام گمن،یسل نیبا آثار مارت ژهیوگرا، بهمثبت یشناسروان 

اند  کرده   د ییتأ  ز ین  یداخل   یهاپژوهش (45، ص.  2002  گمن، ی)سل  .ارتقا دهند   ی را به طور قابل توجه  ی زندگ  تیفیک

و    ینی)حس  شودی م  یاز زندگ  ت یو رضا  یروان   یستیبهز  شی افزا  ث گرا باعمثبت  یشناسروان   ی هاکه آموزش مؤلفه 

 .(83، ص. 1397همکاران، 

است که    نی ا  ینید  یهاو تفاوتش با آموزه   کندی کار م  ی آمار   یهاو داده   یبر اساس شواهد تجرب  یعلم  انیجر  نیا

 .فرد توجه دارد  یروان یبلکه به رفتار و سازوکارها  دهد،ی نم وندیپ یاخلاق  ت یو ن مانینگرش مثبت را به ا

 جذب و نقد آن  قانون

مشابه    ع یوقا  توانندی م  یمنف  ایکه افکار مثبت    کندی محبوب شده است و ادعا م   ار یبس  یعموم  یهاجذب در رسانه   قانون

قانون فاقد    نی اند که انشان داده   یعلم  قاتیحال، تحق  نیبا ا (12، ص.  2006  رن،ی)با  .ما جذب کنند  یرا به زندگ

 . (52، ص. 2010، 15)شرمر ردیگی قرار م یعلمشبه  یمعتبر است و در زمره باورها  یپشتوانه تجرب

عمل صالح    ت،یبر ن یاسلام  یهاآموزه  «، یقانون جذب بر »فرکانس ذهن د یاند که برخلاف تأکنشان داده  پژوهشگران

افراد را   تواندی قانون جذب م  ،یو اجتماع  یاز منظر اخلاق نی(. همچن28، ص. 1398 ، یدارند )جعفر دیو توکل تأک

 
13 . Vealey & Greenleaf . 
14 . Holmes & Mathews . 
15 . Shermer . 



است   یرفتار   یهامهارت   ،یتجسم ذهن ،یخودکارآمد  نی تمر ،یگذارهدف ،   یشیاندمثبت یدوم: ابزار علم مرحله

محور قانون  مدت ذهن و اثرات کوتاه  شوندی م یواقع  زهیو انگ ی آورتاب  شیباعث افزا  یعلم  یابزارها   لیتحلکه 

 . (2001 نز،ی؛ هولمز و کال1997)بندورا، دکننی جذب را جبران م

 است.  یو اجتماع  یطیمح  طیبر اساس شرا  ریاصلاح مس  ،یواقع ج ینتا یبررسو  و بازخورد یاب یسوم: ارز مرحله

  دار یپا تیموفق ریو فرد را در مس شودی مدل م یداریبهبود و پا تیباعث قابل یمستمر و بازخورد علم یابی: ارز لیتحل

 . (1994 در،ی )اسنا داردمی نگه 

  یو علم  یعمل ،یاخلاق نی گزیجایو معنو  یرفتار  ،ی: روان دهدی ارائه م  یبعدمدل جامع سه  کی یقیتلف چارچوب

را    یروان   تیو رضا  زهیانگ  ،یآورتاب  تواندی م یواقع  یپژوهش و زندگ  ی آن برا کاربردقانون جذب است یبرا

استفاده    یو پژوهش یعمل یبه عنوان راهنما  تواندی دارد و م یآزمون و سنجش علم  تی قابل یقیتلف مدل دهد  شی افزا

 شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  



  یریگجهینت

  ی برا  یکاربرد  یگرا و قانون جذب، چارچوبمثبت  یشناسروان   ،یاسلام  یهاآموزه   یقیتطب  یپژوهش حاضر با بررس 

 دهدی نشان م  هاافته یدارد.   یو تجرب  یسازگار است و هم پشتوانه علم   ینید  یکه هم با مبان  دهدی ارائه م  یشیاندمثبت

  ی ا بلکه تجربه ستند،ین یاز اعمال عباد  یاصالح و عمل صالح، تنها مجموعه  تیمانند دعا، توکل، ن یاسلام  ی هاآموزه 

با اعتماد   سازدی کرده و انسان را قادر م تیرا تقو  یو آرامش روان دیام ،یآورکه تاب کنند ی فراهم م یو معنو  یروان

مسئول خداوند،  عمل  یفرد  تیبه  تلاش  تغ  ی و  با  را  ا   وند یپ  یرونیب  طیشرا  رییخود    دهند ی م  نشانها  آموزه   نی دهد. 

بعد معنو  ستین  یصرفاً نگرش ذهن  یدر نگاه اسلام  یشیاندمثبت ارتقا  یآن نقش مهم  یو اخلاق  یو    تیفیک  یدر 

 .دارد  یزندگ

تمرمثبت  یشناسروان   همزمان، و  ذهن   یهان یگرا  برا  ی علم  یی ابزارها  یتجسم  سنجش  قابل    د، یام  ت یتقو  ی و 

و    یگذارهمراه با هدف   ،ی هدفمند تجسم ذهن  یهان ی. تمرکنندی و عملکرد فرد ارائه م  یآورتاب   ،یخودکارآمد

ها  مواجهه با چالش   یکرده و برا  ییشناسا  ابه اهداف ر  دنیرس  یرهایمس  دهدی به افراد امکان م  ،یخودکارآمد  تیتقو

که هم    کندیم  جادیا   یشیانداز مثبت  یچندبعد  یمدل  ،یاسلام   یهابا آموزه   یعلم  یابزارها  نیا  بیآماده شوند. ترک

 .تر خواهد بودو ملموس دارتریپا ی واقع یاست و اثرات مثبت آن در زندگ یو هم معنو  یهم رفتار   ،یروان

معتبر است    یاستوار است، فاقد پشتوانه علم یمحورمقابل، قانون جذب که بر تمرکز صرف بر افکار مثبت و ذهن   در

افراد را به سرزنش    تواند یم  کرد یرو  نی . ادهدی ارائه نم  ییقابل اتکا  ج ینتا  ، یواقع  طیو توجه به شرا  یو بدون تلاش عمل 

  انیگرا بر تعامل ممثبت  یشناسو روان   ی اسلام  ی هاکه آموزه   یحالسوق دهد، در    یطیگرفتن عوامل مح   ده یخود و ناد 

 .دارند دیتأک یطیمح  طیو شرا یتفکر مثبت، تلاش واقع

  ی و رفتار   یصادق، دعا و توکل، بعد روان  تیبا تمرکز بر ن  یاست: بعد معنو   یشامل سه بعد اصل  یشنهادیپ  یقیتلف  مدل

  ی داریپا  ن یو تضم  ریو بازخورد که امکان اصلاح مس  یاب یو بعد ارز   ، یو تجسم ذهن  یخودکارآمد   د،یبا استفاده از ام

م فراهم  را  اکندی اثرات  علم یقابل  ی چارچوب چندبعد   ن ی.  آزمون  م   یت  و  راهنما  تواندی دارد  و    ی عمل  ی به عنوان 

 .فرد و جامعه به کار رود ی در زندگ یروان   تیو رضا زهیانگ ،یآور تاب  یارتقا  یبرا  یپژوهش

 



انجام   یو اجتماع   ی مختلف سن  ی هامدل در گروه   ن یآزمون ا  یبرا   یفرهنگن ی و ب  یتجرب  ی هاپژوهش   شودیم  شنهادیپ

گردد و اثرات بلندمدت    یگرا طراحمثبت  یشناسروان   یو ابزارها  یاسلام  یهابر آموزه   یمبتن  یآموزش  یهاشود، برنامه

  ی سنجش معتبر برا  ی . توسعه ابزارها ردیقرار گ  ی بررس  مورد  یاز زندگ   ت یبر سلامت روان و رضا  یقیتلف  یهان یتمر

  ن ی ا  یعمل   یها و بهبود کاربردهاپژوهش   قیبه تعم  تواندیم  زین  یشیاندمثبت   یو رفتار  یروان   ،یابعاد معنو  یریگاندازه 

 ترشن علم را روو شبه   نیعلم، د  انیمرز م  ،یفرد   یزندگ  تیفیک  ی علاوه بر ارتقا  یکردیرو  نیمدل کمک کند. چن

 . آوردیگرا در حوزه سلامت روان فراهم م و واقع  یعلم  ،یاخلاق یکرد یرو  یرا برا   نهیکرده و زم
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