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 دهیچک

 

  یا رسانه و  یخانوادگ  ،ی ابان یخ  مختلف اشکال در  یاجتماع  یها خشونت  گسترش  معاصر،  جوامع یاساس   یهاچالش از یک ی

  متزلزل  زین را  یاجتماع  اعتماد   و خانواده انیبن بلکه کند،یم  د ی تهد  را یعموم  تیامن و یفرد آرامش تنها نه دهیپد  نیا.  است

  یمؤثر  نقش بازدارنده، ی عامل  عنوان به تواند یم  عفاف و حجاب   همچون ین ید  یها آموزه به توجه  ،ی ط یشرا نیچن در. سازد یم 

  با تواند یم  عفاف و  حجاب  تیرعا چگونه  که است آن  پژوهش نیا یاصل  مسئله.  کند   فایا  هاخشونت  نیا کاهش و  کنترل  در

 هدف. شود   منجر یعموم   تیامن تی تقو و  یرفتار یها خشونت کاهش  به ،یفرد اخلاق تیتقو  و یاجتماع   روابط  در  تعادل جاد یا

  و  یلی تحل ـ یف یتوص صورت  به قیتحق روش. است عفاف  و حجاب یاجتماع   یکارکردها نییتب و وند یپ نیا قیدق   یبررس  قیتحق

  کاتی تحر کاهش موجب عفاف و حجاب  که دهد یم  نشان جینتا. است گرفته  انجام  یعلم  اسناد  و یا کتابخانه  منابع  اساس بر

  نیبنابرا. گردند یم   یاجتماع یهاخشونت و  هاتنش کاهش  تینها در و خانواده انیبن استحکام   ت،ی امن  احساس شیافزا ،ی رفتار 

  آرامش و تیامن یارتقا  یبرا  یاجتماع یراهکار   منزله به  ،یفرد فیتکل کی  از فراتر ،ی نید   ارزش  دو نیا که  گفت  توانیم 

 . شوند یم   مطرح یعموم 

 

 عفاف  ،یاجتماع  خشونت  حجاب، خانواده،  ،ی اجتماع تیامن: دواژگانیکل

 

 مقدمه 

  ی نی د  شمندان یاند  توجه  مورد  همواره   ،یاسلام فرهنگ در ن یاد یبن ارزش  دو عنوان   به عفاف   و  حجاب 

  یروح آرامش و  نفس   ب یتهذ   موجب  یفرد  بعد  در تنها  نه   مقوله دو  نی ا. است  بوده ی اجتماع و

  یرفتار  ی هاخشونت  کاهش  و   ت یامن جاد یا  در یی بسزا  نقش   زین  ی اجتماع سطح در بلکه  شوند،یم

  ، یابانیخ  ی هاخشونت   شیافزا و  ی اجتماع یها ب یآس  گسترش با  جوامع  که  ما روزگار در. دارند 

  ریانکارناپذ  ی ضرورت عفاف  و  حجاب  بازدارنده نقش   در ی شیبازاند  اند،مواجه یارسانه  و  یخانوادگ

  ی بخش  در ی غرب  یزندگ ی هاسبک   یبرخ رواج  و   ین ید  یهاارزش  شدن  کمرنگ با. رود ی م  شمار به

  در. است  افتهی  ش یافزا ی اجتماع خشونت   ت ینها در و  تنش  ک، یتحر  بروز ی هانه ی زم  جامعه، از

  یارتقا  و  خانواده  استحکام سالم، روابط ی ریگشکل به   تواند ی م  عفاف و  حجاب  فرهنگ ت یتقو  مقابل،

 . گردد  منجر  ی اجتماع ت یامن
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  یجعفر  ی عابد  نمونه، ی برا.  است  گرفته صورت  ی توجهات موضوع  نی ا  به  زین  ن ی شیپ  قات یتحق  در

  داده نشان  «یاجتماع  یها ی ناهنجار کاهش  در  یاسلام  پوشش  نقش» عنوان  با   یپژوهش  در ( ۱۳۹۰)

  قیتحق  ن یا  هرچند   دهد، کاهش  را ی ابانیخ تعرضات  زان یم تواند ی م یاسلام پوشش  ت یرعا که است 

  یبررس را ی اجتماع خشونت  با  م ی مستق ارتباط و  بوده   متمرکز عام  طور به   های ناهنجار   بر  شتریب

  که کند ی م  انیب  آن« ی اجتماع یامدها یپ  و  عفاف»  مقاله  در ( ۱۳۹۴)  یرستم  ن ی همچن. است  نکرده

  او پژوهش اما شود،ی م  یاجتماع  تعارضات  کاهش  و  جنس دو  ان یم  روابط م یتنظ  موجب  عفاف 

  در( ۱۳۹۸)  یمیکر  ن،ی ا بر  افزون . است  نداده  قرار نظر  مد  خاص  ب یآس ک ی  عنوان  به  را خشونت 

  و  حجاب  ت یرعا  انیم  رابطه  به   زنان« یاجتماع  ت یامن  در حجاب  نقش  یشناخت جامعه  ل یتحل»  قیتحق 

  قی تحق ن یا  که تفاوت   ن یا  با  است، آورده دست  به ی معنادار ج ی نتا و   پرداخته ی اجتماع ت یامن  احساس

  نداده پوشش   جامع  صورت   به را ی اجتماع ی هاخشونت  دامنه  و  بوده متمرکز  زنان ت یامن  بر  تنها 

 .است 

 

  و  حجاب  مقوله  دو به  همزمان  توجه  سازد،یم  ز یمتما گذشته ی هاپژوهش  از  را حاضر نوشتار   آنچه

  بر  ا ی  نی ش یپ  قات ی تحق شتر ی ب.  است  ی اجتماع خشونت  کاهش  در  هاآن  نقش   یبررس  و  عفاف 

  قرار یبررس  مورد  را زنان  ت یامن  مانند  مسئله از  یبخش  تنها  ا ی اند داشته  د یتأک  ی عموم  یهای ناهنجار 

  عنوان  به  توانند ی م عفاف و  حجاب  که  دهد  نشان  جامع  ینگاه   با کند ی م تلاش  پژوهش ن یا اما اند،داده

  امروز جامعه در یعموم   آرامش ی ارتقا و  ی اجتماع ی هاخشونت  کاهش  در مؤثر یفرهنگ راهبرد  دو

 . باشند   نیآفرنقش 

 

   یشناسمفهوم . ۱

 حجاب 

  را ی زیچ  که است   ی مانع و  حاجب  پوشش، پرده، ی معنا  به   اصل در حجاب«»  واژه  یعرب   زبان در

  به حجاب«» ز ین  نی مع  لغت  فرهنگ  در( ۶۴.  ص  ، ۱۳۷۹ ، یمطهر. ) کند ی م پنهان   دسترس  ای  د ید  از

  حاجب   یمعنا  به  زین   و  است  آمده بپوشانند، بدان را  خود   بدن  ای  چهره  زنان   که ی نقاب  ستر، پرده،  یمعن

  مقاله  در شدهنقل  ق؛۱۴۱۲  ،یاصفهان راغب  ؛ ۱۳۷۷ دهخدا،. )ی معنو خواه  یماد  خواه ز،یچ  دو  نی ب

  مصداق و  معنا رو نی ا از ( ۱۲۳. ص  ، ۱۴۰۲ ، یرحمان حجاب«؛  مفهوم  و  معنا در ی شیپو »

  باشد،  نامطلوب  تأثر   ا ی  تماس مانع  آنچه  شامل  بلکه  شود،ی نم  محدود  ی ظاهر پوشش  به  تنها   حجاب«»

 .گردد یم

  اطلاق  نامحرم  برابر در زنان  واجب  پوشش به   غالبا    عی تش  و  سنت اهل فقه در حجاب  اصطلاح

  در ی شیپو »  مقاله. ) باشد   دهیپوش  مچ، تا  هادست  کف و  صورت   جز به  بدن، که  یاگونه  به  شود،یم

  اسلام«،  جهان   و   قرآن دگاه ید  از عفاف  و  حجاب   نقش» مقاله   ؛۱۳۵.  ص  حجاب«،  مفهوم  و   معنا

  زنان پوشش  حکم به  صراحت  به   نور سوره   ۳۱ ه ی آ م،ی کر  قرآن در ( ۵.  ص   ،۱۳۹۳ ، ییبابا  و  ی باقر

ن اتِّ  قلُ و  : » است  پرداخته مؤمن  نْ  غْضُضْن  ی   ل ِّلْمُؤمِّ هِّن   مِّ ارِّ   سوره  ۵۹ ه یآ و (  ۳۱/ نور )  «…  أ بْص 

  شناخته تا  کند ی م ه یتوص   را ر یفراگ و  بلند  پوشش  که است، آمده جلباب«»   دنیپوشان   درباره احزاب 



  اصطلاح که است  ن ی ا یدهندهنشان   ات یآ  نی ا( ۵۹: ۳۳/ احزاب . )رند ینگ  قرار ت یاذ  مورد  و   شوند 

 . است  ظاهر  و   نت یز  شدن آشکار مرز  و   حد  بلکه  ی ظاهر پوشش   تنها   نه عت،یشر  در حجاب 

 عفاف 

«»  از لغت  در  است؛ ینفسان  و  ی اخلاق یمفهوم  عفاف« » مقابل،  در   آنچه  از یخوددار یمعن  به   عف 

  ی پاکدامن  غرائز،  کنترل  شامل  عفاف است؛ ی اله  حدود  از  خارج ای  مضر   اما  است  ی نفسان مطلوب 

  در عفاف »  مقاله  ؛ ۲۱. ص  ، ۱۴۰۲ حوزه،  عفاف«،  ی معن» منبع. )است  ی گفتار و  ی رفتار ،یجسم

  قوه بودن  رام یمعن  به  ینفسان   یحال» را عفاف   ی مطهر  د یشه(  ۳۴.  ص  ات«،یروا  به   ینگاه   با قرآن

  احساس و  ین ید  شعور  حضور ، یخودکنترل که کند ی م  فیتعر  مان« یا و  عقل   حکومت  تحت  ی شهوان

  یدرون امر  عفاف ن، ی بنابرا(  ۹۰.  ص  ،۱۳۷۹  ،یمطهر . )دارد  بر  در را  خداوند   برابر  در ت یمسئول 

 . است  ی باطن حالت   نی ا نمود   ف،یعف فرد  گفتار و  پوشش  و  رفتار  یعنی  ؛ یرونیب  ی آثار با اما است 

  به  عفاف   و  حجاب  انهیعام  کاربرد  در  است  ممکن اگرچه که  دهد ی م نشان   واژه  دو انیم  ارتباط ل یتحل

  حجاب :  است  برجسته  ی مفهوم و  ی ساختار تفاوت  آنها  ان یم کن یل  شوند،  استفاده هم   یجا  به   یاگونه 

  و  ی اخلاق ریخ  عفاف   ی ول دارد؛ یحدود   و  مرزها که  است  ی ظاهر  و   یشرع  حکم   کی  شتریب

  ق یمصاد  از یبخش  حجاب  ،یعبارت به .  آورد ی درم حرکت  به   درون از را  انسان که  است  یایفطر

  و  گوش چشم،  زبان،  ی پاک شامل  رایز است، حجاب  از فراتر  یول  عفاف  شود؛ی م محسوب  عفاف 

  البصر« غض  »  به  فرمان  مثلا   شود،ی م دهید  زی ن  ات ی روا و   قرآن متون  در  ز یتما  ن ی ا. هست  ز ین  رفتار

  از فراتر  که است  عفاف  جنس   از دستور  ن یا  و  است  شده داده مؤمن  مردان به   ۳۰  هی آ نور  سوره در

  ،یاجتماع  ی هابحث  ی برا تفاوت  ن ی ا ق یدق شناخت ( ۳۰/نور . ) است  زنان  یبرا   یظاهر  پوشش  دستور

  عفاف  پرورش  بدون  یظاهر  پوشش  تنها ی ریکارگبه  که چرا دارد؛  ضرورت  ی تی ترب و  یاخلاق

 . باشد  نداشته   را ی اجتماع خشونت   کاهش در لازم   ییکارا است  ممکن ،یباطن 

 

 ی اجتماع ت یامن و  آرامش بر  عفاف  و  حجاب  ری تأث. ۲

 

ن اتِّ  قلُ و  : » د یفرمای م  ۳۱  هیآ  نور، سوره  در  می کر قرآن نْ  غْضُضْن  ی   ل ِّلْمُؤمِّ ن   مِّ هِّ ارِّ   حْف ظْن  ی   و   أ بْص 

هُن   ا  إِّلا    ن ت هُن  یزِّ  ن  ی بْدِّ یُ   لا   و   فرُُوج  ا  ظ ه ر   م  نْه    ی برا  یچارچوب  قت ی حق در فهیشر  هیآ  نی ا(. ۳۱/ نور ...« )مِّ

.  است  جامعه  در ی اخلاق و  یروان  ت یامن  یبرقرار  آن، یاصل هدف  و  کند ی م  می ترس  حجاب  و  عفاف 

  جای ب  ک یتحر ی هانه ی زم کنند، ت یرعا  را یاله حدود  ش یخو پوشش   و  نگاه  در مؤمن مرد  و  زن  ی وقت

  ی اجتماع روابط یی فضا نی چن در(. ۸۷.  ص  ،۱۳۷۹  ،یمطهر) رسد ی م حداقل به ی رفتار یها تنش   و

  هرگاه  د،یترد ی ب.  شود ی م  ت یتقو  افراد  انیم متقابل اعتماد  و  رد یگی م خود   به سلامت  و  اعتدال رنگ

  در  ابان،ی خ و  کوچه   در ی عموم  ت یامن  احساس  رد،یگ شکل  عفاف  و  ت یعقلان بستر  در ی انسان روابط 

  و  حجاب  ی نی د  یها آموزه  ل، یدل نی هم  به . افت ی خواهد   شیافزا ی مجاز یفضا  در ی حت  و  کار طیمح

  جامعه  ی اعضا همه  ت ی امن و  آرامش ی برا  یراه  را  آن بلکه دانند،ی نم  یفرد  ف یتکل  کی  تنها   را عفاف 

 . شد  خواهد  باز   پنهان  و  آشکار ی هاخشونت  ی برا راه گردد، سست  اگر که  ی آرامش اند؛کرده یمعرف

 



 تنش  و  ک یتحر یهانه یزم   کاهش. ۲.۱

 

نِّ  قلُْ : »دهد ی م  فرمان نور  سوره  در  می کر قرآن نْ  غضُُّوای    ن  ی لِّلْمُؤْمِّ مْ  مِّ هِّ ارِّ هُمْ  حْف ظُوا ی  و   أ بْص    ذ لِّک   فرُُوج 

  کاهش  یها راه ن ی ترمهم  از ی کی که  دهد یم  نشان  ی خوب  به  ی اله دستور  ن یا (. ۳۰/نور )  ل هُمْ«  أ زْک ى

  شود، کنترل پوشش و  نگاه   یوقت. است  آشکار ی رفتارها و  نگاه مهار  جامعه، در تنش   و  ک یتحر

  که یاجامعه  د،یترد ی ب. گردد ی م  ت یتقو  جامعه  و  فرد  ی روان آرامش و   افتهی  کاهش  یرون یب  یها محرک

  ی هاتنش   معرض  در کمتر شود، ت یرعا ی رونی ب  صورت به   حجاب  و  ی درون صورت به   عفاف   آن در

 (. ۹۵.  ص  ،۱۳۷۹  ،یمطهر ) رد یگی م قرار نشدهکنترل  یها جان ی ه  از یناش   یها تعارض  و  ی رفتار

  کات یتحر  ،یابان ی خ  یهاخشونت   و  های ریدرگ ی اصل ی هاشه یر  از ی کی ، ینی د  یشناس جامعه  نگاه  از

  نی ا برابر   در یسپر همچون عفاف،  ت یرعا  و  مناسب  پوشش . است  افراد  ان یم روابط  در ضابطه ی ب

  بروز   نزاع  و  تعارض   شکل به   زودگذر ی هاجان یه  که شود ی م آن  از مانع  و  کند ی م عمل  ها ک یتحر

  بلکه  ،یعباد   حکم  کی  تنها نه   عفاف  و  حجاب  ل،ی دل نی هم به (. ۴۱.  ص  ،۱۳۹۳  ،ییبابا  و  یباقر )  ابد ی

 . دارد  یروان و  ی تیامن  کارکرد  که است  ی اجتماع ضرورت   کی

  زانیم است، ترکمرنگ  عفاف  و  پوشش  فرهنگ  که یجوامع در که اند داده  نشان  ز ین  د یجد  ی های بررس

  شود ی م مشاهده شتریب  ی کیزیف  یهای ری درگ ی حت و  ی کلام یها خشونت  ، یابانی خ ی هامزاحمت 

  عفاف، در ی سست و   یحجاب ی ب  رواج که است  آن  د یمؤ هاافته ی ن ی ا(. ۱۲۸.  ص  ،۱۳۹۸  ،یمیکر)

  در . کند ی م شتر ی ب را ی اجتماع یهاتنش   احتمال جه، ینت   در و  داده شیافزا را  یرفتار  کات یتحر نه یزم

  ت یامن  و  اعتماد  از  یسطح  ی عیطب  طور به  شود،ی م ت یرعا  آن در ی نید  قواعد  که  یاجامعه   مقابل،

 (. ۷۲.  ص  ،۱۴۰۲  ،یرحمان) است  یعموم   آرامش ضامن   که کند ی م  تجربه  را ی روان

  حجاب  ت یرعا  م ی مستق ی امدهایپ  از ی کی  تنش، و  ک یتحر  ی هانه ی زم  کاهش  که  گفت  توانی م ت ینها در

  پرتنش  ی برخوردها  بروز از  و  مشخص  را  ی رفتار  ی مرزها ،یاله ارزش دو نی ا. است  عفاف   و

ف هُ : »د یفرمای م السلامه ی عل  نی رالمؤمنیام  که طورهمان .  کنند ی م  یر یجلوگ   یعن ی  النُّفوس«؛ بِّها   تصُانُ  العِّ

(.  ۴۲۵.  ص  ،۱۳۷۳  ،یآمد  ی میتم ) شود ی م  انسان ی روان آرامش  و  هاجان  از ی پاسدار  موجب  عفت 

  از ی ریشگ یپ  و  کات یتحر  کاهش  ی برا  یسپر  بلکه  پوشش، ابزار  فقطنه   عفاف   و  حجاب  ن،ی بنابرا

 .اند ی اجتماع  ی هاتنش 

 

 متعادل   و  سالم روابط جادیا. ۲.۲

 

.  است  جامعه  در مرد  و  زن  انیم  یاجتماع روابط یدهسامان  عفاف، و  حجاب   نی اد یبن   اهداف از  یکی

  به و  شده  خارج یابزار نگاه   و  شهوت  رهیدا از  یانسان  ارتباطات  شود، ت یرعا  یاله حدود  که  یهنگام 

  امبریپ  زنان  به خطاب  ۳۲  ه یآ احزاب  سوره در م ی کر قرآن . ابد یی م ارتقا  متعادل و  سالم  یسطح

عْن    ف لا  : »د یفرمایم ع  ی  ف   بِّالْق وْلِّ   ت خْض  ضٌ«، ق لْبِّهِّ  یفِّ  یال ذِّ  طْم  ر    در عفاف   ت یرعا  دهد ی م  نشان  که م 

 کند ی م  ترمحکم  را ی اجتماع اعتماد  ی هاه یپا  و  سازد ی م  دور سوءظن  و  ی آلودگ از را  روابط گفتار،



  سازنه یزم  بلکه  دارند، بازدارنده  نقش   تنها نه   عفاف  و  حجاب  واقع، در(.  ۳۲/احزاب  م،ی کر قرآن)

 (. ۱۰۲.  ص  ،۱۳۷۹  ،یمطهر ) هستند   زین  جنس  دو انیم  سالم تعاملات 

  ان یم  روابط  ناخواسته رد،یبگ  ده یناد  را  عفاف  و  پوشش  قواعد  که یاجامعه هر  ، یاجتماع منظر  از

  که  یی فضاها در دهد ی م نشان  ها پژوهش . دهد ی م  سوق سوءاستفاده و  ی نابرابر  سمت  به را افراد 

  ی حت  و  هاسوءظن  ناسالم،  روابط  یر یگشکل احتمال شود،ی م ت یرعا کمتر  حجاب  و  عفاف  ی هاارزش

  نی ا ت یرعا ن،ی بنابرا(.  ۱۲۶.  ص  ،۱۳۹۸  ،یم یکر)  ابد یی م ش یافزا یخانوادگ  ارتباطات  ی فروپاش

  گردد، می تنظ   یانسان  کرامت  حفظ  و  متقابل   احترام اساس  بر  ی اجتماع روابط  شود ی م  موجب  هاارزش

 . داریناپا  و  زودگذر ی هاکشش   هیپا   بر  نه

  ح یصح  ارتباط  ی ربنایز  ،یپاکدامن و  عفاف  که  است  شده  د یتأک  همواره  ینی د  متون در گر، ید  یسو  از

ف هُ : »د یفرمای م السلامه یعل  یعل  امام . است  افراد  ان یم   و  گاه یجا  عفاف،  یعنی   الإنسان«؛ ق دْرِّ  ی ف دُ یت ز  العِّ

  انگر ی ب  ت یروا نی ا(. ۴۳۸. ص  ، ۱۳۷۳ ،یآمد  یمی تم) برد ی م  بالا  یاجتماع  روابط  در را  انسان شأن 

  ریپذ امکان  آن  یاخلاق  و  ی عقلان  ت یر یمد  با  بلکه  زه،یغر  ی آزادساز با  نه  سالم، روابط  که است  آن

  ی معرف زیآممسالمت   یستیهمز  اساس  عنوانبه   را عفاف   یاسلام  یهاآموزه  رو، نی هم  از. است 

 (. ۴۹.  ص  ،۱۳۹۳  ،ییبابا  و  ی باقر) اند کرده

  ی ظاهر ی فرهنگ ای  ی قانون یسازوکارها  با  تنها جامعه  در متعادل و  سالم روابط جاد یا آنکه،  جه ینت 

  روزمره  ی زندگ با   عفاف و   حجاب   مانند  یاله ی هاارزش  ق یعم  وند یپ  ازمند ین  بلکه  شود،ی نم  حاصل

  کنند  برقرار  ارتباط ،ی گر ید  م یحر  به  ی تعد   بدون  چگونه که آموزند ی م هاانسان  به  ها ارزش  نی ا. است 

  باشد،  شده  نهینهاد   آن  در عفاف  که  یاجامعه  محققان، یبرخ   ریتعب   به.  دهند  پرورش   را متقابل  اعتماد  و

  ، یرحمان) دارد یبرم گام  آرامش و  تعادل  ی سو به   و  مانده مصون ناسالم   روابط و  جای ب  یهاتنش  از

 (. ۸۵.  ص  ،۱۴۰۲

 

 ی عموم  تی امن  احساس ت یتقو. ۲.۳

 

  ت یفیک  و  ی روان آرامش آن،  نبود   که است   جامعه هر  ی ازهاین  ن یترمهم  از ی عموم  ت یامن  احساس

  و  آرام  یی فضا  جاد یا  عفاف،   و  حجاب  مهم  ی کارکردها از  یکی.  کند ی م د یتهد  شدت   به  را افراد  یزندگ

  أ نْ  ٰ  أ دْن ى ذ لِّک  : »د یفرمای م ۵۹  ه یآ احزاب  سوره  در م یکر  قرآن. است  ی رفتار ی دهایتهد  از دوربه 

فْن  یُ  «،یْ ؤْذ  یُ  ف لا   عْر    و  آزار از  یر یجلوگ  جهی نت در و   آنان شدن  شناخته  موجب  مؤمنه  زنان  پوشش  یعن ی  ن 

  ی راهکار بلکه  ،یفرد  فهیوظ ک ی صرفا   نه  حجاب  ت یرعا که دهد ی م  نشان ه یآ  نی ا. گردد ی م تعرض 

 (. ۵۹/ احزاب  م، یکر  قرآن) است  جامعه   یعموم   سطح در ت یامن احساس  یارتقا  یبرا

  احتمال  شود،ی م ت یرعا  یعموم   سطح  در  عفاف   یارها یمع که  ی زمان ، یشناختجامعه  منظر  از

  موضوع  نی ا. ابد یی م  کاهش ی اجتماع ی هاخشونت  ی حت و  ی کلام تعرضات  ، یابانی خ ی هامزاحمت 

  ج ی نتا. کنند  دایپ  حضور   یاجتماع  ی هاط یمح در یشتر یب  نان یاطم  با بتوانند   مردان و  زنان  شود ی م باعث 

  کاهش و  عفاف  فرهنگ گسترش  انیم  یم یمستق رابطه  که  است  آن از یحاک زین  معاصر  ی هاپژوهش 

  احساس  ت یتقو ن،یبنابرا (. ۱۳۰.  ص  ،۱۳۹۸  ،یم یکر) دارد  وجود  ی اجتماع آزار با   مرتبط جرائم 



  یهاب یآس  کاهش  ی برا  یعمل  ابزار بلکه ست،ین  ی اخلاق دستور  ک ی  تنها  عفاف و  حجاب  که  دهد یم

 .د یآی م  شمار به یجمع  یهاخشونت  و   یاجتماع 

  به  عفاف،   و  حجاب   جمله از  ،ین ید  ی هاارزش  که است  داده نشان  خود   یشناختجامعه  ل یتحل  در ی نعمت

  پژوهش  ن ی ا(. ۹۵. ص  ، ۱۴۰۰ ، ینعمت) دارند  ارتباط  ی اجتماع ی هاخشونت  کاهش  با م یمستق  طور

  جامعه   یاجتماع و  یروان  سلامت  ت یتقو  به ،یفرد  اثر  بر  علاوه   عفاف   و  ا یح  ت یرعا  که کند ی م  د یتأک

  کار به   یجمع  ت یامن  شی افزا و  ها تنش   ت یر یمد  یبرا  مؤثر  یراهکار  عنوان   به   تواند ی م و  کند ی م کمک

  از ی ریشگ یپ  ی برا ی عمل  ی ابزار بلکه  ،یاخلاق  دستور فقط  نه  ی نی د  ی هاارزش ن، یبنابرا . شود  گرفته

 . شوند ی م محسوب  ی اجتماع ی هاب یآس و  خشونت 

 

 ات یروا  و  قرآن د یتأک. ۴.۱

 

  و  حجاب  و  عفاف ت ی رعا  ضرورت   بر  بارها مسلمانان، ی معرفت منبع  ن یتری اصل عنوان  به   می کر قرآن

  نور، سوره   ۳۱ و  ۳۰  ه یآ جمله  از  عفاف، به  مربوط ات یآ. است  کرده د یتأک  آن یاجتماع  ی امدهایپ

  و  دارد  یاجتماع  یکارکرد  بلکه  ست، ین  یفرد  هی توص   ک ی تنها  پاکدامنانه  رفتار و  نگاه  که  دهد ی م نشان 

  که  است  آن  انگر ی ب ات یآ ن ی ا(. ۳۱/ نور م، یکر  قرآن) کند ی م  یر یجلوگ هاخشونت   و  هاب یآس ی اریبس  از

  و  کرد  خواهد  حرکت  تر سالم  ی انسان روابط  بستر   در باشد،  بند ی پا یاله یها آموزه  به  که  یاجامعه 

 (. ۱۲۰. ص  ،۱۳۷۹  ،یمطهر ) ابد یی م  کاهش ی اجتماع یهای ناهنجار   و  تعارضات  زان یم

  عفاف و  حجاب  فلسفه  ن یی تب   در یابرجسته  گاهیجا  ز ین السلامهم یعل  ت یب  اهل  ات یروا قرآن، کنار  در

فافُ : »ند یفرمای م السلامه یعل  صادق امام . دارند  قلُ   الن ِّساءِّ  ن ةُ ی زِّ  العِّ العِّ «؛ ن ةُ یزِّ  و  جالِّ   عفاف  یعن ی الر ِّ

  نشان   ت یروا نی ا(. ۴۵۵.  ص  ،۲۰ ج  ، ۱۴۰۰  ،یعامل حر ) مردان  وری ز  عقل  و  است  زنان  ور یز

  موجب  سو  ک ی  از که  است  ی اجتماع هی سرما ی نوع  بلکه  ،یعباد   دستور کی  تنها  نه   عفاف که  دهد یم

  ، ینگاه ن یچن   با.  کند ی م  نی تضم  را  جامعه یاخلاق تعادل گر ید  یسو  از  و  شود ی م زن  حرمت  حفظ

  از  یناش  ی هاخشونت  از ی ریشگ یپ  و  سالم  ی اجتماع روابط ی ریگشکل  سازنه ی زم عفاف   و  حجاب 

 (. ۶۸.  ص   ،۱۳۹۳ ، ییبابا  و  ی باقر)  است  ی اخلاق یانضباط ی ب

  با است، ترپررنگ   آنها در ی نید  یهاآموزه  که  ی جوامع که اند داده  نشان  زین  معاصر  ی هاپژوهش 

  رانیا در ی شناختجامعه  مطالعه کی  مثال، یبرا.  اند مواجه  یاجتماع  ی هاخشونت  از  یترن یی پا   سطح

  عفاف،   و  حجاب  حوزه  در ژه یو  به ،ین ید  ی ها ارزش  به  هاخانواده  یبند ی پا  شی افزا که کند ی م  انیب

  با  ها افته ی  نی ا(. ۸۷. ص  ، ۱۴۰۲ ، یرحمان) دارد  یخانگ خشونت  نرخ کاهش  با  ی میمستق  رابطه

  ستند،ین  فرد  به  محدود  تنها  ی نی د  یها آموزه  که دهد ی م  نشان  و  است  هماهنگ   ییروا و  یقرآن  دات یتأک

 (. ۵۲. ص  ، ۱۴۰۱ ، یجعفر)  دارند  رانه یشگ یپ  کارکرد  زی ن  ی اجتماع اسیمق در بلکه

  ارائه عفاف به   دنیرس  یبرا  ی فرد  یراهکارها  تنها  نه  ات ی روا و   قرآن که  گفت  توانی م ت، ینها در

  جه ینت .  اند داشته  د یتأک ز ین  یاجتماع  ی هاخشونت   کاهش  در  آن نقش بر  مند نظام   صورت  به  بلکه اند،داده

  جامعه   سطح در آرامش گسترش و  خانواده  استحکام ، یاجتماع اعتماد  ت یتقو  ها، آموزه  ن یا  به  ی بند ی پا



  ی راهبرد  تواند ی م امروز، ی فضا در آنها ی بازخوان  و  ی اسلام لیاص  منابع  به   بازگشت  ن،ی بنابرا. است 

 (. ۱۲۹.  ص  ،۱۳۹۸  ،یمیکر ) باشد  ی اجتماع سلامت  ی ارتقا و  خشونت  از ی ریشگ یپ  یبرا  مؤثر 

  نی ا و  دارند  عفاف و   ا یح  ت یتقو  در ی مؤثر نقش ی قرآن یهاآموزه  که دهد ی م  نشان  یخسرو   قات یتحق 

  عفاف   م یمفاه  به جامعه افراد  یوقت . کند ی م کمک یاجتماع  ی هاخشونت  و  های ناهنجار   کاهش به   مسئله

  ، یخسرو) شود ی م ترسالم  و  ترمتعادل  شان ی اجتماع و  یشخص  ی رفتارها کنند،ی م  عمل  قرآن در

  ی عامل  عنوان  به را عفاف   ت یرعا  که دارد  ی همخوان ۳۱/ نور   ات یآ  با  او یها افته ی(. ۸۲.  ص  ،۱۴۰۰

  کی  از  فراتر عفاف   و  حجاب  رو، ن یا  از. است  کرده  یمعرف ی اجتماع یهاب یآس  برابر در رانه یشگ یپ

 . ند یآی م شمار به ی اجتماع ت یامن یارتقا  و  خشونت  کاهش  یبرا  یعمل  ی ابزار ، یفرد  فیتکل

 

 ی نی د تی ترب نقش . ۴.۲

 

  ی اجتماع یرفتارها   ت یهدا و  انسان  ت یشخص  ی ریگشکل  در عناصر  ن یتری اد یبن   از ی کی  ینی د  ت یترب 

  لیفضا  پرورش   و  ی اخلاق رشد  بستر   ،ینید   یهاآموزه  بر  هی تک  با یآموزش نظام  و  خانواده.  اوست 

ا یُّ أ   ا ی  : » د یفرمای م ۶  هیآ م ی تحر  سوره در م یکر  قرآن. کنند ی م فراهم  را  یانسان  نوُا ن  یال ذِّ  ه    أ نفسُ كُمْ  قوُا  آم 

أ هْلِّ  ا«،  كُمْ یو  (.  ۶/ م یتحر  م، یکر  قرآن) است  فرزندان  ی نید  ت ی ترب   در ن یوالد   ت یمسئول  دهندهنشان   که  ن ار 

  یخانوادگ و   یاجتماع  یف یتکل  بلکه  ،یفرد  فه یوظ  کی  صرفا    نه ی نی د  ت یترب  که سازد ی م روشن  ه یآ ن یا

 (. ۸۲.  ص  ، ۱۳۷۹  ،یمطهر ) دارد  جامعه  سلامت   بر  یاگسترده  آثار که است 

  احترام،  صداقت، مانند  یی هاارزش  شدن  نه ینهاد  موجب  ی نی د  ت یترب   ،یاجتماع ی شناسروان  منظر  از

  ت یترب در که  ییهاخانواده  که  دهند ی م نشان   ریاخ  یهاپژوهش . شود یم  ی ریپذ ت یمسئول  و  عفاف 

  و   پرخطر  یرفتارها  معنادار کاهش با  دارند، یشتر یب  توجه  ی نید   ی هاآموزه  به خود  فرزندان

  ی نی د  ت یترب   که است  آن  انگر ی ب  هاافته ی  ن یا (. ۵۴. ص  ، ۱۴۰۲ ، یرحمان)  هستند  مواجه  پرخاشگرانه

 کند ی م  کمک خانواده ان ی بن م یتحک  به   و دارد  خشونت  و  ی اجتماع انحرافات  بروز در رانه یشگیپ  ی نقش

 (. ۱۳۲.  ص  ،۱۳۹۸  ،یمیکر)

د ثِّ  ق لبُ  إن ما: » ند یفرمای م السلامه یعل  یعل   امام زین   ییروا  منظر  از ،ی  الخالِّ  كالأرضِّ  الح    های ف ی  ألُقِّ  ما ةِّ

ن   رد یپذ ی م شود،  کاشته  آن  در ی بذر هر که  است  یخال نی زم  مانند   جوان دل ق بِّل ته«؛  ش يء   مِّ

  ی ریگشکل  در ین ی د  ت یترب   ریتأث  و  ی جوان دوره ت یاهم به  ت یروا  ن یا (. ۱۰۷  حکمت  البلاغه، نهج )

  و  مانیا  بذر باشد، یاله  یها ارزش  اساس بر ت ی ترب ن ی ا اگر. دارد  اشاره ی اجتماع و  ی فرد  ت یشخص

  کند ی م بدل  جامعه  یبرا  بخشآرامش  و  مسئول یشهروند  به   را او  و  د یروی م فرد  جان  در اخلاق

 (. ۵۰. ص  ، ۱۴۰۱ ، یجعفر)

  یکارکرد  بلکه  شود،ی م  یفرد  مان یا ت یتقو  موجب  تنها  نه  ی نید  ت یترب که  گفت  توانی م ت، ینها در

  یاخلاق  و  یروان ثبات  از  باشد،  نهی نهاد   آن در ی نی د  ت یترب   که یاجامعه.  دارد  یتمدن  و   یاجتماع 

  ن یبنابرا .  ابد ییم  کاهش آن  در  یاجتماع یها خشونت  و  هاب یآس زان یم  و  است  برخوردار ی شتریب

  سلامت  حفظ   یبرا  یاساس  ی ضرورت امروز،  یت ی ترب نظام  در  ینی د  ی هاآموزه ی ریکارگبه  و  ی بازخوان

 (. ۷۲.  ص  ، ۱۳۹۳  ،ییبابا  و  یباقر) است  جامعه و فرد 



  عفاف،   می مفاه آموزش و  ی کودک از  ینی د  ت یترب   که است  داده نشان  خود  پژوهش  در  یموسو 

  دهد ی م کاهش  را یاجتماع  ی های ناهنجار و  خشونت   به  ش یگرا و  کند ی م ت یتقو  را ی اخلاق یرفتارها 

  رفتار  بر  داریپا  اثرات  ،ین ید  ی هاارزش  به  نسبت  مثبت   نگرش  جاد یا (. ۳۰.  ص  ،۱۳۹۹  ،یموسو )

  آموزش ن،ی بنابرا. دهد ی م  پرورش ی اجتماع نظم به   بند ی پا و  مسئول  ی شهروندان و  دارد  ی جمع و  یفرد 

  عمل  ی اجتماع خشونت  کاهش   در مؤثر رانه یشگیپ  اقدام ک ی  عنوان به   تواند ی م  عفاف پرورش  و  ی نید 

 . کند 

 

 ی اسلام جوامع ی خیتار  تجربه . ۴.۳

 

  از . است  یاسلام جوامع  یخ یتار تجربه  جامعه، در ین ید  ی هاآموزه  کارکرد  شواهد  ن ی ترمهم  از  یکی

  مطرح  ی عموم فرهنگ از  یبخش عنوان   به  عفاف و   حجاب   نه،ی مد  در یاسلام  امت  ی ریگشکل  آغاز

  بر   را ی اجتماع اخلاق ی هاه یپا   احزاب، و  نور سوره  ات یآ  تلاوت   با  وآلهه یعلالله ی صل اکرم  امبر ی پ  و شد 

  انت یص  موجب  تنها نه  دستورها  ن ی ا(. ۵۹/احزاب  ؛ ۳۱/ نور  م،ی کر قرآن)  ساخت  استوار  ایح  و  عفاف 

  تجربه . کردند  کمک مسلمانان انیم  هاتنش  کاهش و  ی اجتماع روابط افتن ی سامان  به بلکه  شدند، یفرد 

  از ی ریشگ یپ  و  ی اجتماع ی همبستگ  یبرا  ی بستر  حجاب، و  عفاف  ت یرعا  که دهد ی م  نشان  یالنب  نه یمد 

 (. ۱۰۵. ص  ، ۱۳۷۹  ،یمطهر ) بود  خشونت 

  ی نی د  ی هاارزش و  عفاف   به  ی بند یپا  ،یاسلام تمدن یی شکوفا  دوران  در ژهیوبه  بعد،  یها دوره در

  ییشهرها در. شد  مطرح ی اخلاق انحرافات  کاهش  و   یاجتماع  استحکام  یاصل عوامل  از ی کی عنوان به 

  کنار  در  عفاف و  حجاب  به   توجه  بودند، یفرهنگ  و  یعلم  بزرگ  مراکز که  قرطبه، و  بغداد   مانند 

  ، ۱۴۰۱ ، یجعفر)  کرد ی م فراهم  مردان  و  زنان  یاجتماع  ی هات یفعال یبرا امن  یی فضا  ،یعلم  رونق 

  ت یتقو  را ی اجتماع ت ی امن اند توانسته   عمل  در ین ی د  یها آموزه  که دهد ی م  نشان  ت یواقع  نی ا(. ۴۹.  ص 

 . برسانند  حداقل به  را  خشونت   و  کنند 

  ی هاب یآس ش یافزا آن امد یپ  گرفتند، فاصله ین ید  ل یاص ی هاآموزه  از یاسلام جوامع  هرگاه  حال،  ن یا  با

  کرد  مشاهده ی خیتار  ی هادوره  یبرخ  در توان یم  را  آن نمونه . است  بوده  خشونت  گسترش  و   یاجتماع 

  شی افزا یاجتماع یها نزاع   و  یاخلاق م ی جرا نرخ عفاف،  به ی توجهکم  و  یت یترب   نظام  ضعف لیدلبه  که

  یهاه ی توص  حد  در تنها  ینی د  ی هاآموزه  که  دهد یم  نشان  امر  نی ا(. ۹۲.  ص   ، ۱۴۰۲ ، یرحمان) افت ی

  ، یمیکر ) دارند  یاجتماع  انحطاط  برابر  در  رانهیشگ یپ  و  ی عمل ی کارکرد  بلکه  اند،نمانده   یباق  یاخلاق

 (. ۱۲۱.  ص  ،۱۳۹۸

  یهاآموزه  زمان  هر  که  است  ت یواقع  ن یا  بر  روشن ی شاهد   یاسلام جوامع   یخ یتار تجربه  رو، ن یا از

  یسو  به   جامعه اند،گرفته  قرار توجه  مورد  ی نید  ت یترب   و  حجاب  عفاف،  درباره  یی روا و  یقرآن

  ی برا  یبستر   ها،ارزش  نی ا از  غفلت   برعکس،.  است  کرده حرکت   خشونت  کاهش  و  ت یامن  انسجام، 

  خ ی تار  ی بازخوان  نی بنابرا.  است  آورده فراهم  یاجتماع  ی فروپاش ی حت  و  خشونت  اختلافات، بروز 

  کاهش در ی نی د  یهاآموزه  ت یظرف  از تا  باشد  امروز  جامعه یبرا  ی راهبرد  یی الگو  تواند ی م یاسلام

 (. ۷۵. ص  ، ۱۳۹۳  ، ییبابا  و  ی باقر) رد یگ  بهره  ی اجتماع خشونت 



  خشونت   کاهش  با   حجاب  و  عفاف  ت یرعا  ،یاسلام  جوامع خ ی تار  طول  در که دهد ی م  نشان  یعباس 

  هرگاه(. ۱۰۵.  ص  ،۱۳۹۸  ،یعباس)  است  بوده   همراه  هاخانواده  انسجام شیافزا و   یاجتماع 

  هاتنش  و  افته ی شی افزا یاجتماع  اعتماد  و  ت ی امن  سطح  شده، گرفته  یجد   جامعه در ی نی د  یها آموزه

  از  یر یشگیپ  در عفاف  و  حجاب  ی عمل  نقش بر   روشن  ید یتأک  یخ یتار تجربه ن یا . است  افتهی  کاهش

  جامعه  یبرا  یراهبرد  ییالگو عنوان   به  تواند ی م و  شود ی م  محسوب  یاجتماع  خشونت  و   هاب یآس

 . رد یگ  قرار استفاده مورد  امروز

 

 ی ریگجه ینت

 

  ای  یفرد  ف یتکل  عنوان  به تنها  عفاف   و  حجاب   که گرفت   جهی نت توان ی م شده،مطرح  مباحث  اساس  بر

  جاد یا با   هاارزش ن ی ا. دارند  زین  رانه یشگیپ  و  یاجتماع  ی کارکرد  بلکه  شوند،ی نم  معنا ی ظاهر

  خشونت  یها نه یزم و  ها تنش   ها،سوءتفاهم  از یار یبس از ، یانسان روابط   ی برا روشن  ی هاچارچوب 

  و  حجاب  ت یرعا . رسانند ی م  یار ی  جامعه در  منیا و  سالم  روابط ی ریگشکل به  و  کنند ی م  یر یجلوگ

  احترام  و  متقابل اعتماد  ا،ی ح ت یتقو  با  بلکه  شود،ی م ی اخلاق ی هاب یآس  بروز از  مانع تنهانه  عفاف 

  رو، نی ا از . آورد ی م  فراهم یاجتماع  و  یخانوادگ یها نزاع   کاهش یبرا ی بستر افراد، انیم  متقابل

 . هستند   جامعه یجمع سلامت  و  فرد  یروان  ت ی امن انیم  اتصال حلقه  حجاب  و  عفاف   که گفت  توان یم

  نه ی زم در ی نید   یهاآموزه  هرگاه  که  است  داده نشان  یاسلام  امت  یخی تار  تجربه  گر، ید  یسو  از

  و  است  بوده برخوردار ی شتریب  ت یامن  و  انسجام  آرامش،  از جامعه  شده، گرفته  ی جد  عفاف   و  حجاب 

  و  خانواده یفروپاش  خشونت، شی افزا چون  ییامدها یپ  اند،شده  رانده ه یحاش  به   هاارزش  ن یا  زمان هر

  حجاب  به  توجه   که است  ن یا  یینها  یریگجه ینت ن یبنابرا . است  گشته  انینما  ی اجتماع یهمبستگ ف یتضع

  یا یدن  در تواند یم  که است  ی تیامن  و  ی اجتماع ی ضرورت بلکه   ،یفرهنگ  صرفا   امر ک ی  نه عفاف   و

 . باشد  ی اجتماع گسست  و  یاعتماد ی ب  خشونت، از ی ناش ی هاچالش  از  یار ی بس  یراهگشا  ز ین  امروز
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