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کـه در میـان معجـزات  کرده‌انـد  ایـن نظریـه را تأییـد نمـوده و اعتقـاد پیـدا 

کـه بـرای نمـاز شـمرده‌اند، یکـی از آن معجـزات، اعـادۀ صحـت و  فراوانـی 

کلیـۀ طـرق  کـه مـداوا و  کلیـۀ بیماریهایـی اسـت  تندرسـتی روحـی و شـفای 

آنهـا عاجـز مانـده اسـت1. معالجـات پزشـکی در برابـر 

نتیجه گیری کلینتیجه گیری کلی

در میـان عبـادات و مسـائل معنـوی و ملکوتـی، نمـاز از ارزش و اهمیـت خاصّـی 
برخـوردار اسـت. بـه انـدازه‌ای کـه بـه نماز سـفارش شـده بـه چیز دیگری سـفارش 

یکـه امـام علـی؟ع؟ می‌فرماید: نشـده اسـت. بطور

شـما را بـه نمـاز و مراقبـت از آن سـفارش می‌کنـم، زیـرا نمـاز برتریـن عمـل و 
سـتون و اسـاس دین شـما اسـت.2

کـه خداونـد سـبحان بـر بشـر واجـب فرمـوده اسـت بایـد نسـبت  هرعبادتـی 
بـه آن عبادت‌هـا شـناخت دقیقـی پیـدا کنیـم تـا از آثـار مطلـوب ایـن عبادت‌هـا 
دیگـر  عبـارت  بـه  نشـویم.  گاهـی  آ نـا  و  ی  انـگار سـهل  دچـار  و  شـویم  منـد  بهـره 
کسـی بخواهـد مسـلمان شـود الـف،  گـر  نمـاز الـف اسـت، الفبـای دیـن اسـت ا

الفبایـش نمـاز اسـت.

همیـن 21 رکعـت نمـاز مـا الآن بایـد برنامه‌هایـی داشـته باشـیم بـرای اینکـه 
قلـب  حضـور  بـا  نمـاز  کـه  کنیـم  چـکار  ببینیـم  بایـد  یـم  ببر بـالا  را  نمـاز  معرفـت 
خوانـده شـود کـه هیـچ چیـز غیـر از خـدا در هنـگام نمـازدر نظـر انسـانی نباشـد. 
ی از نمـاز بتوانیـم زندگـی سـالم تـوأم بـا آرامـش روانـی  و نیـز چگونـه بـا الگـو بـردار

یـم. را بـرای خـود فراهـم آور

1. همان، ص 86.
2 غــرر الحکم و دررالکلم، ص 145.



کتابنامهکتابنامه





*قرآن

*نهج البلاغه

، تهران، نشـر پیام عدالت، 1382. 1. ارفـع، کاظـم، آموزش نماز

امـام  منظـر  در  زندگـی  منشـور  زندگـی،  سـبک   ، باقـر محمـد  امینـی،  پـور   .2
.1392 رضـوی،  قـدس  نشـر  مشـهد،  رضـا؟ع؟، 

3. حسـینی تهرانی، هاشـم، افضل الاعمال، بیجا، نشـر آزاد، 1368.

نشـر  قـم،  مشـکلات،  بـر  پیـروزی  راه  نمـاز  محمـد،  علـی  نراقـی،  ی  حیـدر  .4
.1388 نراقـی،  مهـدی 

. 5. خامنـه‌ای، علـی، از ژرفـای نماز، تهران، نشـر بعثت، بیتـا، چاپ نیلوفر

6. شـمس، سـعید، نمـاز نـور چشـم مصطفـی، قـم، نشـر جمـال، 1386، چاپ 
پاسـدار اسلام.

بردهـای نمـاز، قـم، نشـر حضـرت  کار 7. عطائـی اصفهانـی، محمـد عبـاس، 
عبـاس؟ع؟،1368.

8. علـوی، ابراهیـم، تهـران، بین الملل، 1390.

حضـرت  چـاپ  بی‌تـا،  بی‌نـا،  بی‌جـا،  نمـاز،  بـا  آشـنایی  محسـن،  قرائتـی،   .9
امـام.



دگی �ن ک �ز ما�ز در س�ب �ش �ن �ق دگی�ن �ن ک �ز ما�ز در س�ب �ش �ن �ق �ن 54

10. همـان، پرتـوی از اسـرار نمـاز، تهـران، نشـر مرکـز فرهنگی درسـهایی از قرآن، 
.1380

نشـر  قـم،  ة،  الصلا اسـرار  احمـدی،  علـی  مترجـم  جـواد،  تبریـزی،  ملکـی   .11
1388  ، اشـکذر

آثـار عجیـب نمـاز، قـم، نشـر زاءد، 1380، چـاپ   ، 12. نبـی نـژاد، محمـد باقـر
آسـتانۀ قـدس. زائـر 

13. پایـگاه حفـظ و نشـر آثـار مقام معظم رهبـری ) مدظله العالی (


