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 چکیده 

 

بالایی برخوردار است. تحقیقات نشان می دهد که     نقش پدر در تامین امنیت جنسی فرزندان ازاهمیت 

حضور فعال و مثبت پدران در زندگی فرزندان می تواند احساس امنیت و اعتماد به نفس آنها را  

ایجاد ارتباط عاطفی  بهبود بخشد و به کاهش رفتارهای پر خطر در زمینه های جنسی کمک کند.

پدرانی که را بطله محبت آمیز و مثبتی با فرزندان خود دارند، می توانند احساس امنیت و آرامش را  

در آن ها تقویت کنند، در کتب روانشناسی به این نکته اشاره شده است که ارتباط عاطفی قوی بین  

یت کمک کنند. آموزش مناسب  پدرو فرزند ،می تواند به شکل گیری نگرش های مثبت در مورد جنس 

پدران با ارائه اطلاعات صحیح و روشن در مورد  مسائل جنسی، می توانند به فرزندانشان کمک  

کنند تا انتخاب های بهتری در زندگی خود داشته باشند. پژوهش ها نشان داده اند که والدینی که  

ند که آن ها با اطلاعات  درباره موضوعات جنسی  با فرزندان خود صحبت  میکنند، باعث میشو

الگوی رفتاری پدران با رفتار های  خود و تعاملات مثبت می  بیشتری وارد دنیای بزرگسالی شوند.

توانند به عنوان الگوهای سالم برای فرزندان خود عمل کنند. این الگوها می توانند به فرزندان کمک  

 کنند تا درک بهتری از روابط و ارزش های جنسی پیدا کنند. 

 

 

 

 کلید واژه: امنیت جنسی ،پدر ، فرزندان  

 

 

 

 

 مقدمه  

نقش پدر درامنیت جنسی فرزندان یکی ازجنبه های مهم در روانشناسی خانواده و تربیت  

کودک است. بر اساس تحقیقات صورت گرفته، حضور فعال و حمایتی پدران در زندگی  

فرزندان ، سبب ایجاد احساس امنیت و اعتماد به نفس در آن ها می شود. پژوهش ها  

انی که به مسائلی چون آموزش و گفتگو درباره  نشان می دهند که فرزندان دارای پدر

روابط و مرزهای شخصی توجه دارند، کمتر در معرض خطرات و آسیب های جنسی  

 قرار می گیرند. 
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پدران با فراهم کردن یک فضای امن برای ابراز احساسات و مکالمه در مورد بهداشت 

 جنسی، می توانند آگاهی و دانش فرزندان خود را در این زمینه افزایش دهند. 

 

 

پژوهش های روانشناسی نشان میدهد که پدران در شکل گیری نگرش های جنسی  و  

هنجارهای اجتماعی  فرزندان بسیار تأثیر گذارند. این موضوع بیانگر اهمیت ارتباطات  

خانوادگی و نقشی است که پدرها در مشاوره و حمایت عاطفی  فرزندان ایفا می کند  

رزندان نه تنها بر احساس امنیت جنسی آنان تأثیر  علاوه بر این، وجود پدران در زندگی ف

می گذارد، بلکه می تواند به تقویت رفتارهای سالم و بنیان گذاری روابط مثبت نیز کمک  

 کند. 

 

به طور کلی ، پدران با آموزش مهارتهای زندگی و ایجاد محیطی امن، می توانند به  

 پیشگیری از سو ٕاستفاده های جنسی  و ارتقاء سلامت روانی فرزندان کمک نمایند. 
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 مفهوم شناسی   .1

 

 جنسی   1.۱

 

)در زبان فارسی به معنای "مربوط به جنس" یا "ویژگیهای مرتبط با جنسیت"  Genderجنسی )

است. این واژه به طور کلی به مجموعهای از ویژگیها، رفتارها و نقشهای اجتماعی اشاره دارد که به  

"به معنای "جنس" و "نقشهای    Genderمردان و زنان نسبت داده میشود. در زبان انگلیسی، واژه " 

جنسیتی" به کار میرود و به طور خاص به تفاوتهای اجتماعی و فرهنگی بین مردان و زنان اشاره  

 دارد.

 امنیت جنسی   ۱.۲

امنیت در زبان فارسی به معنای "ایمنی" و "حفاظت" است. این واژه از ریشه "امن" به معنای  

"بیخطر" و "ایمن" گرفته شده است. در لغت نامه ها، امنیت به عنوان حالتی تعریف میشود که در آن  

 فرد یا جامعه از خطرات، تهدیدات و آسیب ها مصون باشد. 

 

 امنیت جنسی به معنای حفاظت از حقوق و آزادیهای فردی در زمینه جنسی است. این مفهوم شامل  

 

دسترسی به خدمات بهداشتی، آموزش جنسی، و حمایت از افراد در برابر خشونت و تبعیضهای  

جنسی میشود. امنیت جنسی به افراد این امکان را میدهد که بدون ترس از آزار و اذیت، تبعیض یا  

 خشونت، هویت جنسی و تمایالت خود را ابراز کنند. 
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 . همیت امنیت جنسی در تربیت و رشد فرزندان   ۲

                                                     

نادیده گیری نیست  امنیت جنسی یکی از جنبه های حیاتی در تربیت فرزندان بوده و اهمیت آن قابل 

فرزندان  این امنیت به معنای ایجاد فضایی ایمن و سالم برای گفتگو ، آموزش و رعایت حقوق جنسی 

 ، بدون ترس از آزار ، سوء استفاده یا خشونت است . 

 در زیر به نکات کلیدی درباره اهمیت امنیت جنسی در فرزندان پرداخته می شود . 

 : آگاهی از بدن    ۲.۱

ی بدن و جنسیت به کودکان کمک می کنند تا بدن خود را  کردن اطلاعات صحیح درباره فراهم 

رضایت و قدرت در آن ها می  ند و از آن محافظت کنند . این آکاهی موجب افزایش احساس بشناس 

 شود . 

 : پیشگیری از آزار و سوء استفاده.  2.2

ی  احتمالی آگاه شوند و نحوه آموزش امنیت جنسی می تواند به فرزندان کمک کند تا از خطرات 

  را یاد بگیرند . این موضوع نقش مهمی در پیشگیری از سوء استفادهشناسایی و جلوگیری از آزار 

 های جنسی ایفا می کند . 

 :تعامل مثبت   2.3

بهتر می توانند در روابط خود با دیگران تعامل کنند .این  افرادی که از امنیت جنسی برخوردارند ، 

آماده می  به سلامت عاطفی و اجتماعی آنها کمک کرده و آن ها را برای ساخت روابط سالم تر امر 

 سازد . 

 : اعتماد به نفس و خود باوری   2.4

 اعتماد به نفس فرزندان می شود . آکاهی از حقوق جنسی و داشتن امنیت در این زمینه موجب افزایش 

 آنها یاد می گیرند که به احساسات و نیاز های خود اهمیت بدهند.  

 بر پویایی خانوادهتاثیر پر توانمند  . 3

با ایفای نقش های متنوع و  نقش پدر در پویایی و سلامت خانواده بسیار حائز اهمیت است . پدران 

فرزندان کمک کنند . پدران با ایجاد  موثر ، می توانند به بهبود روابط خانوادگی و رشد شخصیتی 

سالم آن ها  ، به فرزندان خود احساس امنیت می دهند که این امر برای رشد فضایی امن و حمایتگر 

کنند ؛ بنابراین ، پدران با نشان دادن  تقلید میضروری است . کودکان از رفتار و عملکرد پدران خود 

 مثبت و اخلاقی ، الگوی مناسبی برای فرزندان خود هستند .  رفتار های 

در انجام تکالیف مدرسه و شرکت در  حضور فعال پدران در زندگی روزمره فرزندان ، مانند کمک 

و پیشرفت فرزندان است . پدران با تشویق و  فعالیت های تفریحی ، نشان دهنده اهمیت آنها به زندگی  
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  هامهارت  ن یا . است  ی منف احساسات  گرید  و اضطراب  استرس، ت یر یمد  یبرا  ییهاک یتکن   شامل  -   

 . کنند  حفظ   را خود   روان  سلامت  و   کنند  عمل  بهتر   پرتنش  یها ت یموقع  در  تا کند ی م کمک  افراد  به

 

 : ی اجتماع ی هامهارت . 4

  ی هامهارت . است  گران ید  با   مثبت  ارتباطات  ی برقرار  و  یگروه  کار ،ی همکار   ییتوانا   شامل  -   

 . بسازند  ی مثبت  روابط  و  شوند  ادغام  یخوب به   مختلف جوامع  در تا  کند ی م  کمک افراد  به   یاجتماع 

 

 : یخودمراقبت  و  ی خودآگاه. 5

  ی روان و  ی جسم سلامت  از  مراقبت  ت یاهم  ن یهمچن  و  خود  ضعف  و  قوت   نقاط   شناخت  ی معنا به   -   

  ی زندگ ت یفی ک بهبود   به  و  بگذارند   احترام خود  به   تا  کنند ی م کمک افراد   به  ها مهارت  نی ا. است  فرد 

 . بپردازند  خود 

 

 : زمان ت یر یمد . 6

  ن یا . شوند  انجام  موقعبه  کارها  که  است  یاگونه به  ها ت یفعال  یدهسازمان  و   یزیربرنامه   شامل  -   

  یزندگ در را تعادل و  کنند  استفاده نحو  نی بهتر   به خود  زمان  از تا  کند ی م  کمک افراد  به  مهارت 

 . کنند  برقرار خود  یاحرفه  و   یشخص

 

 : ی مال ی هامهارت . 7

  ن یا . است  یگذاره یسرما و اندازپس   ،یبند بودجه  جمله از ، یمال ت یریمد   اصول  یر یادگی  شامل  -   

 . رند یبگ  ی بهتر  ی مال مات یتصم  و  شوند  مستقل ی مال نظر  از  تا  کند یم  کمک افراد  به   هامهارت 

 

 : ی انتقاد  تفکر  و  نقد . 8

  یمنطق  یهااستدلال  کنند، لیتحل  را  اطلاعات   تا  کند ی م کمک  افراد  به  یانتقاد  تفکر   یها مهارت   -   

  مسائل  حل و  بهتر  یریگم ی تصم  به   هامهارت  ن یا . کنند   زیپره   یرمنطقیغ  ی هاقضاوت  از و  بسازند 

 . کند ی م کمک
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  روابط بر  بلکه کند،ی م  کمک یفرد  یزندگ ت یفیک  بهبود   به تنها  نه  ی زندگ ی هامهارت  ی ریادگی

  آموزش ق یطر از تواند ی م ها مهارت  نی ا. دارد  مثبت  ریتأث  ز ین  یل یتحص  عملکرد   و  شغف  ،یاجتماع 

 16. شود  فراگرفته ان یمرب و  ن یوالد   از کمک  و  روزمره ات یتجرب  ،یرسم

 

 

 . پاسخ به پرسش های جنسی  ۱۴

  بر  ی قیعم   ریتأث   تواند ی م  و  است  فرزندان  ت یترب   و  آموزش  از ی اتی ح ی بخش  ی جنس ی هاپرسش   به  پاسخ 

  فرزندان  تا شود  انجام ت یحساس  و  دقت  با  د یبا ند ی فرآ ن یا . بگذارد  ها آن  نده یآ  یرفتارها  و  هانگرش 

  فرزندان  ی جنس  یهاپرسش   به پاسخ  در مهم  نکات   و  هاروش  ادامه، در. کنند  ت یامن  و  ی راحت احساس

 : است  شده آورده

 

 : دقت  با  دادن  گوش. 1

  ها آن  به   کار ن ی ا. است  فرزند  به   دقت  با  دادن گوش ، یجنس پرسش هر  به  پاسخ   در مهم قدم  نی اول -   

 . د یگذاری م احترام شان یهای نگران  و  احساسات  به   شما و  هستند   مهم شانسوالات  که  دهد ی م نشان 

 

 : د یده  پاسخ  سن با  مناسب   و  صادقانه. 2

.  باشد   فرزند  درک و   سن مناسب  د یبا   نی همچن اما  شوند، داده پاسخ  صادقانه د یبا  ی جنس سؤالات   -   

 . د یده  ارائه  فهم  قابل  و  ساده ی شکل به  را  اطلاعات  د یتوان ی م کار،  ن یا  یبرا

 

 : محترمانه زبان از  استفاده. 3

  تا کند ی م کمک  نی ا. دارد  ت یاهم یجنس  مسائل مورد  در محترمانه  و  مناسب  زبان از استفاده  -   

 . باشد  داشته  را  موضوعات  ن ی ا مورد  در گفتگو  به  ل یم و  کند  ی راحت احساس  فرزند 

 

 : اخلاق و  هاارزش  آموزش . 4

  به  ن یا . د یکن  مطرح  زی ن  را خانواده ی اخلاق اصول و  هاارزش  د یتوانی م سؤالات، به  پاسخ  ن ی ح در  -   

 . رند یبگ ندهی آ در ی بهتر   مات یتصم  تا کند ی م کمک  فرزندان

 

 
 بزرگسالان ، ک . مهارت های زندگی برای نوجوانان و   اصغر ساداتیانسید   16
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 : امن  ی طیمح  جاد یا. 5

  مورد  در عواقب، ا ی  قضاوت  از  ترس  بدون  و  یراحت به  توانند ی م که کنند  احساس  د یبا   فرزندان -   

 . کنند  مراجعه شما  به  خجالت  بدون  هاآن  تا  کند ی م کمک  ط یمح ن یا.  کنند  صحبت  ی جنس  مسائل

 

 : یپرسشگر  به   قیتشو . 6

  ی قانون هاآن  ینگران  و   پرسش  هر  که  بدانند  و  بپرسند   یشتر ی ب  سوالات  که د ی کن قیتشو  را  فرزندان -   

 . کند  کمک ها آن  فهم  بهبود   به  تواند ی م عمل   نی ا. است 

 

 : ی اطلاعات منابع  به توجه . 7

  یها ت یساوب   و  هاکتاب  مثل کنند، یی شناسا را  معتبر ی اطلاعات منابع تا  د یکن  کمک  فرزندانتان  به   -   

 . دهند ی م ارائه یق یدق و  ی علم  اطلاعات  نه یزم  ن یا  در که یآموزش

 

 : ی منیا  و  ی بهداشت  مسائل آموزش . 8

  ن ی ا. د یبپرداز  زین  ی سازمن یا و  ی جنس بهداشت   آموزش به  که  است  مهم  سؤالات، به  پاسخ   ضمن   -   

 17. هاست ب یآس و  های مار یب  از ی ریشگ یپ  و  خطرات  از  یآگاه  شامل

 

  

 
 راهنمای کاربردی تربیت جنسی کودک و نوجوان  ندا نظری ، ک .  17
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 نتیجه گیری  

می توان به  پدر در امنیت جنسی فرزندان نقش بسزایی دارد بنابراین ، با توجه به مطالب بیان شده 

ی ویژه ای بر عهده داشته باشند . پدران به  این نتیجه رسید که پدران باید در این زمینه مسئولیت ها

تاثیر  . رفتار و نگرش پدر در مورد مسائل جنسی رفتاری فرزندان شناخته می شوند عنوان الگوهای 

بپردازد ، فرزندان  عمیقی بر روی فرزندان می گذارد . اگر پدر به مسائل جنسی با آگاهی و احترام 

درستی کسب   نیز با اعتماد به نفس بیشتری می توانند در این زمینه ها صحبت کنند و اطلاعات 

در سنین کودکی و نوجوانی که فرزندان در حال شکل گیری  کنند.این الگو بودن به خصوص 

 . شخصیت و هویت خود هستند .، حیاتی است  

خود را شکل می  و بر اساس آنها ارزش های  آن ها به طور ناخودآگاه رفتارهای پدر را تقلید کرده  

دهند که چگونه با مسائل جنسی و روابط انسانی بر خورد  دهند. پدران باید به فرزندان خود آموزش 

اهمیت ارتباطات سالم و نحوه  ،دیگران و این آموزش باید شامل مواردی چون احترام به خود  کنند . 

. همچنین ، پدران باید فضایی فراهم کنند که فرزندان بتوانند به راحتی  مرزهای شخصی باشد ایجاد 

احساس راحتی و  مشکلات و سوالات خود صحبت کنند ، ایجاد چنین فضایی به فرزندان درباره 

کنند.  در مورد موضوعات حساس بدون ترس از قضاوت بحث  اطمینان می دهد و آن ها می توانند 

و با  باید به عنوان حامیان و راهنماهای فرزندان خود در این مسیر مهم عمل کنند بنابراین ، پدران 

به نفع  و دلسوزی به آن ها کمک کنند تا به بلوغ عاطفی و اجتماعی برسند این نه تنها صحبت  

 فرزندان ، بلکه به نفع جامعه و آینده ای بهتر نیز خواهد بود  
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