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 چکیده      

قبل از دین اسلام به صورت دعا و بعد از آمدن اسلام نماز یک عمل عبادی در دین اسلام است که    

در آمده است. نماز انسان را به قرب الهی نزدیک کرده و او را در برابر به شکل یک عمل عبادی 

به نماز به ویژه نماز اول وقت سفارش بسیاری شده معبود خاشع  و فروتن می کند. در دین اسلام 

به  توجهییکه نخواندن نماز در اول وقت و ب شود یدر جامعه مشاهده م امروزه است اما متاسفانه 

خداوند، برآورده  یتهمچون رضا یو اخرو یویامر مهم موجب محروم شدن فرد از برکات دن ینا

 یناز ا یناش یهااو را در معرض خسارت یزرفع بلاها، و... بوده و ن یطان،شدن حاجات، راندن ش

هدف از مقاله . دهد یو ... قرار م یریدر شغل، ازدواج، عاقبت بخ یمنف راتیتاث ه؛از جمل توجهییب

خواندن نماز اول وقت در زندگی مادی و معنوی انسان بر  تاثیر ی حاضر این است که

تحلیلی و به صورت کتابخانه ای _که به روش توصیفی  آیات و روایات چیستاساس 

امل ش زندگی در وقت اول مازن تاثیراست که گردآوری شده است. نتایج تحقیق حاکی از آن 

ک می کم تحصیل و کار پشرفت و موفقیت، خانوادگی و اجتماعی روابط بهبودبه که مادی تاثیرات 

 لاتمشک برابر در وتحمل صبر افزایش، دل تسکین و آرامشبه در زندگی دنیوی  آنکند و تاثیر 

 ردیف رفتارو اخلاق ارتقاء، خودسازی و نفس تربیت به فردی تغییرات درآن کمک می کند و تاثیر 

                                                           
 . اندیشه، شهرستان المهدی.طلبه سطح دو، حوزه  1



 رغیبت، جامعه در فرد اجتماعی روابط تقویت به فردی شکوفایی و رشد کمک می کند و تاثیر آن در

  کمک می کند. جامعه در نیکو کارهای انجام به

 زندگی مادی، زندگی معنوی. نماز اول وقت، کلید واژه ها:
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 مقدمه    

 یآن واجب م یو ادا  شده یحخداوند تشر یاست که از سو، نماز مسلمانان ینید یضاز فرا یکی   

ری طو ،بهمسلمانان دارد یدر زندگ یژهو یتاسلام است که اهم یند یاز ارکان اصل یکی. نماز باشد

که به عنوان ستون دین اسلام معرفی شده است و قبولی تمامی اعمال در گرو قبول شدن نماز می 

 یمتعدد یاتقرار گرفته است و خداوند متعال در آ یدنماز بارها مورد تاک یم. در قرآن کرباشد

 مازنفرمان داده است. ینآن در اوقات مع یادا به ویژه نماز اول وقت ومسلمانان را بر به پا داشتن نماز 

 یزن یماد یاست بلکه در زندگ یآثار ارزشمند یدارا یو اخلاق یاول وقت نه تنها از منظر معنو

 آن افزایشبه  توجهییکه نخواندن نماز اول وقت و ب در جامعه ی امروزیدارد. یمثبت فراوان یراتتاث

همچون  یو اخرو یویکات دنامر مهم موجب محروم شدن فرد از بر ینایافته است به طوری که 

انواع او را در معرض  و رفع بلاها، و ... بوده یطان،خداوند، برآورده شدن حاجات، راندن ش یترضا

...  یری،در شغل، ازدواج، عاقبت به خ یمنف یراتاز جمله؛ تاث توجهییب یناز ا یناش یهاخسارت

 .دهد یقرار م

 یاست که گاه از سو یمسئله مهم «نماز اول وقت »نماز تحت عنوان یضهفر یتوجه به زمان ادا

 یمسئله را در ارتباط با زندگ ینپژوهش حاضر بر آن است که ا گیردیقرار م توجهییمورد ب یافراد

 ینماز کتب و مقالات یعباد یفهقرار دهد. در مورد وظ یمورد بررس یو معنو یانسان از دو بعد ماد

 اند:را اختصاص به نماز اول وقت داده ینگاشته شده است که هر کدام صفحات

کت  «نماز در قرآن یو اجتماع یفرد یتیآثار ترب»را با عنوان  یامقاله (در1۹۳۱،رسول)یتوکل -1

 پرداخته است. آثار و عوامل نماز  یماز قرآن کر یبا ارائه مستنداتنویسنده در آن 

 بحث که نویسنده در آن «ینماز در اخلاق فرد آثار»کتابی تحت عنواندر  (1۹۳۱،فهیمه)پورنجف-2

 .داده استقرار  یانسان مورد بررس یفرد یبا زندگآن ارتباط  ونمازدرباره   یجامع
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که نویسندگان «عشق یرنماز اکس»ای به نام  مقاله(در 1۹۳۱) یو فرزانه مسعود ،فرخندهیرینص -۹

 یانرا ب شود یشدن انسان به نماز م یککه موجب نزد ینماز خواندن و موارد یجنتا در آن درباره 

 اند.کرده

 مونیراپکه نویسنده در آن « نماز یتیآثار ترب»به نام(در کتابی 1۹۱۱زکی حسینی، سید محمد)-۱

 .را مورد کنکاش قرار داده استبه نماز در جوانان  یشگرا یجادا یهاراه

که نویستده در «انسان یو آثار نماز در زندگ یتاهم» (در کتابی تحت عنوان1۹۱۳،شهین)یجعفر-۵

ده بیان کررا  یاسلام یاتو روا یاتدر رابطه با حکمت و فلسفه نماز در متون و آ ینکات ارزشمند آن

 . است

در نظر دارد در پنج بخش به این مقاله  کهبا موارد پیشین در این است مقاله حاضر وجه امتیاز   

و  یویدن یاتح یمندانسان پرداخته و بهره یو معنو یماد یزندگ خواندن نماز اول وقت در یرتاث

د مور یلیتحل یفیبه روش توص یاتو روا یاتمسئله مهم بر اساس آ یناو را در ارتباط با ا یاخرو

 قرار دهد. یبررس
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 مفهوم شناسی(1    

 نماز(1_1    

برای نماز اول وقت در فرهنگ لغت تعریف دقیقی وجود ندارد که ابتدا معنای لغوی و اصطلاحی  

 نماز را مورد بررسی قرار می دهیم و سپس به نماز اول وقت می پردازیم: 

 مه آن که شده گرفته نمناک پهلوى لفظ از فارسى درلغتِ نماز واژه معتقدند اىعده: لغت در نماز

 مفردات در راغب. 1استشده گرفته کردن تعظیم و شدن خم معناى به «نم» واژۀ ایرانِباستان ریشۀ از

 یبخش که گشته اطلاق نماز بر جزء به کل گذارینام باب از و بوده دعا برای نماز اصل: »است آورده

                                                           
 .654،ص۴، ج. دهخدا، لغت نامه 1
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 ترغیب به انجام کارهای نیکو در جامعه (۵_2    

ترغیب به انجام کارهای نیکو یکی از مهمترین تاثیرات نماز اول وقت بر رشد و شکوفایی فردی،    

 ست. در جامعه ا

 یبندیاپهستند.  یگراند یبرا یالگو و سرمشق مناسب، یبندندپا که بر خواند نماز اول وقت یافراد

ترغیب فرد برای انجام کارهای نیکو و دستگیری از دیگران می به نماز اول وقت در جامعه موجب 

 شود. 

 یاو را در جامعه فرددیگری هم و  می شودبا خدا  فرد یکیموجب نزد دو اثر دارد یکیاول وقت نماز 

و همنوعان  یشرحال نسبت به جامعه ب ینباشد و در ع اول وقتاهل نماز  یکس. آوردیمسئول بار م

متعدد قرآن زکات در  یاتبه عنوان مثال مورد زکات که در آ ،را احساس نکند اییفهوظ یچه یشخو

و نمی تواند  هستند یزبدان معناست که اهل نماز اهل صدقات و زکات ن ینکنار نماز آمده است و ا

 .1باشدچنین فردی بی تفاوت 

و م ا تُقَدِّمُوا لِأَنْفسُِکمُْ مِنْ خَیرٍْ تَجِدُوهُ عِندْ   ٰ  الص ّلاَۀَ و آتُوا الزَّکاَۀَ و أَقِیمُوا »خداوند در قرآن می فرماید:

 یشخود از پ یبرا یریهرگاه خ یدوزکات را اذا کن ید:ونماز بپا دار2اللهَّ  بِم ا تعَْم لوُنَ ب صِیرٌ إنَِّ ٰ  اللَّهِ 

 .«یافت یدآن را نزد خدا خواه یدفرست

 راههم باید خدا یاد اینکه به دارد اشاره شاید. است آمده قرآن در زکات با همراه نماز به دستور معمولاً

 .۹دهد انجام باید تواندمى مقدار هر به هرکس نیست، مهم خیر کار مقدار.باشد خدا خلق به توجهّ با

                                                           
 .۶۶نماز اول وقت، ص سلطانی، نقش.  1
 .٠11بقره: .  2
 .۴3۵،ص۷طباطبایی، تفسیر المیزان، ج.  3
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 ا: تقو1الص ّلَاۀَ و مِم اّ ر ز قْناَهُمْ یُنْفقُِونَالذَِّینَ یُؤْمِنُونَ بِالغْیَْبِ و یُقِیمُونَ :»فرمایدیم دیگری یهدر آخداوند 

 شانیو از آنچه روز دارندیدارند و نماز را به پا م یببه غ یمانهستند که ا یکنندگان کسان یشهپ

 .«کنند یانفاق م یمکرد

 پس.است شده بازگو مؤمن عملى تکالیف و وظایف غیب، به ایمان کنار در. نیست جدا عمل از ایمان،

 اللهّ الى وسیر حرکت که الهى ىجامعه در.است اعمال ترینمهم از انفاق و نماز ىاقامه ایمان، اصل از

 یابدمى درمان و تقویت نماز با معنوى، کمبودهاى و روانى و روحى هاىناهنجارى و هااضطراب دارد،

 عطا خداوند هرچه از.گرددمى مرتفع و پر انفاق با آن، از ناشى هاىنابسامانى و اقتصادى خلأهاى و

 .2کنیم انفاق دیگران به...  و هنر ثروت، آبرو، علم،همانند  کرده

نسبت به افراد ر جامعه انفاق کند و دبا توجه به مطالب مذکور نماز اول وقت موجب می شود تا فرد 

بی تفاوت نباشد که این انفاق کردن و کمک به دیگران هم نه تنها پاداش دارد بلکه  بی جامعه اش

 بر تقویت روابط اجتماعی او هم تاثیر می گذارد. 

و در  دانجامیسالم م یهاخانواده یتو تقو یلبر افراد به تشکبه ویژه نماز اول وقت نماز  یرگذاریتاث

خدا، : »دکنیاز سه تن شرم م یانسان به صورت کل .کندیم یتسرا یزبه جامعه ن یسلامت ینا یتنها

هر اندازه  کند؛یم یاهر سه نوع ح یتبه تقو یکمک فراوان نمازاول وقت. اقامه «یانخود و اطراف

 را ایحاول وقت نماز  یفیتاحساس کند مراقبت در وقت و ک یشترب یدر زندگ راشخص حضور خدا 

 .۹بدیایکاهش م خطاهایشو  یشدر او افزا

 ریوصلت به معشوق و رستن از غ،زیرا نماز بنابراین با نماز اول وقت می توان به دیگران کمک کرد    

 است که بر روی فرد تاثیر می گذارد. معبود و تلاش در راه وصول به سعادت 

 

                                                           
 .3بقره: .  1
 .3۷۶۸،ص۸قرائتی، تفسیرنور، ج.  2
 .123محمودی، آثار بعد فردی نماز، ص.  3
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 نتیجه گیری     

 آنخدا در  یادتکرار  است که  نمازدر قلب، مکانها و زمانها، از جمله راه های برای حضور خدا     

 از یاح ویت. نماز علاوه بر تقیندنب یرا از حضور خداوند خال جایی یچتا نمازگزار ه شودیباعث م

 و یتنماز خالصانه محکم به شخص یه. فرد در سادهدیم یشرا افزا یانخداوند، شرم از خود و اطراف

بات از واج یکیبه ویژه نماز اول وقت  مازن.بیندیکه گناه را با آن سازگار نم یابدیدست م یکرامت

 .تبر آن شده اس یفراوان یدتاک( السلام )علیهمینائمه معصوم یاتو روا یمکه در قرآن کر است  یند

در اول وقت و فضائل و  یضهفر ینا بردیبه کمال م رویهمانگونه که مداومت در نماز اثرات آن را 

استه آن ک یلتاز فض یفتدب یرتاخ بههر قدر که نماز  یاتو روا یاتدارد و بر اساس آ یبرکات فراوان

است که گاه از  ینماز تحت عنوان نماز اول وقت مسئله مهم یضهفر ی. توجه به زمان اداشودیم

 . گیردیقرار م توجهییمورد ب یافراد یسو

 ودبهب شامل مادی از جمله: زندگی در وقت اول مازن تاثیرنتایج تحقیق حاکی از آن است که 

، شامل  معنوی در زندگی دنیوی از تحصیل و کار پشرفت و موفقیت، خانوادگی و اجتماعی روابط

 مله:از ج فردی تغییراتو شامل  مشکلات برابر در وتحمل صبر افزایش، دل تسکین و آرامشجمله: 

 یتتقواز جمله:  فردی شکوفایی و رشدشامل  فردی رفتار و اخلاق ارتقاء، خودسازی و نفس تربیت

 است.  جامعه در نیکو کارهای انجام به ترغیب، جامعه در فرد اجتماعی روابط

 

 

 منابع و مآخذ 

 *قرآن کریم 

 *نهج البلاغه
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