
 

 قرآنمنظر  ازعوامل سلامت قلب : عنوان مقاله

 1403پاییز 

 زلیخا بهاری* نویسنده:

 چکیده

 

هدف از این  .اهمیت این واژه دارد بر بار تکرار شده است. این نشان از تاکید  ۱۰۰سوره از قرآن کریم واژه قلب بیش از  ۱۶در  

این پژوهش از نوع کتابخانه ای )اسناد و مدارک( و توصیفی  پژوهش بررسی عوامل سلامت قلب از منظر قرآن کریم می باشد.

یاد خدا ، کثرت ایمان ، اعتماد بیداری، د از نبر اساس یافته های این پژوهش  عوامل آرامش قلب عبارت تحلیلی انجام شده است.

تهدید و  شم، تردید،نبودن بصیرت، نفاق، خ همچنین در خصوص عوامل اضطراب قلب موارد جنگ،و توکل  به خدا ، خشوع

 .آمده است دست به.. …و  هشدار 

 : قرآن ، سلامت ، قلبکلید واژه

 

 مقدمه

در آموزه های قرآن کریم قلب انسان صرفا یک عضو جسمانی نیست بلکه جایگاه معرفت، ایمان، حیات معنوی 

انسان تلقی می شود . سلامت قلب از منظر قرآن، نه تنها بر کیفیت ایمان و ارتباط با خدا تاثیر دارد، بلکه بر 

وسویه ای میان سلامت معنوی قلب و سلامت روانی و جسمانی نیز مؤثر است به عبارت دیگر ، رابطه ی د



سلامت کلی انسان وجود دارد. در عصر حاضر  مشکلات روانی، اضطراب، افسردگی و ناهنجاری های رفتاری  

را به قلب  در جوامع رو به افزایش است به همین خاطر سلامت معنوی قلب اهمیت بسزایی یافته است هر قدر 

رذایل اخلاقی  سایه یروشن می شود و راغ ایمان در دل کنیم، چدور و از بدی ها کرده  صفات الهی آراسته 

به طوری که علاوه بر سلامت معنوی قلب موجب  می شودرنگ ترکممانند کبر، غرور،  خودخواهی، طمع و .....

 بیاراید هانهادینه شود و انسان خود را به آن  ضمیر باطنیصفات الهی در  اگر یز می شودقلب ن جسمانیسلامت 

 برابرضمانتی است برای سلامتی روح و روان، از آن جایی که تمام بیماری ها منشأ روانی دارند و سلامت قلب 

به طوری که اگر از نظر روانی قلب انسان قساوت داشته باشد از نظر جسمی نیز روان  روح و است با سلامت

است که می تواند سلامت روان و جسم سلامت معنوی از عواملی قلب بیمار و نارسایی خواهد داشت بنابرین 

های قرآن به عنوان کتاب هدایت، راهکارهایی برای حفظ سلامت قلب و درمان بیماری. را تحت تاثیر قرار دهد

ساس ابر و با این حال تا کنون تحقیقات کمی در مورد سلامت قلب از منظر قرآن صورت گرفته ، دهدآن ارائه می

جمله از عوامل آرامش قلب  به برسی است،و مدارک و روش توصیف و تحلیلی  این پژوهش که از نوع اسناد

همچنین در خصوص عوامل اضطراب قلب موارد و توکل  یاد خدا ، کثرت ایمان ، اعتماد به خدا ، خشوعبیداری، 

ین تحقیق نتایج اپردازیم. تهدید و هشدار  از منظر آیات و روایات می  نبودن بصیرت، نفاق، خشم، تردید، جنگ،

می شود و با روشن ساختن عوامل سلامت قلب باعث آگاهی دادن در مورد ویژگی های سلامت قلب مومنان 

معرفی دهد همچنین ابعاد سلامت قلب را نشان داده و حوزه های آن را می ا در رسیدن به قلب سالم یاری آنها ر

 کیفی به این مهم دست یابیم.  سریعتر به سلامت قلب چه به صورت کمی یامی کند، موجب می شود 

 

 پیشینه



فضل بن حسین طبرصی در تفسیر مجمع البیان در آیات متعددی درباره ی عوامل سلامت قلب انسان صحبت 

و کسانی که گوششان به شنیدن حقیقت شنواست، آنچه » سوره ی ق گفته اند  37کرده از جمله در ذیل آیه ی 

طباطبایی در  محمدحسین «کنند ، اینان دارای ایمانی پایدار  و استوارند. را می شنوند درک کرده و  فراموش نمی

سوره ی ال  ۱2۶تفسیر المیزان در آیات متعددی درباره ی عوامل سلامت قلب صحبت کرده از جمله در آیه ی 

هستند که  یبلکه آنها اسباب ظاهرعلامه مدد رسانی ملائکه را امر اختیاری انان نمی داند » عمران می فرمایند: 

ناصر مکارم شیرازی در تفسیر نمونه در آیات متعددی درباره ی  «ندآفرین بشارت و آرامش قلبى را براى شما مى

خوف و خشیت سبب  » سوره ی ق می فرمایند:  33عوامل سلامت قلب صحبت کرده است از جمله در آیه ی 

باشد، دائما متوجه خدا گردد، و به طاعت او اقبال کند، و از هر گناه و لغزشى توبه  "منیب"شود که قلب آنها  مى

 بحرانی  شم بن سلیمانها« گردد. نماید، و این حال را تا پایان عمر ادامه دهد و با همین حالت وارد عرصه محشر 

در آیات متعددی درباره ی عوامل سلامت قلب انسان صحبت کرده است از جمله درآیه  تفسیر روایی البرهاندر 

اى درباره آنان نازل شود که ایشان را سوره منافقان بیم دارند از اینکه)مبادا(» سوره ی توبه می فرمایند:  ۶4ی 

ترسید،برملا خواهد تردید خدا آنچه را که)از آن(مى هایشان هست،خبر دهد.بگو:ریشخند کنید؛بىدر دلنچه آاز

کردیم.بگو:آیا خدا و آیات او و کرد* و اگر از ایشان بپرسى،مسلما خواهند گفت:ما فقط شوخى و بازى مى

اید.اگر از گروهى از شما کردید* عذر نیاورید؛شما بعد از ایمانتان کافر شدهپیامبرش را ریشخند مى

علی بن ابراهیم قمی در تفسیر قمی در « د.درگذریم،گروهى)دیگر(را عذاب خواهیم کرد.چرا که آنان تبهکار بودن

سوره ی توبه می فرمایند  ۶4آیات متعددی درباره ی عوامل سلامت قلب انسان سخن گفته اند از جمله در آیه ی 

ه علیه و آله براى جنگ تبوک بیرون رفتند گروهى از منافقین به همدیگر گفتند هنگامى که رسول خدا صلىّ اللّ: » 

اصلا احدى از لشگر محمد سالم ، کند که جنگ با رومیان مانند جنگ با دیگران است  آیا محمد گمان مى



هایمان قلبیراهه سخن نگوئید که خداوند آنچه را که در میان ما گذاشته و به ب بعضى دیگر گفتند: گردد،برنمى

کنند.گفتند:در آن موقع  شود و مردم آن را قرائت مى دهد و قرآن بر او نازل مىیخطور کرده را به محمد خبر م

 «.گوئیم اینها را براى مزاح و شوخى گفتیم به محمد مى

 

 مفهوم شناسی

 قلب .۱

 آن مغز و چیز هر خالص معنای به که شده گفته و است« فؤاد» همان ،قلبابن منظور السان العرب می گوید: 

 شودمی محسوب بدن عضو ترینشریف که است( کاج دانه مانند) شکل مخروطی گوشتی تکه انسان قلب. آیدمی

 شودمی دگرگون بسیار که نده انامید« قلب» دلیل این به را قلب اند گفته. است وابسته آن به انسان عقل و دانش و

 قلبت» یا« نداری؟ قلب که شده چه: »گویندمی کهاین مانند رود،می کار به هم عقل برای واژه این(. دارد تقلبّ)

 بدن تمام شود، درست اگر که است گوشتی پاره بدن در: »آمده حدیث در. است عقل مقصود، که« رفت؟ کجا

. است معرفت و فهم ویژگی همان بلکه نیست، آن گوشت مراد، ولی است؛ قلب آن از منظور که« شودمی درست

[ موعظه] این در گمان بی» آیه در کهچنان شود،می گفته نیز( انسان عاقل روح« )ناطقه نفس» برای« قلب» همچنین

 ۱.دارد عقل یعنی« دارد قلب که کسی برای است پندی

 سینه چپ سمت در که گوشتی شکلِ مخروطی قلب همان به گاهی ، قلب راغب اصفهانی در مفردات می گویند:

 استعاره باب از دوم بردرکا این و شود، می اطلاق انسان مدرِکه و عاقله قوّه به گاهی و شود،می گفته دارد قرار

                                                
 (۶۹۶–۶۹۲ ص ،۱ جلد م،۱۹۹۴/  ق۱۴۱۴ بیروت، صادر، دار چاپلسانالعرب، ابن منظور، ) 1



 نیز عاقله قوّه است، بدن عضو ترینشریف قلب که گونههمان و است نزدیک قلب به قوّه این زیرا است؛

 و فهم ادراک، جهت از انسانی نفس به اشاره برای بیشتر« قلب» واژه قرآن، در. است انسان نیروهای ترینشریف

[ موعظه] این در همانا» و« کنند نمی درک آن با که دارند هاییدل: »فرمایدمی خداوند کهچنان. است آمده ایمان

 نیست، گوشتی عضو موارد این در قلب از مقصود بنابراین،. دارد عقل یعنی« دارد قلب که کسی برای است پندی

 2.است عاقله و مدرکِه نفس بلکه

 سلامت. 2

 :نویسدمی مفسرّ« سَلیِمٍ بِقَلبٍْ اللَّهَ أَتىَ مَنْ إِلَّا: »شعراء یسوره ۸۹ یآیه شرح ذیل در نمونه درتفسیر

 و دنیا به دلبستگیبی و حرص، و طمع و نفاق و شرک هرگونه از پاک و خالص قلبی یعنی سلیم و سالم قلب» 

  3« زودگذر هستی

 :باشد پاک تمعرف و ایمان موانع از که است قلبی« سلیم قلب» که کندمی تأکید طباطبایی علامه آیه، همین ذیل

 باشد؛ خالی است سبحان خدای به ایمان و تصدیق به مضر که چیزی هر از که است قلبی آن سلیم، قلب از مراد»

 خدا جانب به توجه شود موجب که خدا غیر به تعلق گونههر و گناه آثار زشت، اخلاق خفی، و جلی شرک مانند

 4.«گردد مختل

 

                                                
، مفردات الفاظ القرآن،   2  ۶۸۸–۶۸۷ ص داوودی، عدنان صفوان تحقیق م،۱۹۹۲/  ق۱۴۱۲ دمشق، القلم، دار چاپراغب اصفهانی

ازی و همکاران، تفسیر نمونه، ج   3  451-450، ص15ناصر مکارم شیر

 التفسیر القرآن، ج  4
ی
ان ف ی ، المیر  طباطبانی

ی  271، ص 15سید محمد حسیر



                                                
ان، جلد  30 ی ، المیر ی ، محمد حسیر  470، صفحه 7طبا طبانی



ه از نداری و یکی دیگر از عوامل اضطراب قلب احتکار است، شخص محتکر به علت ترسی ک :احتكار( 8-2

تا سود زیادی  دمی کنپنهان  را هاآن فقر دارد اموال خود را احتکار می کند به جای آنکه آن را به مردم ارزه کند

اما نمی داند زیر رفتار نا هنجارش چه ترسی مخفی شده است، ترس از نداری و بی اعتمادی به خدای ببرد 

حۡبَارِ »: توبه می فرمایندسوره ی  35-34بزرگ. به طوری گه خداوند در آیه 
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ارى از کشیشان و راهبان اید،بسیاى کسانى که گرویده « . »35ه

هاى کسان را تباه خورند و از راه خدا بازدارند.کسانى که زر و سیم اندوزند و در راه خداش ندهند،آنان خواسته

هاشان و پهلوهاشان و روزى که در آتش دوزخ،تفتیده شود.سپس پیشانى. اى دردناک دهرا نوید به شکنجه

 -چه را که مىاید.پس،بچشید آنچه براى خویش بیندوختهآنپشتهاشان را بدان داغ نهند که این است 

کنند، سازند، و در راه خدا انفاق نمىآنها را که طلا و نقره را گنجینه)و ذخیره و پنهان(مىهمچنین  3۱«ایداندوخته

د چنان بنابرین ایمان به خدا در تمام ابعاد زندگی انسان خود را نمایان می کن32 .به مجازات دردناک بشارت ده

طوری  باشد، در افکار، رفتار، و شخصیتش آشکار می شود به و یقین به عالم دهر نداشته چه اگر شخصی  اعتماد

به موجب نزدیکی و وسعت دل می نا امید می شود و....... در صورتی که یقین که یکی احتکار می کند، دیگری 

 شود.

                                                
 207و  206، صفحه 1جلد  امامی ، ابوالقاسم،  31

ازی، ناصر،  32  389، صفحه 7جلد نمونه، مکارم شیر



کار به خاطر ترس : یکی دیگر از عوامل اضطراب قلب اهمال کاری است. شخص اهمال اهمال کاری( 9-2

نمی تواند کاری انجام دهد، خود را به بی خیالی و اهمالکاری می زند اما اگر لایه های زیرین  زیادی که دارد،

حمل کند به جای افکار خود را بررسی کند متوجه ترسی شدید و عمیق می شود چون نمی تواند چنین ترسی را ت

به طوری که خداوند در آیه و همیشه در جا می زند از آن فر ار می کند  ،اینکه با ترس خود رو به رو شود

َٰ يُ » سوره نسا می فرمایند: ۱42
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 33«کنندکنند و جز اندکى خدا را یاد نمىآنهاست، و چون به نماز برخیزند با کسالت برخیزند؛ با مردم ریاکارى مى

و آویزان ذاتا فاقد جهت حرکتند، بلکه این بادها است که آنها را به هر سو حرکت  اینها همانند یک جسم معلق

میدهد و به هر سمت بوزد با خود میبرد! و در پایان آیه سرنوشت آنها را چنین بیان میکند آنها افرادى هستند که 

و هر کس را خدا گمراه کند  "ها گمراهشان ساخته بر اثر اعمالشان خدا حمایتش را از آنان برداشته و در بیراهه

."هیچگاه راه نجاتى براى آنان نخواهى یافت
اهمال کاری و در جا زدن فرد  بنابرین سستی در اعمال موجب 34

و فرد اعتماد به نا امید می کند و مقصد  باز می دارد همچنین از لطف خدا  می شود و او را از رسیدن به هدف

  د و سست بنیاد می شود.نفس و عزت نفس خود را از دست می ده

 

 

                                                
، جلد 33 ی  101، صفحه 1استادول، حسیر

ازی، ناصر، نمونه، جلد 34  176صفح  ،4مکارم شیر



 نتیجه

این پژوهش با هدف شناسایی عوامل سلامت قلب بر اساس آیات  انجام گردید. در این راستا به استخرج عوامل 

 آرامش قلب و اضطراب قلب پرداخته شد.

یقین به از بیداری، یاد خدا، خشوع، گردید: عوامل آرامش قلب عبارتند ن بر اساس یافته های این پژوهش روش

عبارتند از جنگ، تردید، تهدید، قرآن  آیات منظر از قلب اضطراب عوامل همچنین …و خدا، کثرت ایمان، توکل

  باشد می. …و نبود بصیرت، نفاق

 یافته های این پژوهش می تواند در تحقیقات بعدی قرآن پژوهان و مبلغین اسلامی مورد استفاده قرار می گیرد. 

تحقیق حاضر این است که تمامی آیات قرآن بررسی نشده است. همچنین در تحلیل از جمله محدودیت های 

 آیات مربوط به )سلامت قلب( به تفاسیر برگزیده رجوع شده است.

پیشنهاد می شود باقی آیات قرآن نیز در خصوص )سلامت قلب( مورد تحقیق قرار گیرد و نیز از تفاسیر دیگر نیز 

 استفاده شود.
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