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م الله الرحمن الرحیمبس  

اتیو روا اتیصبر از منظر آ تیتقو یراهکارها  

 فاطمه نژادمبشر1

 

 چکیده:

می کند. صبر در علم اخلاق به معنای وادار نمودن نفس به انجام یا ترک آن چیزی است که عقل و شرع اقتضاء 

در واقع صبر یک صفت بازدارنده است زیرا از یک سو تمایلات نفسانی انسان را در قلمرو عقل و شرع محدود می 

کند و از سوی دیگر از مسئولیت گریزی نفس در مقابل عقل و شرع جلوگیری می کند. اما مسائل و مشکلاتی 

تا انسان ها به است سبب شده مواجه است ها  که امروزه انسان برای رسیدن به امیال و آرزوهای خود با آن

که این امر زمینه بروز بسیاری  موجوداتی عجول و کم طاقت تبدیل شده و آستانه تحمل آن ها کاهش پیدا کند

تحلیلی -در این مقاله تلاش شده است با رویکردی توصیفیاز درگیری ها و تنش ها در میان مردم است؛ 

لهی را بیان کند؛ زیرا صبر همچون گوهری گران بها در وجود همه انسان ها راهکارهای تقویت این فضیلت ا

اما موانعی مانند غفلت از یاد خدا، خشم و غضب، شتاب زدگی و .... انسان را از دستیابی به این صفت وجود دارد 

یتوان این فضیلت را نیکو باز داشته است؛ لذا با استعانت از رهنمود های قران و احادیث اهل بیت علیهم السلام م

 در درون خود تقویت کرده و در جرگه صابران وارد شد.

 

پیامد هاشکیبایی، خویشتن داری، موانع صبر،  صبر، کلید واژگان:  
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 مقدمه:

انسان مجموعه ای از فضایل و رذایل اخلاقی می باشد و اگر بخواهد به هدف اصلی خود یعنی قرب الی الله برسد 

این باید تلاش کند تا در درون خود فضایل اخلاقی را تقویت نموده و از رذایل اخلاقی دوری کند. در میان 

خود می  نوعانسان را به سایر صفات هم فضایل و رذایل اخلاقی بعضی از صفات وجود دارند که همانند پلی 

و در روایات اهمیت آن در بقای . در میان فضایل نیکو، صبر و شکیبایی از جایگاه والایی برخوردار بوده رسانند

 ایمان انسان، به اهمیت سر بر تن تشبیه شده است.

 یاولویت های انسانکه  امروزه جوامع بشری به سمت انسان محوری در حرکت است و این نگرش سبب شده

اولین چیزی که نماید.  فرد برای رسیدن به آن اولویت ها خود را درگیر مسائل و مشکلات متعددیتغییر کرده و 

صفت بردباری است و در مقابل آن ها را به موجوداتی عجول و کم طاقت در این مسیر از انسان گرفته شده، 

، نزاع و درگیری در میان انسان ها افزایش پیدا کرده و باعث تبدیل کرده است. با از بین رفتن این صفت نیکو

؛ پس ضروری است جهت ایجاد آرامش بروز اتفاقات ناخوشایند و غالبا جبران ناپذیری مانند قتل و ... شده است

 درونی در انسان ها و کاهش اختلافات موجود در میان آن ها، به این صفت مهم پرداخته شود. 

ز ابعاد گوناگونی به بحث صبر و بردباری پرداخته شده است:در دهه ی گذشته ا  

توسط آیت الله هاشمی رفسنجانی تالیف گردید در یک فصل ابتدا صبر  ۱۹۳۱کتاب فرهنگ قرآن که درسال . ۱

  را از نظر لغوی تعریف نموده و آثار آن را صرفاً نام برده است و به تبیین آنها نپرداخته اند.

  گاهی عمیق به آثار صبر پرداخته است تا افق روشنی را برای خوانندگان فراهم نماید.مقاله پیش رو با ن

کتابی با عنوان صبر از دیدگاه قرآن و احادیث اسلامی را تالیف نمود که  ۱۹۳۱آقای محمد سیاحی در سال . 2

در فصل چهارم این کتاب به توضیح کوتاه در باب صبر و انواع آن با تکیه بر روایات پرداخته است اما در این 

تفاده نماید.مقاله تلاش گردیده تا به صورت جامع به این مبحث بپردازد و برای درک بهتر آن از تمثیل نیز اس  

 ۱۹۳۱مقاله زمینه های صبر و آثار آن از منظر آیات و روایات توسط خانم مریم اکبری خشک دشتی در سال . ۹

نگاشته شد؛ ایشان در این مقاله آثار صبر را از نظر دنیوی و اخروی بیان کرده است اما مقاله حاضر به آثار صبر از 

  بعد فردی و اجتماعی پرداخته است.

شناختی و نشانگان صبر در قرآن از آقای نجیب الله نوری با نگاهی روان شناختی های روانمقاله بررسی پایه. 4

درصدد آن است تا بیان کند چه سازه ی روانشناختی در درون انسانهای خویشتن دار وجود دارد که میتوانند در 

پیش رو به این موضوع با نگاهی دینی  شرایط سخت از مهارت خودمهارگری استفاده نمایند؛ اما در مقاله

 پرداخته شده است.
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. در پایان نامه بررسی نکات اخلاقی و تربیتی داستان سوره مبارکه یوسف به نگارش خانم حلیمه چشم براه، ۱

صبر را در میان سایر فضایل اخلاقی بیان کرده است و به صورت جمعی برای این فضایل موانع و پیامدهایی را 

  ده است؛ اما در این مقاله به صورت انحصاری به بحث صبر پرداخته شده است.بیان نمو

. پایان نامه بررسی رابطه صبر و آزمایش الهی در زندگی آدمی نوشته آقای ابوذر غلامی به تاثیر صبر در هدایت 6

و اجتماعی مورد بحث  انسان و رسیدن به مراتب عالی کمال میپردازد؛ اما در این مقاله تاثیر صبر در ابعاد فردی

 قرار گرفته است و با استعانت از آیات و روایات رسیدن به مراتب عالی رشد و کمال را بیان میکند.

جهت تقویت این صفت نیکو در انسان ابتدا باید مفهوم درستی از صبر و بردباری ارائه شود تا علاوه بر این که 

این مفهوم مانند تلاش، حق خواهی و ... مغایر ندانند؛ اهمیت این صفت مشخص شود، آن را با سایر صفاتی 

شناسی به انسان کمک می کند تا به اقسام و مراتب صبر دست یافته و موانع رسیدن به آن ها را شناسایی 

نماید؛ زیرا یکی از راه های دستیابی به یک صفت نیکو در انسان این است که ابتدا از موانع موجود بر سر راه 

ود تا بتواند تدبیر مناسبی برای آن ها بیاندیشد.خود آگاه ش  

ایجاد  اومی تواند انگیزه ای در  ،آگاهی از نتایج دستیابی به یک صفت در ابعاد گوناگون وجودی انسانهمچنین 

صفت اهتمام داشته و به تلاش خود ادامه دهد. نماید تا در مسیر رسیدن به آن  
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 مفهوم شناسی صبر

صبر در لغت به معنای حبس، امساک و در تنگنا و محدودیت قرار دادن است.2 شکیبا بودن، بردباری و همچنین  

به مکث در انجام دادن کاری نیز اطلاق می شود.۹جوهری در کتاب خود صبر را بازداشتن نفس از اظهار بی تابی 
 و بی قراری دانسته است.4

اضطراب، اعتراض و شکایت و همچنین به آرامش و طمانینه نیز صبر گفته می در علم اخلاق به حفظ نفس از 

 شود.

و بازداشتن از  کنند می اقتضا شرع و عقل که آنچه انجام به نفس عبارت است از وادار نمودن در اصطلاح صبر
 آنچه عقل و شرع نهی می کنند.۱

باشد:البته صبر در شرایط مختلف میتواند معانی متفاوتی نیز داشته   

.اگر صبر در جنگ و محاربه باشد، شجاعت و پایداری نامیده میشود و در مقابل ترس و جبن است.۱  

، ضد جزع و بی تابی است..صبر نفس بر مصیبت2  

.هرگاه صبر در انجام کاری ملال آور باشد به معنای ظرفیت داشتن است و در برابر کم ظرفیتی و زجر قرار ۹

 دارد.

خودداری از سخن گفتن باشد، کتمان نامیده میشود و ضد آن فاش کردن سخن است..زمانی که صبر در 4  

سوره احزاب خداوند از مردان و زنان  ۹۱آیه در  .صبر در اجتناب از خوردن و آشامیدن را صوم)روزه( میگویند؛۱

یاد کرده است. "ٱٱ "روزه دار با عبارت  

سو  کیدو جهت عمده است: از  یکه دارابوده بازدارنده  یصفت نفسان کی صبر مذکور، فیبا توجه به تعار

نفس  گرید ی. از سوکندیانسان را حبس و در قلمرو عقل و شرع محدود م یو نفسان یزیغر لاتیو تما هاشیگرا

به  یبندیپا یکه زحمت و دشوار کندیم واداررا  در برابر عقل و شرع بازداشته و آن یزیگر تیرا از مسئول

.را بر خود هموار سازد یاله فیوظا  

 

                                                           

 ۱۱، ص ۱ج العروس، ج ی،تابدیز2 

 ۱۱۳انوری،فرهنگ روز سخن،ص ۹ 

 ۱۰6، ص 2 جصحاح اللغه،  جوهری،4 

 4۱4مفردات، ص  اصفهانی، راغب۱  
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 صبر در آیات و روایات

آیه وجود دارد که به اهمیت صبر پرداخته و برای صابران اجر و پاداش فراوانی را ذکر کرده  ۱۰۰بیش از در قران 

سوره هود  ۱۱مثال خداوند در آیه به عنوان که این موضوع نشان از اهمیت بالای این فضیلت اخلاقی دارد. است

 می فرمایند:

آنها که )در سایه ایمان راستین( صبر و  مگر إ

.بزرگى استآمرزش و اجر  که براى آنها؛استقامت ورزیدند و کارهاى شایسته انجام دادند  

:ندیگو یبه آنان م انیبهشت داریهنگام د سوره رعد بیان شده است که فرشتگان 24در آیه همچنین   

سلام بر شما به پاس صبر و استقامتتان پس چه نیکوست سرای آخرت.   

 به از معصومین علیهم السلام به ما رسیده است بیش از آن است کهروایاتی که درباره فضیلت صبر و شکیبایی 

آید و این مطلب حاکی از اهمیت تقویت این صفت در انسان است. شمارش در  

؛صبر  رسول خدا)صلى الله علیه و آله( می فرمایند: 

.است نداده روزى صبر از تر گسترده و بهتر را اى بنده هیچ خداوند است؛ سوارى مَرکب بهترین  

 و ها سعادت همه به رسیدن وسیله صبر، که دارد این به اشاره شریف حدیث این در مرکب، بهترین به عبیرت

.رسد نمى آخرت و دنیا در مقامى هیچ به آن بدون انسان و بوده ها خوشبختى  

۱؛ بر شما باد به  امیر مؤمنان على)علیه السلام( مى فرمایند: 

.است بدن به سر همانند ایمان، به نسبت صبر زیرا کردن؛ استقامت و صبر  

اشاره کرده و منظور از تمثیل به کار رفته در آن این است که این روایت در واقع به جایگاه بی بدیل صبر 

همانطور که با جداشدن سر از بدن، بدن کارکرد خود را از دست می دهد، ایمان هم بدون صبر نتیجه مطلوبی 

 نخواهد داشت.

درون انسان صبر را ابزاری معرفی نموده است که  نیز امام صادق)علیه السلام(؛ تبلوری از درون انسان است صبر

را آشکار می نماید: 

                                                           

 44۱،ص 2مکارم شیرازی،اخلاق در قران،جلد6 

 88،ص 2کلینی،کافی،جلد۱ 
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 ب. شناسایی نیروهای نهفته درونی

ها و به تواناییشخص صابر با مقاومتی که در میدان های زندگی در برابر حوادث و موانع از خود بروز می دهد 

؛ در واقع صبر به انسان کمک می کند هنگام برخورد با مشکلات و یابداش آگاهی میدرونی های پنهانویژگی

 نیافته در طول عمر خودنیروهایی را که بلایا به درون خود رجوع کرده و نقاط مثبت خویش را دریابد و 

نماید.کشف بود،  

.غم زدایی و آرامش روانیج  

امیرمؤمنان  و او را به یک آرامش روحی و روانی پایدار می رساند؛صبر انسان را از بند غم و اندوه رها کرده 
 على)ع( در این خصوص می فرمایند: با اراده هاى صبورانه و حسن یقین، غم هاى وارد بر خود را دور ساز.2۹

این آرامش درونی انسان را از شتاب زدگی دور کرده و به او کمک می کند بتواند تصمیم های درست و عاقلانه 

  .ای بگیرد

همانا  ؛داردچرا که اعتقاد صابر دچار اضطراب درونی نمی شود ؛ انسان 
 صابران اجر و پاداش خود را بى حساب دریافت مى کنند.24

دو  ای وارد شود،سختی از روزنهاگر یک   پیامبر اکرم می فرمایند:

لب  ،آسانی خواهد آمد ،سرانجام بعد از هر سختی ؛ لذا اگر انسان به این باور برسد کهکنندآسانی او را بیرون می

بست و به یک آرامش روانی می رسد که تحمل مشکلات را بر او آسان می نماید. از شکوه و شکایت فرو خواهد  

.تقویت ایمان و یقیند  

در آن هنگام که ن به وسیله صبر در هر مرحله ای که باشد به خداوند نزدیک تر شده و به او تکیه می کند؛ انسا

جزع و شیون نکند، ارتباط او با خدا عمیق تر شده و اگر  آدمی در برابر شدائد و مصائب روزگار قرار می گیرد

جزع نماید نه تنها از خداوند بلکه از خود  وجود وی به نور حضور خداوند روشن می شود؛ اما اگر اظهار ضعف و

 نیز دور می شود.

 فرمایند: باره میعلی)ع( در اینتقویت یقین از دیگر آثار صبر و استقامت است؛ امام 

که انسان به داشتن یقین راستین به خداوند است. منظور از یقین راستین به خداوند این است اصل صبر، 

ورای هر اتفاق مصالح بندگان و اسرار  حکمت خداوند اعتقاد قلبی داشته و به این باور برسد که خداوند نسبت به

                                                           

 2۱۱، صفحه۱4بحارالانوار، مجلسی، جلد23 

 ۱۰سوره زمر، آیه24 
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لذا در برخورد با اتفاقات و بلایا صبر پیشه می کند تا در زمان مشخص حکمت خداوند آشکار ؛ کاملا آگاه است

.شود  

.بعد اجتماعی2  

در زندگی اجتماعی نیز انسان صابر رفتاری متفاوت از انسان عجول نشان داده و موفقیت های چشم گیری 

؛ این موضوع نشان می دهد که صبر نه تنها زندگی فردی انسان را متحول کرده بلکه به دارد سایریننسبت به 

صبر در این زمینه پرداخته شده  پیشرفت او در زندگی اجتماعی نیز کمک می کند؛ در ادامه به بعضی از آثار

 است .

هم زیستی مسالمت آمیزالف.  

آمیز در لازمه داشتن زندگی مسالمت جامعه از افراد مختلف با اخلاق و روحیاّت متفاوت تشکیل شده است.

بوده تمام پیامبران الهی در برخورد با دیگران چنین . جامعه، برخوردار بودن از روحیه بردباری و سعه صدر است

اند. وجود چنین روحیهای انسانها را به یکدیگر نزدیکتر میکند، امام علی )ع( در این باره میفرماید: 

2۱؛ بردباری یاران را بسیار میگرداند.  

کارهاب.پیروزی در   

ین عامل آن صبر و شکیبایی که عمده تر است بشراز جمله آرزوهای همیشگی امور پیروزی و موفقیت در انجام 

است؛ امام علی )ع( در این خصوص می فرمایند: فیالصَّبر ظَفر26َ؛ 

: إِنْ یَکُنْ مِنکُْمْ عِشرُْونَ صابرُِونَ یَغلِْبُوا ماِْئتََیْنِ وَ اِنْ یَکُنْ مِنکُْمْ ماِْئةٌَ یَغْلِبُوا 

أَلْفا27؛

                                                           

 2۳6، صفحه ۱دررالحکم، آمدی، جلدغررالحکم و 25 

 ۹۱8، صفحه ۱غررالحکم و دررالحکم، آمدی، جلد26 

 6۱سوره انقال؛ آیه 27 
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 ج:رسیدن به خودکفایی

امروزه میتوان گفت مهم ترین عامل پیشرفت در زمینه های مختلف علمی، پزشکی، اقتصادی و ....صبر و 

جامعه میزان شکیبایی خود را در برابر مشکلات  یک هرچه افرادایج دلخواه است. شکیبایی در دستیابی به نت

ماندگی جوامع، عدم  ر کنند در رسیدن به خودکفایی نقش مؤثرتری خواهند داشت. در روایات علت عقبتبیش

هر کس بر رنج و کوشش  ؛لاسعَلی کَدِّه صبََرَ عَلَی الأفمنَْ لَمْ یصَبِْر ها معرفی شده است:  شکیبایی افراد در سختی

.داری را تحمل کندا صبر نکند باید ن  
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 نتایج

کم طاقت شده و آستانه  ،امروزه انسان ها به واسطه مسائل و مشکلاتی که با آن ها دست و پنجه نرم می کنند

تحمل آن ها کاهش پیدا کرده است و در زندگی فردی و اجنماعی انسان ها تاثیرات منفی بسیاری گذاشته 

؛ لذا پرداختن به بحث صبر و بردباری جهت ایجاد آراوش روانی در درون انسان ها و کاهش نزاع و درگیری است

 بین انسان ها ضروری است.

مرتبه به آن اشاره شده  ۱۰از جایگاه والایی برخوردار بوده به طوری که در قرآن بیش از  صبر در آیات و روایات

صبر در اصطلاح علم اخلاق به معنای  است؛ همچنین پیامبر اکرم )ص( نیز صبر را از نشانه های مومن می دانند.

احادیث به دو قسم تقسیم وادار کردن نفس به انجام یا ترک آن چیزی است که عقل و شرع اقتضاء دارد و در 

می شود: صبر نفسی و صبر بدنی. البته مراتبی نیز برای صبر بیان شده است مانند صبر بر معصیت، صبر مصیبت 

و صبر بر طاعت که برای رسیدن به هر یک از آن ها موانعی وجود دارد اعم از پیروی از هوای نفس، غفلت از یاد 

نگامی که به این فضیلت دست پیدا می کند، ابتدا ایمان و یقین در او رشد انسان ه. . خدا، خشم و غضب و ......

و به یک آرامش درونی می رسد که باعث تقویت روحیه شکست ناپذیری در او می شود؛ البته در بعد  کرده

 اجتماعی نیز پیامدهایی مانند هم زیستی مسالمت آمیز، رسیدن به خودکفایی و .... دارد.
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