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 شیوه های دستیابی به رضایتمندی در زندگی از منظر علامه طباطبایی

 1حسینی رویا

 چکیده

های مادی، دچار ناآرامی و احساس رغم پیشرفتها علیدر دنیای معاصر، بسیاری از انسان

هایی برای دستیابی به رضایتمندی حقیقی، به یکی از مسائل وجوی راهاند و جستنارضایتی

های قرآن و زندگی بدل شده است. این مسئله موجب شده است تا بازگشت به آموزه اساسی

اندیشه متفکرانی چون علامه طباطبایی، به عنوان الگویی برای رسیدن به آرامش و رضایت 

از منظر علامه طباطبایی، رضایتمندی در زندگی نه حاصل  .ای بیابدپایدار، اهمیت ویژه

های نتیجه مستقیم معرفت الهی، ایمان آگاهانه و التزام عملی به آموزهطلبی دنیوی، بلکه عافیت

این مقاله به شیوه توصیفی بوده و درصدد پاسخ به سوال اصلی مقاله یعنی شیوه دینی است. 

تهذیب نفس، صبر،  باشد.های دستیابی به رضایتمندی در زندگی از دیدگاه علامه می

توسعه ارتباط قلبی با خداوند از جمله راهکارهای عملی شکرگزاری، عمل به اخلاق اسلامی و 

. شناختی قرآن بنیان نهاده شده استمورد تأکید اوست که بر پایه تفسیر قرآنی و تحلیل روان

به باور علامه، رضایتمندی صرفاً حالتی ذهنی یا عاطفی نیست، بلکه محصول سلوک معنوی، 

های الهی است که در نهایت، به آرامش به ارزشخودشناسی توحیدی و التزام اجتماعی و فردی 

 .شودو استواری روانی انسان منجر می

 زندگی رضایتمند، علامه طباطبایی. رضایتمندی،کلیدواژه ها:
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 مقدمه

های علمی و رفاه نسبی، بسیاری از افراد همچنان با احساس در عصر حاضر، باوجود پیشرفت

ای رو هستند و دستیابی به آرامش و رضایتمندی را دغدغهروبهخلأ و نارضایتی در زندگی خود 

دانند. این چالش اساسی موجب شده تا اندیشمندان مسلمان به ویژه علامه طباطبایی جدی می

های رسیدن به رضایت در پرتو تعالیم قرآن و معارف اسلامی بپردازند. به بررسی مبانی و شیوه

تواند راهی برای تبیین طباطبایی در این زمینه می های علامهضرورت بازخوانی دیدگاه

 .های رضایتمندی حقیقی و راهکارهای عملی آن در زندگی امروز باشدمؤلفه

های دستیابی به رضایتمندی در زندگی از منظر علامه طباطبایی، در اهمیت پرداختن به شیوه

رای نیل بینانه و کاربردی بواقعآن است که وی با تلفیق معرفت قرآنی و رویکرد عقلانی، الگویی 

دهد. توجه به نظرات علامه، امکان بازتعریف معنای رضایتمندی بر به آرامش و رضایت ارائه می

کند و از سطح تفسیر نظری به عرصه عمل فردی و اجتماعی های الهی را فراهم میاساس ارزش

 هایدانه و معنوی به دغدغهتواند پاسخی خردمنها میکشاند. همچنین بررسی این دیدگاهمی

 .انسان معاصر نسبت به معنای زندگی و حس خوشبختی باشد

های دستیابی به رضایتمندی در زندگی از منظر علامه طباطبایی از آن جهت پرداختن به شیوه

ضرورت دارد که آراء وی با تکیه بر تفسیر عمیق قرآن، رویکردی دقیق و جامع به نیازهای 

توانند های رایج نمیدهد. در شرایطی که بسیاری از آموزهسان ارائه میروحی و معنوی ان

ی های علامه طباطبایهای معنوی و روانی بشر معاصر باشند، استفاده از دیدگاهپاسخگوی بحران

ای برای زندگی رضایتمندانه و متعالی بگشاید. همچنین، تحلیل این های تازهتواند افقمی

بخشی برای حل مسائل مندی بهتر از میراث معرفتی اسلامی و الهامرهساز بهها زمینهشیوه

 .نوپدید جوامع امروزی است

شیوه های دستیابی به رضایتمندی در زندگی از منظر حال سوال اصلی مقاله این است که 

 چیست؟ علامه طباطبایی
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 چیست؟ رضایت -1سوالات فرعی:

 چیست؟ رضایتمندی در اندیشه دینی و قرآنی -2

 چیست؟ مبانی رضایتمندی در اندیشه علامه طباطبایی -3

 چیست؟ رضایتمندی از منظر علامه طباطباییو اجتماعی عوامل فردی  -4

 در رسیدن به رضایتمندی چیست؟ راهکارهای عملی -5

 در مورد پیشینه مقاله میتوان به منابعی اشاره کرد:

از اکرم  «از منظر علامه طباطبایی خودشناسی، ضرورت و راه های دستیابی به آن»مقاله -1

تحلیلی در آثار ایشان درصدد دست یابی به  ، این مقاله به روش توصیفیش؛ 1311رضایی 

 .موضوع فوق الذکر به این نتایج دست یافته است

ش؛ 1311اکرم رحیمی از  «آرامش و رضایتمندی در سبک زندگی شاد از منظر قرآن»مقاله -2

 شود.شناخت شناسی آموزه های دینی تحلیل میدر این نوشتار سبک زندگی شاد در ساختار 

از حسین قلی  «قرآننقش توحید ربوبی در ایجاد آرامش روانی از منظر » پایان نامه-3

این پژوهش که از نوع تحقیقات توصیفی و همچنین میان رشته ای و تطبیقی ش؛ 1311پور

باشد، هدفش ایجاد معرفت دقیقی از توحید ربوبی و عمق بخشیدن به این معرفت در وجود می 

 .خود و عمل برطبق تعالیم الهی است

با توجه به مطالعات انجام شده در حد توانایی دیده شد که هیچ مقاله و هیچ منبعی از جهت 

ر را بررسی نکرده و دشیوه های دستیابی به رضایتمندی در زندگی از منظر علامه طباطبایی 

 شده تا به این موضوع پرداخته شود.این مقاله سعی 
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 مفهوم شناسی-1

 رضایت-1-1

به معنای خشنود شدن، پسندیدن و آرام گرفتن دل به « رَضِیَ»در لغت از ریشه « رضایت»

ی رضایت به معنای توافق درونی با وقوع یک های فارسی، واژهچیزی آمده است. در فرهنگ

برخی لغویان هم این  .1امر، خوشنود بودن و نداشتن اعتراض به وضعیت موجود معنا شده است

یافتن به نوعی آرامش و پذیرش یاد واژه را در اصل به معنای گذشتن دل از ناخشنودی و دست

 .2اندکرده

در اصطلاح اخلاق و عرفان اسلامی، رضایت عبارت است از خشنودی قلبی انسان نسبت به 

دهد؛ حالتی که در آن فرد از حکمت چه رخ میچون و چرای آنرات الهی و پذیرش بیمقد

از دیدگاه علمای اخلاق،  .3الهی راضی است و اعتراض و ناخشنودی نسبت به قضا و قدر ندارد

شود که ریشه در ایمان به حکمت و عدل ترین مقامات سالکان شمرده میرضایت از برجسته

 .4شودها میامش درونی و تحمل سختیالهی دارد و موجب آر

 رضایتمندی در اندیشه دینی و قرآنی-2-1

 رضایتمندی از دیدگاه قرآن و سنتالف. 

های رضایتمندی در اندیشه دینی و قرآنی جایگاهی بنیادین دارد و به عنوان یکی از ویژگی

بندگان صالح معرفی شده است. قرآن کریم، رضایت و آرامش قلبی را نتیجه ایمان عمیق و 

                                                           
 .2111، ص2ج ،فرهنگ معین؛ معین، «رضا»، ذیل واژه نامه دهخدالغتدهخدا، .  1

 .۲12ص ،فرهنگ عمیدعمید، .  2

، 4ج ،دانشنامه قرآن و حدیث شهری،؛ محمدی ری3۰1، صاخلاق محسنی، سبزواری بیقهی کاشفی.  3

 .2443ص

 .41۲، ص1ج ،الحیاهمفاتیحجوادی آملی، .  4
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علامه طباطبایی در تفسیر این آیه،  ؛1«الا بذکر الله تطمئن القلوب»داند: ارتباط با خداوند می

دارد که آرامش حقیقی، کند و بیان میمندی را ثمره معرفت و یاد مداوم الهی معرفی میرضایت

همچنین در  .2آیدنه از دستاوردهای مادی، بلکه از ایمان و تسلیم به اراده خداوند به دست می

آیه دیگری، رضایت پروردگار از بندگان و رضایت آنان از خداوند را نشانه نجات و سعادت 

کند که راضی بودن به قضا و قدر الهی، شرط رسیدن به و علامه بر این نکته تأکید می 3داندمی

 .4رضایتمندی درونی است

در سنت نبوی نیز، رضایتمندی به عنوان یکی از کمالات اخلاقی انسان مؤمن مطرح شده است. 

ضى بودن به را؛ 5«دَرجَاتِ اليَقينِالرِّضا بمكَروهِ القَضاءِ ، مِن أعلى  »فرماید: میامام زین العابدین 

بر اساس توضیح علامه طباطبایی،  .، از بالاترین درجات یقین استقضاى ناخوشایند ]خدا[

آید که انسان نسبت به حکمت و حکمرانی خداوند یقین پیدا چنین رضایتی زمانی پدید می

نتیجه اینکه، در نگاه وحیانی و روایی،  .6بستگی خود را از دنیا و مظاهر آن بکاهدکند و دل

رضایتمندی حالتی معنوی و برآمده از باور و معرفت است، نه وابسته به شرایط بیرونی و 

 متغیرهای دنیوی.

 تفاوت رضایتمندی با خوشبختی و آرامشب. 

رضایتمندی در اندیشه دینی و قرآنی مفهومی متمایز از خوشبختی و آرامش است و اگرچه این 

 ها وجودآنهای اساسی میان مفاهیم با یکدیگر ارتباط دارند، اما از لحاظ معنا و تحقق، تفاوت

های داند که اغلب با کامیابی، خوشبختی را حالتی بیرونی و نسبی میدارد. علامه طباطبایی

تر و ای عمیقشود، اما رضایتمندی، مرتبهدی و تحقق آرزوها در زندگی روزمره سنجیده میما

 .1گرددگیری درونی او نسبت به جهان بازمیپایدارتر است که به نوع رابطه انسان با خدا و جهت

                                                           
 .2۲رعد: .  1

 .341، ص11، جالمیزانطباطبایی، .  2

 .12توبه: .  3

 .111، ص1، جطباطبایی، المیزان.  4

 .6۰/131:  التمحیصابن شعبه، . 5

 .11۲، ص1، جالمیزانطباطبایی، .  6

 .21، ص16، جهمان.  7
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 های رویکردنقد محدودیت -2-6

 های دیدگاه علامه مطرح است:به برخی جنبهبا وجود جامعیت و عمق، نقدهایی نسبت 

 الف( تاکید غالب بر بعد الهی و معنوی

نخستین نقد، تمرکز گسترده بر ابعاد الهی و معنوی است به نحوی که، برخی پژوهشگران حوزه 

شناسی، معتقدند این نگاه ممکن است جایگاه عوامل زیستی، اقتصادی و شناسی و جامعهروان

د: نویسمی های علامه طباطبایینقد اندیشهکند. چنانکه رضایی اقدم در عاطفی را کمرنگ 

اگرچه تقویت معنویت و یاد خدا عصاره اندیشه ایشان در باب رضایتمندی است، اما تحلیل او »

کند ها اشاره میهای اجتماعی و نابرابریکمتر به عوامل بیرونی مثل مشکلات اقتصادی، بحران

 1«ل محور تهذیب فردی و یاد الهی است.و راهکارها عمدتاً حو

 بودن نقش شرایط اجتماعی و تاریخیرنگب( کم

گویند دیدگاه او عملاً راه اما منتقدان می، 2گرچه علامه به عدالت، احسان و تعاون توجه دارد

دهد. اقتصادی را چندان بسط نمی-حل بنیادینِ کاهش نارضایتی در حوزه ساختارهای سیاسی

بیند، در حالی که برخی یگر، تغییر درون فردی را مقدم بر اصلاحات ساختاری میبه عبارت د

برای  شناسی رضایتمندیجامعههای باقر ساروخانی، نوشته ،نظریات جدید اجتماعی همچون

 .3اندها وزن بیشتری قائلاصلاح ساختارها و سیاست

 شناسی مدرنج( نسبت با دستاوردهای روان

شناسی جدید های روانتوجهی به یافتهشود، کمها دیده مینقد دیگری که در برخی پژوهش

داری، توکل و معنویت اصیل تأکید دارد اما راهبردهای شناختی است: دیدگاه علامه بر خویشتن

 شناسیهای رفتاری( که امروزه در حوزه روانها، بازسازی شناختی و تمرین)مثل پذیرش هیجان

شوند، کمتر جایگاهی آشکار در این نظریه دارد. چنانکه پورفرد بسیار موثر شناخته میمثبت 

                                                           
 .121صنفیسی، علامه طباطبایی و حدیث، .  1

 .211، ص5، جالمیزانطباطبایی، .  2

 .1۰1و  11صساروخانی، جامعه و جامعه شناسی، .  3
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تعریف علامه از رضایت، ناظر به آثار معنوی و اخلاقی »اشاره کرده:  شناسی معنویترواندر 

بخشی و رشد شخصی کمتر در شناسی مدرن در آرامشهای عملی رواناست اما کاربرد تکنیک

 1«شود.ه میآثار ایشان دید

 های تطبیقی و نوآوری دیدگاهظرفیت -3-6

های مهم تطبیقی با شده، دیدگاه علامه طباطبایی دارای ظرفیتبا وجود انتقادهای مطرح

، رسائل سبعهنظریات امروزی است. برخی پژوهشگران مانند سیدعلی قاضی عسگر در مقدمه 

ئولیت های الهی و مسمعنویت عملی، انس با ارزش»کنند که رویکرد علامه، بر این نکته تکیه می

شناسی مثبت )مانند معنابخشی، های روانرا در بطن زندگی معرفی کرده که با آموزه« اجتماعی

 .2شکرگزاری و خدمت به دیگران( قابل تطبیق است

 تعادل میان رضایت از وضع موجود و تلاش برای»رویکرد علامه را  انسان کاملمطهری نیز در 

دهد نشان می، معنویت و سلامت روان. همچنین پژوهش معصومی در 3کندمعرفی می« اصلاح

های علامه )ذکر، مراقبه، خدمت اجتماعی( با آخرین رویکردهای علمی کردن توصیهکه عملی

 .4حوزه رضایتمندی و سلامت روان در جهان غرب نیز همخوانی دارد

آنی و های قره رضایتمندی و معنویت، با تکیه بر آموزهدیدگاه علامه طباطبایی درباردر نهایت، 

های آن دهد. از برجستگیبخش ارائه میگرا، تصویری جامع و الهامنگر و کلرویکرد جامعه

توان به توجه همزمان به وجوه فردی )شکر، صبر، توکل، ذکر الهی، خودشناسی( و اجتماعی می

توجهی به هایی از حیث کمدر عین حال، نقد )عدل، تعاون، مشارکت اجتماعی( اشاره کرد.

شناسی مدرن بر این رویکرد وارد شده های روانمتغیرهای عینی )اقتصادی واجتماعی( و تجربه

است. با این همه، بسیاری از محققان، نظریه رضایتمندی علامه را بنیاد نظری محکم برای بسط 

 د.شمارنستاوردهای معاصر قابل تطبیق میدانند و آن را با دگرایی در عصر حاضر میمعنویت

                                                           
 .155صاحمدی فروشانی، روانشناسی معنویت، .  1

 .51صدوانی، سبع رسائل، .  2

 .221ص ،انسان کاملمطهری نیز در .  3

 .۲1صباقری، تاثیر معنویت بر سلامت روان، .  4
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 گیرینتیجه

های مادی و دستاوردهای فناوری، بسیاری از افراد در جهان امروز همچنان با رغم پیشرفتعلی

ابی های دستیاند. این مسئله، ضرورت بازنگری در شیوهاحساس نارضایتی و فقدان آرامش مواجه

 .سازدهای عمیق علامه طباطبایی، دوچندان میآموزهبه رضایتمندی را، به ویژه براساس 

شناختی یا وابسته به عوامل بیرونی رضایتمندی در نگاه علامه طباطبایی، امری صرفاً روان

نیست؛ بلکه ریشه در معرفت عمیق الهی، ایمان قلبی، یاد مستمر خداوند و تلطیف و تهذیب 

د، صبر، شکرگزاری، خودشناسی و عمل به فضایل نفس دارد. او باور دارد که تنها از رهگذر توحی

های زندگی غلبه کند و به آرامش و ها و نارضایتیتواند بر ناآرامیاخلاقی است که انسان می

، های دنیویرضایت پایدار دست یابد. این رضایت نه حاصل غرق شدن در تمنیات مادی و لذت

ز سوی های نفسانی است. ایریت خواستهبلکه محصول تسلیم قلبی به تقدیر و حکمت الهی و مد

دیگر، علامه طباطبایی با تاکید بر نقش عوامل اجتماعی چون عدالت، تعاون، مشارکت و روابط 

آمدن تلاش فردی و مسئولیت اجتماعی پیوند سالم انسانی، مسیر رضایتمندی را به گردهم

است که انسان، علاوه بر تعالی زند. به باور او، رضایت عمیق و ماندگار زمانی دست یافتنی می

فردی، در رشد معنوی و خیر جمعی نیز سهیم باشد. بدین سان، رویکرد علامه الگویی تراز و 

دهد که هم به ژرفای درون و هم جامع برای دستیابی به رضایتمندی در زندگی معاصر ارائه می

 به بستر اجتماع توجه دارد.
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