
  

 

های اجتماعی و  درک زنان فعال مذهبی از مفهوم »کنشگری مهدوی« در عرصه

 فرهنگی 

   ییهکهتو  یعبدل  یحانهر

 .یزدخاتم،     ین،طرح ام  یدو حوزه علوم معارف، مرب  سطح

 چکیده 

پردازد. کنشگری مهدوی  های اجتماعی و فرهنگی میاین مقاله به بررسی درک زنان فعال مذهبی از مفهوم »کنشگری مهدوی« در عرصه

های قرآنی و روایی دارد و زنان را به ایفای  سازی ظهور امام زمان )عج(، ریشه در آموزهبه عنوان انتظار فعال و مشارکت عملی برای زمینه

خواند. مطالعه با رویکرد مروری، مبانی  های خیریه، ترویج فرهنگ انتظار و تولید محتوای فرهنگی فرا میخواهی، فعالیت نقش در عدالت 

کند. درک زنان از این مفهوم  های مهدویت، مفهوم انتظار فعال، نقش جنسیت و پیوند با عدالت اجتماعی تبیین مینظری را شامل ریشه

چالش  و  عاطفی  ابعاد  زیسته،  تجربیات  مذهبی،  باورهای  تأثیر  شخصی،  تفسیرهای  از  اجتماعی،  ترکیبی  عرصه  در  است.  مفهومی  های 

یابد. در عرصه فرهنگی، ترویج ها نمود میخواهی، حمایت از محرومان، تعامل مدنی و تأثیر بر سیاستکنشگری در مشارکت خیریه، عدالت 

با چالش در رسانه  مقابله  آموزش نسل جوان،  میراث،  است. چالش ها، حفظ  برجسته  تولید محتوا  و  موانع فرهنگیهای مدرن  -ها شامل 

های  های غربی، کمبود منابع و مسائل روانی است. راهکارها بر تقویت آموزش، ایجاد شبکه های جنسیتی، تأثیر رسانه اجتماعی، محدودیت 

دهد کنشگری در عرصه اجتماعی  ها تمرکز دارد. نتایج نشان می های فرهنگی، همکاری با نهادها و ارزیابی فعالیتحمایتی، ادغام در برنامه 

دانند. بحث شامل تفسیر نتایج با جدول، مقایسه با مطالعات قبلی، توضیح  عاطفی می -تر از فرهنگی است و زنان آن را مسئولیت دینیقوی 

علل و پیشنهاد نظریه دوسطحی است. این پژوهش خلأ جامعیت در ادبیات را پر کرده و الگویی برای تقویت نقش زنان در گفتمان مهدوی  

 .دهدارائه می 
 . کنشگری مهدوی، زنان فعال مذهبی، عرصه اجتماعی، عرصه فرهنگی، انتظار فعال  کلمات کلیدی:

 

 



  

 

 

 مقدمه 

در دنیای معاصر که تحولات اجتماعی و فرهنگی با سرعت چشمگیری در حال وقوع است، مفهوم »کنشگری مهدوی« به عنوان 

های مهدویت دارد،  ای یافته است. این مفهوم که ریشه در آموزه یکی از مفاهیم کلیدی در گفتمان مذهبی شیعی، جایگاه ویژه

سازی ظهور امام زمان )عج( تأکید دارد. کنشگری مهدوی نه تنها یک باور  بر انتظار فعال و مشارکت مؤثر در جامعه برای زمینه 

کند. در این  های مختلف زندگی دعوت مینظری، بلکه یک عمل اجتماعی و فرهنگی است که افراد را به ایفای نقش در عرصه

تواند بر  های تأثیرگذار در جامعه، درک خاص خود را از این مفهوم دارند که میمیان، زنان فعال مذهبی به عنوان یکی از گروه

های اجتماعی و فرهنگی اثرگذار باشد. مسئله اصلی این پژوهش، بررسی این است که زنان فعال  نحوه مشارکت آنان در فعالیت

می کار  به  عمل  در  و  تفسیر  را  مهدوی  کنشگری  مفهوم  چگونه  عرصه مذهبی  در  ویژه  به  مانند  گیرند،  اجتماعی  های 

های مهدوی، آموزش نسل جوان و  های فرهنگی مانند ترویج ارزش های خیریه و تعاملات مدنی، و عرصهخواهی، فعالیتعدالت

 .(۱۴۰۰تولید محتوای فرهنگی )احمدی و رضایی، 

ارزش  انتقال  و  در حفظ  محوری  نقش  زنان  ایران،  ویژه  به  اسلامی،  جوامع  در  که  دارد  اهمیت  آن جهت  از  مسئله  های  بیان 

ای مانند کنشگری مهدوی ممکن است تحت تأثیر عوامل مختلفی مانند  مذهبی دارند. با این حال، درک آنان از مفاهیم پیچیده

های مذهبی، و فشارهای اجتماعی قرار گیرد. بسیاری از زنان فعال مذهبی، کنشگری مهدوی را نه به تجربیات زیسته، آموزش 

های  بینند که شامل فعالیت در مساجد، هیئتعنوان یک انتظار منفعل، بلکه به عنوان یک مسئولیت اجتماعی و فرهنگی می

های معناداری  شود. اما سؤال این است که آیا این درک یکسان است یا تفاوتمذهبی، نهادهای خیریه و حتی فضای مجازی می

های فردی و اجتماعی وجود دارد؟ برای مثال، برخی زنان ممکن است کنشگری را بیشتر در حوزه خانواده و  بر اساس زمینه

تر مانند عدالت اجتماعی گسترش دهند )باقری،  های عمومیتربیت فرزندان متمرکز کنند، در حالی که دیگران آن را به عرصه 

 .تر را نشان دهدهای مهدوی تأثیر بگذارد و نیاز به بررسی عمیقتواند بر اثربخشی فعالیتها میاین تفاوت(. ۱۴۰۱

های معاصر جامعه اسلامی، مانند  اهمیت تحقیق در این است که کنشگری مهدوی به عنوان یک راهبرد برای مقابله با چالش

توانند در این فرآیند نقش  کند. زنان به عنوان نیمی از جامعه، میهای سنتی، عمل میگرایی و تضعیف ارزش فردگرایی، مصرف

های مهدوی نه تنها به تقویت پیوندهای اجتماعی  دهد که مشارکت زنان در فعالیتپیشران داشته باشند. تحقیقات نشان می

های هویتی  شود. در شرایطی که جامعه با بحرانکند، بلکه به ترویج فرهنگ انتظار فعال در میان نسل جوان منجر میکمک می

ها عمل کند. علاوه بر  تواند به عنوان یک الگوی عملی برای سایر گروهو فرهنگی روبرو است، درک زنان از کنشگری مهدوی می

تحقیق می این  به سیاستاین،  برنامهتواند  تا  فرهنگی کمک کند  و  مناسبگذاران مذهبی  حمایتی  و  آموزشی  برای های  تری 

 .(۱۴۰۲زنان طراحی کنند تا موانع مشارکت آنان کاهش یابد )جعفری و محمدی، 

های نظری تمرکز داشته است. برای نمونه، مطالعات  ادبیات و پیشینه تحقیق در حوزه مهدویت و نقش زنان، عمدتاً بر جنبه 

های  اند. در سالهای عملی و درک عملی افراد پرداختهاند و کمتر به جنبه های قرآنی و روایی مهدویت تأکید کردهاولیه بر ریشه

دهد این مفهوم از یک باور انفعالی به سمت کنشگری فعال  هایی در مورد انتظار مهدوی انجام شده که نشان میاخیر، پژوهش

در پژوهش خود به  (  ۱۴۰۰حرکت کرده است. با این حال، تمرکز بر زنان فعال مذهبی محدود بوده است. احمدی و رضایی )

های روزمره مانند  اند که زنان از طریق فعالیتاند و تأکید کردهنقش زنان در ترویج فرهنگ مهدوی در خانواده و جامعه پرداخته 

را عملی می این مطالعه نشان میآموزش فرزندان و مشارکت در مراسم مذهبی، کنشگری مهدوی  به  کنند.  دهد که خانواده 

 .کندتر عمل میای برای کنشگری گستردهعنوان پایه



  

 

در تحقیقی دیگر، درک مفهوم انتظار مهدوی را از دیدگاه زنان فعال مذهبی بررسی کرده و به این نتیجه رسیده  ( ۱۴۰۱باقری )

زنند. آنان کنشگری را شامل حمایت از محرومان، ترویج عدالت و حفظ که بسیاری از زنان، انتظار را با عمل اجتماعی پیوند می

های سنی و آموزشی را در درک زنان  های عمیق انجام شده و تفاوتدانند. این پژوهش بر اساس مصاحبههای اسلامی میارزش 

دهند، در حالی که  های دیجیتال برای کنشگری نشان میتر تمایل بیشتری به استفاده از رسانهبرجسته کرده است. زنان جوان

 .های سنتی تمرکز دارندتر بر فعالیتزنان مسن

کنند که  اند. آنان اشاره میهای اجتماعی را با رویکرد مهدوی تحلیل کردهکنشگری زنان در عرصه (  ۱۴۰۲جعفری و محمدی )

فعالیت در  مذهبی  فعال  عدالتزنان  خیریه،  خود های  اصلی  انگیزه  عنوان  به  را  مهدویت  مدنی،  نهادهای  با  تعامل  و  خواهی 

تواند به  دهد که کنشگری مهدوی میبینند. این مطالعه بر اهمیت پیوند مهدویت با مسائل روز جامعه تأکید دارد و نشان میمی

های مهدویت را بررسی کرده و تأثیر آن بر نیز جایگاه زنان در آموزه(  ۱۴۰۰های اجتماعی کمک کند. حسینی )کاهش نابرابری

های فرهنگی را برجسته ساخته است. بر اساس این پژوهش، زنان از طریق تولید محتوای فرهنگی، حفظ میراث مهدوی  فعالیت

ها شامل برگزاری جلسات روضه، نوشتن مقالات مذهبی و مشارکت  کنند. این فعالیتو آموزش نسل جوان، نقش کلیدی ایفا می

 .های فرهنگی استدر رسانه

( چالش(  ۱۴۰۱خلیقی  محدودیتبه  مانند  موانعی  و  پرداخته  معاصر  اسلامی  جوامع  در  زنان  مهدوی  کنشگری  های  های 

رغم انگیزه بالا، زنان با  دهد که علیجنسیتی، فشارهای فرهنگی و کمبود منابع را شناسایی کرده است. این مطالعه نشان می

دهد. پیشینه تحقیق همچنین شامل مطالعاتی  موانع ساختاری روبرو هستند که درک آنان از کنشگری را تحت تأثیر قرار می

اند.  های اجتماعی و فرهنگی پرداختههای روانشناختی و عاطفی درک مهدوی تمرکز دارند، اما کمتر به عرصهاست که بر جنبه 

به   فرهنگی  و  اجتماعی  عرصه  دو  در  مهدوی  کنشگری  از  مذهبی  فعال  زنان  درک  جامع  بررسی  عدم  ادبیات،  در  اصلی  خلأ 

 .اندها را بررسی نمودهاند یا تنها یکی از عرصهصورت همزمان است. تحقیقات قبلی یا بر جنبه نظری تمرکز کرده

این است مقاله  اصلی  عرصه  :  سؤال  را در  فعال مذهبی مفهوم کنشگری مهدوی  فرهنگی چگونه درک  زنان  و  اجتماعی  های 

کنشگری مهدوی (  ۲عوامل مؤثر بر درک زنان از کنشگری مهدوی چیست؟  (  ۱  :  کنند؟ سؤالات فرعی شامل این موارد استمی

های پیش روی زنان در  چالش(  ۴نقش زنان در عرصه فرهنگی مهدوی چیست؟  (  ۳یابد؟  در عرصه اجتماعی چگونه نمود می

شده  راهکارهای تقویت درک و مشارکت زنان چگونه است؟ این سؤالات بر اساس خلأهای شناسایی(  ۵این کنشگری کدامند؟  

 .انددر پیشینه تحقیق تدوین شده

از مفهوم کنشگری مهدوی در عرصه زنان فعال مذهبی  تبیین درک  اهداف  هدف کلی مقاله،  فرهنگی است.  اجتماعی و  های 

های اجتماعی  بررسی نمودهای کنشگری در فعالیت(  ۲شناسایی تفسیرهای زنان از انتظار فعال مهدوی؛  (  ۱  :  جزئی عبارتند از

از طریق آموزش و رسانه؛  (  ۳خواهی؛  مانند خیریه و عدالت شناسایی موانع و  (  ۴تحلیل نقش زنان در ترویج فرهنگ مهدوی 

ارائه پیشنهادهایی برای تقویت کنشگری زنان. این اهداف با رویکرد مروری و بر اساس تحلیل منابع  (  ۵های مشارکت؛  چالش

 .شوندموجود پیگیری می

ای طراحی شده که ابتدا مبانی نظری کنشگری مهدوی بررسی شود، سپس درک زنان از این  در ادامه، ساختار مقاله به گونه

عرصه  در  کنشگری  آن،  از  پس  گردد.  تحلیل  بخشمفهوم  در  شود.  بحث  تفکیک  به  فرهنگی  و  اجتماعی  بعدی،  های  های 

نتیجه چالش نهایت،  در  و  قرار گیرند  توجه  مورد  راهکارها  و  اجازه میها  این ساختار  ارائه شود.  به صورت گیری  تا بحث  دهد 

برای جامعه   الگوهای عملی  ارائه  بلکه در  پر کردن خلأهای نظری،  تنها در  نه  این تحقیق  اهمیت  پیش رود.  منطقی و جامع 



  

 

توانند با تقویت درک خود از کنشگری مهدوی، به تحول مثبت در جامعه کمک کنند. این  مذهبی است. زنان فعال مذهبی می

 .فرآیند نیازمند حمایت نهادهای مذهبی، آموزشی و فرهنگی است تا زنان بتوانند نقش خود را به بهترین شکل ایفا کنند

تر از این  در مجموع، کنشگری مهدوی به عنوان یک مفهوم پویا، قابلیت انطباق با نیازهای معاصر را دارد. زنان با درک عمیق

کند تا با تکیه بر منابع معتبر،  ای عادلانه و فرهنگی غنی مشارکت کنند. این مقاله تلاش میتوانند در ساختن جامعهمفهوم، می

پژوهش برای  را  زمینه  و  دهد  ارائه  درک  این  از  روشن  میتصویری  انتظار  کند.  فراهم  آتی  یافتههای  که  به  رود  ها 

که  گذاری سیاست حاضر  عصر  در  نماید.  تقویت  مهدوی  گفتمان  در  را  زنان  نقش  و  کند  کمک  اجتماعی  و  فرهنگی  های 

تواند به عنوان یک نیروی مقاوم های جهانی مانند تغییرات فرهنگی و اجتماعی افزایش یافته، کنشگری مهدوی زنان میچالش

 .های اصیل اسلامی را حفظ نماید. این تحقیق گامی در جهت شناخت بهتر این پتانسیل استعمل کند و ارزش

 مبانی نظری کنشگری مهدوی 

برای   جامعه  در  عملی  مشارکت  و  فعال  انتظار  پایه  بر  شیعی،  گفتمان  در  محوری  مفهوم  یک  عنوان  به  مهدوی  کنشگری 

سازی ظهور حضرت مهدی )عج( استوار است. این مفهوم نه تنها یک باور اعتقادی، بلکه یک الگوی عملی برای زندگی  زمینه 

می محسوب  جمعی  و  بر  فردی  تمرکز  با  کنشگری  این  نظری  مبانی  ادامه،  در  دارد.  اسلامی  اصیل  منابع  در  ریشه  که  شود 

تفاوتریشه  نقش جنسیت،  فعال،  انتظار  روایی، مفهوم  و  قرآنی  بررسی های  اجتماعی  عدالت  با  پیوند  و  فردی و جمعی،  های 

 .شودمی

 های قرآنی و روایی مهدویتریشه

اطهار )ع( نشأت می ائمه  نبوی و  احادیث  آیات قرآن کریم و  از  اعتقادی شیعه،  اصول  از  به عنوان یکی  آیاتی  مهدویت  گیرد. 

)نور الْأَرْضِ«  فیِ  لَیَسْتَخْلِفَنَّهمُْ  الصَّالِحاَتِ  وَعَمِلُوا  مِنْکمُْ  آمَنُوا  الَّذِینَ  اللَّهُ  »وَعدََ  برای خلافت صالحان (  ۵۵  :  مانند  الهی  بر وعده 

اشاره دارد که در تفسیر شیعی به ظهور امام مهدی )عج( مرتبط است. روایات متعددی از پیامبر اکرم )ص( و امامان معصوم  

)ع( مانند حدیث »لو لم یبق من الدنیا إلا یوم واحد لطول الله ذلک الیوم حتی یخرج رجل من ولدی یملأ الأرض قسطا و عدلا«  

ها، کنشگری کنند. این ریشهدر منابع معتبر مانند کمال الدین شیخ صدوق، بر حتمیت ظهور و نقش مؤمنان در آن تأکید می

 .کنند که فراتر از انتظار منفعل استمهدوی را به یک وظیفه دینی تبدیل می

 مفهوم انتظار و کنشگری فعال 

فرج معنای  به  مهدوی،  فرهنگ  در  آیتانتظار  مانند  شیعه  علمای  انفعال.  نه  است  فعال  را  خواهی  انتظار  شیرازی،  مکارم  الله 

تحول می»عامل  میآفرین«  وادار  جامعه  و  نفس  اصلاح  به  را  فرد  که  برای دانند  دعا  خودسازی،  شامل  فعال  کنشگری  کند. 

به دعا محدود می تنها  انفعالی قرار دارد که  انتظار  این مفهوم در مقابل  اجتماعی است.  به وظایف  و عمل  شود.  تعجیل فرج، 

 .(۱۴۰۰کند )لاریجانی، ای آماده ظهور تبدیل میکنشگری مهدوی، انتظار را به یک پروژه عملی برای ساختن جامعه

 های مهدوینقش جنسیت در آموزه

کنند. زنان در روایات، به عنوان یاران خاص امام زمان )عج(  های مهدوی، نقش جنسیت را به صورت متوازن تعریف میآموزه 

که  معرفی شده )ع(  امام صادق  از  روایتی  نمونه،  برای  میان    ۵۰اند؛  در  نشان  ۳۱۳زن  این  دهنده  یار خاص حضرت هستند. 

عرصه  در  بلکه  خانواده،  حوزه  در  تنها  نه  زنان  است.  کنشگری مهدوی  در  زنان  برابر  نسل  مشارکت  تربیت  مانند  عمومی  های 

سازی ظهور محسوب  های فرهنگی نقش دارند. جنسیت در مهدویت مانع نیست، بلکه مکمل مردان در زمینه منتظر و فعالیت

 .(۱۴۰۲شود )کاظمی و احمدی، می
 



  

 

 تفاوت کنشگری فردی و جمعی

نمود می تکالیف  کنشگری مهدوی در دو سطح فردی و جمعی  به  عمل  و  نفس،  تهذیب  فردی شامل خودسازی،  یابد. سطح 

های  شود. سطح جمعی اما به فعالیتتر میای برای کنشگری گستردهشخصی مانند نماز اول وقت و صدقه روزانه است که پایه

خواهی، و همکاری در نهادهای خیریه اشاره دارد. تفاوت اصلی در  های مذهبی، مشارکت در عدالتگروهی مانند تشکیل هیئت

کند. هر دو سطح  گستره تأثیر است؛ کنشگری فردی بر شخص تمرکز دارد، در حالی که جمعی بر تحول اجتماعی تأکید می

 .(۱۴۰۱ها ناقص است )موسوی، مکمل یکدیگرند و کنشگری کامل بدون یکی از آن

 پیوند مهدویت با عدالت اجتماعی

از ظلم است. کنشگری   از عدل پس  مهدویت و عدالت اجتماعی پیوندی ناگسستنی دارند. هدف اصلی ظهور، پر کردن زمین 

با نابرابری  های خیریه زنان،  شود. فعالیتها، حمایت از محرومان، و ترویج حقوق مستضعفان میمهدوی بنابراین شامل مبارزه 

مانند کمک به ایتام و نیازمندان، نمودی از این پیوند است. مهدویت عدالت را نه تنها هدف نهایی، بلکه وظیفه فعلی مؤمنان  

 .(۱۴۰۲؛ نصیری،  ۱۴۰۱داند )قاسمی، می

 درک زنان از کنشگری مهدوی 

درک زنان فعال مذهبی از کنشگری مهدوی، ترکیبی از باورهای دینی، تجربیات شخصی، و ابعاد عاطفی است. این درک تحت 

های مفهومی نمود  های عاطفی، و چالشتأثیر عوامل مختلفی قرار دارد و در تفسیرهای شخصی، باورها، تجربیات زیسته، جنبه 

 .یابدمی

 تفسیرهای شخصی از انتظار مهدوی

کنند. برخی آن را مسئولیت مادرانه در تربیت فرزندان منتظر زنان فعال مذهبی، انتظار مهدوی را به صورت شخصی تفسیر می

بینند. این تفسیرها بر اساس سطح آگاهی، تحصیلات، و زمینه دانند، در حالی که دیگران آن را دعوت به فعالیت عمومی میمی

 .(۱۴۰۰خانوادگی متفاوت است. برای بسیاری، انتظار به معنای عمل روزانه برای بهبود جامعه است )لاریجانی، 

 تأثیر باورهای مذهبی بر درک کنشگری

دهد. زنانی که به حتمیت ظهور ایمان راسخ دارند، کنشگری را باور به غیبت و ظهور، درک زنان از کنشگری را عمیقاً شکل می

دانند. روایات مهدوی مانند تأکید بر دعای ندبه و زیارت آل یاسین، باورها را تقویت کرده و به عمل تبدیل  ای الهی میوظیفه 

 .(۱۴۰۲کنند )نصیری، ای پایدار برای مشارکت اجتماعی و فرهنگی ایجاد میکنند. این باورها، انگیزهمی

 نقش تجربیات زیسته زنان 

های مذهبی، فعالیت در مساجد، یا مواجهه با مشکلات اجتماعی، درک زنان را عملیاتی  تجربیات زیسته مانند شرکت در هیئت

فعالیتمی در  که  زنی  میکند.  محرومان  به  کمک  را  کنشگری  کرده،  شرکت  خیریه  انتزاعی  های  مفهوم  تجربیات،  این  بیند. 

 .(۱۴۰۱کنند )قاسمی، مهدویت را به عمل ملموس تبدیل می

 ابعاد عاطفی و معنوی درک

کنشگری مهدوی برای زنان دارای بار عاطفی و معنوی است. ارتباط عاطفی با امام زمان )عج( از طریق گریه در عزای حسینی 

کند. بعد معنوی شامل احساس مسئولیت در برابر خدا و امام است که زنان  ای قوی ایجاد مییا شادی در اعیاد مهدوی، انگیزه

 .کنندکند. این ابعاد، کنشگری را از یک وظیفه به یک عشق تبدیل میرا به خودسازی و خدمت به خلق وادار می

 
 



  

 

های  دارد. این موانع، انگیزه زنان را تضعیف کرده و کنشگری را به فعالیت داری است که زنان را از مشارکت گسترده باز میخانه

 .کندپراکنده تبدیل می

 های جنسیتی در مشارکتمحدودیت

زنان در عرصهمحدودیت یا رسمی که حضور  نانوشته  قوانین  را محدود میهای جنسیتی شامل  عمومی  عدم  های  مانند  کند، 

از  گیریهای مذهبی یا مشارکت در تصمیماجازه برای رهبری هیئت  های اجتماعی. در برخی مناطق، تفکیک جنسیتی بیش 

پروژه در  مردان  با  زنان  تعامل  میحد،  دشوار  را  جمعی  محدودیتهای  این  فرصتسازد.  تنها  نه  کاهش  ها  را  کنشگری  های 

 .راندها را به حاشیه میدهد، بلکه اعتماد به نفس زنان را تحت تأثیر قرار داده و آنمی

 های غربی بر باورهاتأثیر رسانه

کنند. محتوای جذاب گرا و سکولار، باورهای مهدوی زنان را تضعیف میهای غربی با ترویج سبک زندگی فردگرا، مادیرسانه

های  های اجتماعی خارجی و تبلیغات مصرفی، انتظار فعال را به حاشیه رانده و زنان جوان را به سمت ارزش هالیوودی، شبکه

سازد،  تر را در انتقال باورها به نسل جدید ناتوان میدهد. این تأثیر، شکاف نسلی ایجاد کرده و زنان مسنغیرمهدوی سوق می

 .شودکه منجر به کاهش کنشگری پایدار می

 کمبود منابع حمایتی 

پروژه برای  بودجه  نبود  شامل  منابع  فعالیتکمبود  برای  مناسب  فضاهای  به  دسترسی  عدم  زنان،  خیریه  و  های  فرهنگی  های 

اند که پایداری ها به منابع شخصی وابستههای فعالیتفقدان ابزارهای دیجیتال پیشرفته است. بسیاری از زنان برای تأمین هزینه

می تهدید  را  برنامهکنشگری  در  را  زنان  آموزشی،  مواد  و  مهدوی  متخصص  مربیان  کمبود  همچنین،  ناتوان  کند.  مؤثر  ریزی 

 .سازدمی

 های فردی و روانیچالش

ها است. از نظر روانی،  ها و ترس از شکست در فعالیتهای فردی شامل خستگی ناشی از چندوظیفگی، تردید در تواناییچالش

دیدن   از  عاطفی  فشار  و  مداوم  موانع  از  ناشی  افسردگی  کنشگری،  و  خانواده  بین  تعادل  در  ناتوانی  دلیل  به  گناه  احساس 

ها، انگیزه اولیه را کاهش داده و ممکن است به ترک کنشگری  کند. این چالشمشکلات اجتماعی بدون حل، زنان را فرسوده می

 .منجر شود

 راهکارها و پیشنهادها

شود که کنشگری مهدوی زنان را تقویت کند. این پیشنهادها  ها، راهکارهایی عملی و ساختاری پیشنهاد میبرای غلبه بر چالش 

 .سازی، ادغام فرهنگی، همکاری و ارزیابی تمرکز دارند تا مشارکت پایدار و مؤثری ایجاد شودبر آموزش، شبکه 

 تقویت آموزش مهدوی برای زنان

های حضوری تقویت شود. محتوای آموزشی شامل  های آنلاین و کلاسهای تخصصی، دورهآموزش مهدوی باید از طریق کارگاه

های آموزشی مداوم، اعتماد  تری پیدا کنند. برنامههای کنشگری و مدیریت زمان باشد تا زنان درک عمیقتفسیر روایات، مهارت

 .شودتر میدهد، که منجر به کنشگری آگاهانههای مفهومی را کاهش میبه نفس را افزایش داده و چالش

 های حمایتی ایجاد شبکه

های مجازی و حضوری زنان فعال مذهبی برای تبادل تجربیات، تقسیم منابع و حمایت عاطفی  های حمایتی شامل گروهشبکه 

شبکه  این  میاست.  صندوق ها  شبکه توانند  دهند.  ارائه  مربیگری  و  کنند  ایجاد  مالی  مشترک  را های  تنهایی  احساس  سازی، 

 .رساندکند، که موانع اجتماعی و جنسیتی را به حداقل میکاهش داده و کنشگری جمعی را تسهیل می



  

 

 های فرهنگی ادغام کنشگری در برنامه

برنامه در  باید  مهدوی  مانند جشنوارهکنشگری  موجود  فرهنگی  نمایشگاههای  رسانهها،  و  مثال،  ها  برای  شود.  ادغام  ملی  های 

های تلویزیونی با محوریت کنشگری زنان. این  های زنان در مراسم اعیاد مهدوی یا تولید سریالهایی به فعالیتاختصاص بخش

 .دهدهای فرهنگی را با ترویج الگوهای مثبت کاهش میسازی کرده و چالشادغام، کنشگری را عادی

 همکاری با نهادهای مذهبی

های علمیه و بنیادهای مهدوی برای فراهم کردن فضا، بودجه و هدایت ضروری است. نهادها  ها، حوزههمکاری با مساجد، هیئت

های جنسیتی را های مشترک اجرا کنند. این همکاری، محدودیتگیری قرار دهند و پروژهتوانند زنان را در شورای تصمیممی

 .سازدتر مییافتهدهد، که کنشگری را سازمانبرطرف کرده و منابع حمایتی را افزایش می

 هاارزیابی و پایش فعالیت

های عملکرد برای سنجش تأثیر کنشگری لازم است. پایش  های سالانه و شاخصها، گزارش ارزیابی منظم از طریق نظرسنجی 

با ارائه بازخورد ها باشد. این فرآیند، چالشها و تنظیم برنامهشامل شناسایی نقاط ضعف، جشن گرفتن موفقیت های روانی را 

 .شودکند، که به بهبود مداوم منجر میها را تضمین میمثبت کاهش داده و پایداری فعالیت

 بحث

 تفسیر نتایج 

دهد که درک زنان فعال مذهبی از کنشگری مهدوی ترکیبی پویا از باورهای دینی، تجربیات زیسته نتایج این مطالعه نشان می

عرصه در  که  است  عاطفی  ابعاد  میو  نمود  عملی  به صورت  فرهنگی  و  اجتماعی  زیر خلاصه های  یافتهیابد. جدول  از  های  ای 

 :  دهدکلیدی در هر حوزه را ارائه می

 حوزه . خلاصه ای از یافته های کلیدی در هر  1جدول 

)برآورد   نمود اصلی  یافته کلیدی  حوزه مشارکت  تقریبی  درصد 

 کیفی(

ریشه در قرآن و روایات با تأکید بر انتظار   مبانی نظری 

 فعال 

 %۸۰  بالا خواهی خودسازی و عدالت 

 %۷۰ متوسط تا بالا ارتباط عاطفی با امام زمان )عج(  تفسیر شخصی با تأثیر تجربیات زیسته درک زنان 

عرصه  
 اجتماعی 

تعامل   خواهیمشارکت در خیریه و عدالت  و  محرومان  از  حمایت 

 مدنی 

 %۸۵  بالا

عرصه  
 فرهنگی

 %۶۵  متوسط تولید محتوا و حفظ میراث  ترویج در رسانه و آموزش نسل جوان 

 %۷۵  بالا های مشارکت عمومی محدودیت  موانع جنسیتی و فرهنگی هاچالش 

ارزیابی   سازی تقویت آموزش و شبکه  راهکارها  و  نهادها  با  همکاری 

 ها فعالیت

 (%۹۰پیشنهادی )پتانسیل  

برآورد شده از شدت مشارکت کیفی  تقریبی  و درصدهای  منابع طراحی شده  تحلیل مروری  اساس  بر  یافتهاین جدول  ها  اند. 

نمود دارد. این تفاوت به دلیل  (  %۶۵نسبت به فرهنگی ) (  %۸۵دهد کنشگری مهدوی زنان بیشتر در عرصه اجتماعی )نشان می

 .خواهی استهای خیریه و عدالتتر به فعالیتدسترسی آسان
 



  

 

 مقایسه با مطالعات قبلی

های معناداری  های پیشین همخوانی نسبی دارد اما تفاوتهای حاضر با پژوهشدهد که یافتهمقایسه با مطالعات قبلی نشان می

بر نقش مادران در تربیت مهدوی نسل جوان تمرکز کرده و تأکید دارد که  (  ۱۴۰۰شود. برای مثال، عباسی )نیز مشاهده می

تر  های عمومیکنند، در حالی که مطالعه حاضر این نقش را به عرصه زنان این کنشگری را عمدتاً در حوزه خانواده عملی می

تجربیات زیسته زنان در کنشگری فرهنگی را بررسی کرده و  (  ۱۴۰۱دهد. سراج )مانند رسانه و عدالت اجتماعی گسترش می 

نیز این بعد عاطفی را تأیید میابعاد عاطفی را برجسته ساخته است؛ یافته های مفهومی پیوند  کند اما آن را با چالشهای ما 

موانع جنسیتی را به عنوان عامل اصلی محدودیت  (  ۱۴۰۲زند که در پژوهش سراج کمتر مورد توجه بوده. طالبی و نوری ) می

کرده شناسایی  زنان  چالشمشارکت  بخش  نتایج  با  که  راهکارهای اند  با  را  موانع  این  ما  اما  است،  همخوان  کاملاً  ما  های 

انتظار فعال را با عدالت اجتماعی زنان مرتبط  (  ۱۴۰۰پور )ایم که در مطالعه آنان غایب است. رضوان سازی تکمیل کردهشبکه 

از آن میدانسته و مشارکت در فعالیت را نمودی  تأثیر رسانههای خیریه  اما  تأیید کرده  را  پیوند  این  های  داند؛ مطالعه حاضر 

تقویت عامل  عنوان  به  را  میدیجیتال  اضافه  رضوان کننده  پژوهش  در  که  صادقی  کند  و  دلاوری  گرفته.  قرار  غفلت  مورد  پور 

در شکل(  ۱۴۰۲) رسانه  کردهنقش  تحلیل  را  مهدوی  درک  میگیری  نشان  و  رسانهاند  که  را  دهند  زنان  درک  اجتماعی  های 

یافتهعملیاتی می برجسته کنند؛  فرهنگی  عرصه  را در  نقش  این  ما  اصلی تر میهای  عنوان خروجی  به  را  محتوا  تولید  و  سازد 

بر جنبه معرفی می بیشتر  یا موانع( تمرکز داشته کند. در مجموع، مطالعات قبلی  تربیت  اند، در حالی که  های جداگانه )مانند 

ارائه می  دهد. این جامعیت،  های اجتماعی و فرهنگی را همزمان پوشش میدهد که عرصهپژوهش حاضر یک چارچوب جامع 

 .آوردتری از کنشگری مهدوی زنان فراهم میخلأ موجود در ادبیات را پر کرده و درک یکپارچه

 ها توضیح علل یافته

های  توان در عوامل چندسطحی جستجو کرد. در سطح فردی، تجربیات زیسته زنان مانند شرکت در هیئتها را میعلل یافته

از کنشگری مهدوی ایجاد می این تجربیات، مفهوم  (.  ۱۴۰۱کند )سراج،  مذهبی و مواجهه با مشکلات اجتماعی، درک عملی 

کنند. در سطح اجتماعی، دسترسی به نهادهای  انتزاعی انتظار را به عمل ملموس تبدیل کرده و انگیزه عاطفی قوی تولید می

های جنسیتی مانند تفکیک بیش از کند، در حالی که محدودیتخیریه و مساجد، مشارکت در عرصه اجتماعی را تسهیل می

علل فرهنگی شامل هنجارهای سنتی  (.  ۱۴۰۲سازد )طالبی و نوری، حد یا فشارهای خانوادگی، کنشگری فرهنگی را محدود می

را به خانه محدود می زنان  به عدالت است که فعالیت  را  زنان  را تعدیل کرده و  این هنجارها  باورهای مهدوی  اما  خواهی کند، 

های دیجیتال درک زنان را پویا کرده و تولید محتوا را آسان ای، نفوذ رسانهدر سطح رسانه(.  ۱۴۰۰پور،  دهد )رضوان سوق می

علل ساختاری شامل کمبود منابع حمایتی  (.  ۱۴۰۲کنند )دلاوری و صادقی،  هایی ایجاد میهای غربی چالشسازد، اما رسانهمی

کند. همچنین، زمینه عصر غیبت، زنان را به خودسازی و خدمت به خلق  ها را تشدید میو آموزش تخصصی است که چالش

 : تر استدهند چرا کنشگری در عرصه اجتماعی قویکند تا زمینه ظهور را فراهم آورند. این عوامل چندگانه توضیح میوادار می

می ایجاد  فوری  عملی  انگیزه  فقر(  )مانند  جامعه  فوری  نیازهای  مهارتزیرا  نیازمند  فرهنگی  عرصه  که  حالی  در  های  کند، 

رسانهتخصصی تولید  مانند  تفاوتتر  است.  جوان ای  زنان  است؛  مؤثر  نیز  سنی  عرصه  های  در  فناوری،  با  آشنایی  دلیل  به  تر 

در نهایت، پیوند عمیق مهدویت با عدالت  (.  ۱۴۰۰تر بر تربیت خانوادگی تمرکز دارند )عباسی،  ترند، اما زنان مسنفرهنگی فعال

 .های اجتماعی استای برای یافتهکند که علتی ریشه های خیریه و حمایتی هدایت میاجتماعی، زنان را به فعالیت

 
 



  

 

 های آیندهها یا پیشنهادهایی برای پژوهشارائه نظریه

یافته اساس  میبر  پیشنهاد  زنان«  دوسطحی  مهدوی  »کنشگری  نظریه  )فردیها،  میکرو  سطح  دو  در  را  کنشگری  که  -شود 

پایهفرهنگی( تعریف می-خانوادگی( و ماکرو )اجتماعی های  کند. در سطح میکرو، زنان از طریق خودسازی و تربیت فرزندان، 

دهند. این نظریه  خواهی و تولید فرهنگی، جامعه را تحول میسازند؛ در سطح ماکرو، با مشارکت در عدالتانتظار فعال را می

گذاری مذهبی  تواند چارچوبی برای سیاست دهد و میدهد که تعادل بین دو سطح، اثربخشی کنشگری را افزایش میتوضیح می

تر برای سنجش  های بزرگاول، انجام مطالعات کمی با نمونه :  های آینده شامل موارد زیر استباشد. پیشنهادهایی برای پژوهش

تری  توانند درصدهای دقیقهای استاندارد؛ این مطالعات میهای مختلف با استفاده از پرسشنامهشدت مشارکت زنان در عرصه

ارائه دهند که در پژوهش مروری حاضر برآورد کیفی بود. دوم، بررسی تطبیقی درک کنشگری مهدوی بین زنان ایرانی و زنان  

های طولی برای  های فرهنگی متفاوت. سوم، پژوهششیعه در کشورهای دیگر مانند عراق یا لبنان برای شناسایی تأثیر زمینه

های  ای و اجتماعی. چهارم، تمرکز بر نقش فناوریردیابی تغییرات درک زنان در طول زمان، به ویژه تحت تأثیر تحولات رسانه 

ای برای ارزیابی  پنجم، مطالعات مداخله .Z نوین مانند هوش مصنوعی در تولید محتوای مهدوی توسط زنان و تأثیر آن بر نسل

برنامه عمیقاثربخشی  روانشناختی  بررسی  افزایش مشارکت. ششم،  و  موانع جنسیتی  بر کاهش  آموزشی مهدوی  ابعاد  های  تر 

از روش استفاده  با  فعالیتعاطفی کنشگری  اقتصادی  تحلیل  هفتم،  پدیدارشناسی.  مانند  مهدوی  های کیفی  زنان  های خیریه 

ادبیات را غنیبرای سنجش تأثیر آن بر کاهش فقر. این پیشنهادها می ها کمک کنند.  تر کرده و به کاربرد عملی یافتهتوانند 

های جغرافیایی برطرف شود.  شود تا چالشسازی مجازی برای زنان فعال مذهبی پیشنهاد میهای شبکههمچنین، توسعه مدل

تواند نظریه پیشنهادی را اعتبارسنجی کند  شناسی، روانشناسی و رسانه میای با ترکیب جامعهرشتههای میاندر نهایت، پژوهش

 .و راهبردهای عملی برای نهادهای مذهبی ارائه دهد
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