
آثار فردی و اجتماعی نماز
فاطمه زارع پناه 

چکیده

نماز، به عنوان یکی از مهم ترین و بنیادی ترین فرایض اسلامی، نقشی ژرف و 

و این عبادت نه تنها ارتباطی مستقیم میان بنده. چندبعدی در زندگی انسان ایفا می کند

خالق را فراهم می سازد، بلکه سازنده  و جهت دهنده ی بسیاری از ابعاد روانی، اخلاقی، 

نماز با بهره گیری از قدرت تکرار روزانه، . رفتاری و اجتماعی انسان نیز هست

از جنبه ی فردی، . انسان را به تمرکز، نظم، یاد خدا و پرهیز از گناه عادت می دهد

نماز سبب قرب معنوی ، آرامش روان، بازدارندگی از گناه ، آمرزش گناه، هدایت 

انسان همچنین حس مسئولیت، تعهد درونی، امید به آینده، صبر در برابر دشواری ها و 

.تقویت ایمان، از دیگر آثار فردی این فریضه الهی است

در بُعد اجتماعی نیز نماز، به ویژه نماز جماعت، بستری برای انس و همدلی میان 

مؤمنان فراهم می کند و فضایی برای آموزش نظم، مساوات، مسئولیت پذیری و 

حضور در مسجد، پیوند میان اقشار . مهربانی نسبت به دیگران به وجود می آورد

این پژوهش، با . مختلف جامعه را محکم کرده و گسست های اجتماعی را کاهش می دهد

رویکردی توصیفی تحلیلی، به بررسی آثار فردی و اجتماعی نماز پرداخته و نشان 

می دهد که این عبادت فراتر از یک تکلیف عبادی، یک راهکار عمیق تربیتی و 

اجتماعی است که می تواند بنیان های اخلاقی و فرهنگی جامعه را تقویت کند و آرامش 

.و همبستگی را در میان افراد گسترش دهد

آثار،اجتماعی،فردی،نماز: کلید واژه

،مهریز(س)سطح دو،حوزه علمیه الزهرا-۱



مقدمه

در زندگی پرشتاب و بحران زده ی انسان معاصر که سرشار از دغدغه های مادی، 

فشارهای روانی، تنهایی، بی هویتی و گسست های اجتماعی است، نیاز به معنویت، انس 

دین اسلام، . با خداوند و آرامش درونی بیش از هر زمان دیگری احساس می شود

به عنوان مکتبی جامع و انسان ساز، راهکارهای متعددی برای تربیت انسان و تأمین 

در این میان، نماز جایگاهی برجسته دارد؛ . آرامش فرد و جامعه ارائه کرده است

ه نه فقط به عنوان فریضه ای عبادی، بلکه به مثابه نظامی تربیتی، اخلاقی و اجتماعی ک

.می تواند زندگی انسان را در همه ابعاد متحول کند

انسان . نماز، پلی است میان آسمان و زمین، میان روح مضطرب انسان و آرامش الهی

با اقامه ی نماز، خود را در محضر خالق مطلق می یابد، با او سخن می گوید، از 

. گناهانش پوزش می طلبد، از او یاری می جوید و مسیر درست زندگی را طلب می کند

در هر رکعت نماز، فرصتی نهفته است برای بازسازی روح، تربیت دل، و جهت دهی 

این عبادت الهی، انسان را از غفلت، کبر، خودخواهی، . دوباره به افکار و اعمال

حرص و حسد دور می سازد و او را به سوی مهربانی، صبر، نظم، تواضع و تقوا 

.سوق می دهد

از سوی دیگر، نماز تنها یک رابطه فردی میان انسان و خدا نیست؛ بلکه دارای ابعاد 

نماز جماعت، حضور در مسجد، همزمانی در عبادت، . اجتماعی گسترده ای نیز هست

و یکدلی در نیایش، موجب تقویت همبستگی اجتماعی، افزایش اعتماد متقابل و ایجاد 

نماز با تکرار پنج باره در شبانه روز، به فرد و . روحیه تعاون میان افراد می گردد

.جامعه نظم می بخشد و آن ها را در مسیری هماهنگ و خدا محور قرار می دهد

بنابراین، درک عمیق از آثار فردی و اجتماعی نماز، تنها به معنویت ختم نمی شود، 

بلکه نقش مهمی در ارتقاء فرهنگی، کاهش آسیب های اجتماعی، اصلاح رفتارهای 

این مقاله با هدف بررسی این ابعاد . فردی و افزایش نشاط معنوی در جامعه دارد

گسترده، تلاش دارد با نگاهی جامع به تأثیرات نماز در حیات فردی و اجتماعی انسان، 

.زمینه ای برای درک بهتر و عمل مؤثرتر به این فریضه ی الهی فراهم آورد



مفهوم شناسی-۱

۱نماز هم معنای صلوه در عربی است و صلوه در اصل به معنای دعا و ستایش است

نماز در اصطلاح شریعت اسلامی به عبادتی مخصوص با افعال و اذکار ی معین گفته 

از جمله اذکار آن، قرائت سوره ۳.که برای تقرب به خداوند اقامه می گردد۲.می شود

۴.حمدو سوره ای از قرآن است واز جمله ارکان آن قیام و رکوع و سجده است

با توجه به ضرورت مفهوم شناسی در هر پژوهش لازم است ابتدا با معنای لغوی و 

استلاحی برخی از وتژه های مهم این تحقیق آشنا شوید

نماز۱-۱

۴۹۱راغب،مفردات،-۱

۱۷۰طوسی،المبسوط،-۲

۱۰۷شهید اول،البیان،-۳

۱۳۳جزیری،الفقه علی المذاهب الاربعه-۴



جایگاه و اهمیت نماز-۲

دین اسلام به تمامی جنبه های زندگی بشر اعم از مادی و معنوی توجه خاص داشته و 

به گونه ای نیست که توجه به یکی از دو رکن مانع از پرداختن به دیگری گردد 

خدایا هم در دنیا و هم در آخرت به ما نیکی : )خداوند متعال در سوره بقره میفرماید 

پس  حال که متوجه توجه دین اسلام به بعد ( ببخش و ما را از عذاب دوزخ حفظ فرما

نده معنوی و مادی زندگی بشر شدیم باید بدانیم که ستون دین اسلام یعنی نماز دربرگیر

درس ها و نکاتی هست که دقت در این نکات باعث می شود در زندگی مادی رشد و 

ترقی زیادی حاصل شود نماز این فریضه الهی به عنوان یک ارتباط مستقیم با خداوند

نقش اساسی در تزکیه نفس آرامش روحی و روانی و تقویت ایمان و اعتقادات فرد ایفا 

می کند همچنین نماز با ایجاد حس مسئولیت و نظم در شکل گیری اخلاق و رفتار 

صحیح در جامعه نیز موثر است

(ربنا آتنا فی الدنیا حسنه و فی الاخره حسنه و قنا عذا ب النار)می فرماید ۲۰۱بقره،آ-۱



آثار فردی -۳

قرب معنوی۳-۱

نماز موجب قرب معنوی است به همین دلیل با قصد غربت از واجبات اصلی انجام 

نماز انسان های باتقوا را در ار قرب الهی : می شود چنان که امام رضا ع فرمودند

اهمیت قرب معنوی از طریق نماز ارتباط با خداوند تزکیه نفس تقویت ۱.قرار می دهد

ایمان دستیابی به مقامات معنوی آرامش روحی تقویت اراده و رشد فضایل اخلاقی و 

.استمرار امیدواری است

بازدارندگی از گناه۳-۲

سوره بقره ارتباط هایی که هر مسلمان باید داشته باشد از رابطه با خدا گرفته تا والدین ۸۳در آیه 

نزدیکان یتیمان فقیران و کسانی که به انسان نیاز دارند همه را در سلسله مراتبی ظریف و زیبا و 

آرام آورده است و دست آخر می گوید اگر می خواهید توبه کنید به رتبه لا تعبدون الا الله برسید 

را رعایت کنید انسان گاهی می خواهد عملی را انجام دهد ولی ( اقیموا الصلوه و آتو زکات) بایستی

در برابر قدرت ها ترس و وحشت او را فراگرفته و از تعلقات نمی تواند رها شود در نتیجه از لا 

تعبدون الا الله غافل می شود اینجا او به نیروی بازدارنده دیگری که کارش و ایستادگی در برابر 

قدرت هاست نیاز دارد قرآن به کسانی که برای عمل صالح نیازمند قدرت و وسیله هستند می گوید 

که نماز را جایگاه شارژ و تقویت خود قرار دهند یعنی با نماز حقیقی نمازی که خدا دستور رو کو و 

سجود و قیام و مطالب آن را داده است و چیزی از آن را به اختیار انسان نگذاشته خود را شارژ کنند 

و قلب و فطرت و ایمانشان را حیات مجدد بخشند زیرا چنین نمازی که کلام خداست می تواند قلب را 

شفا داده و بیماری های آن را برطرف کند سازمان های دولتی دایره ای به نام حراست که نقش آن 

نظارت بر حسن اجرای وظایف است نماز هم دستگاه حراست در انسان است این دستگاه نظارت می 

کند تا مسائل مو به مو اجرا شود و هر وقت خطایی مخالف با لا تعبدون  الا الله از نمازگزار سر زد 

به او تذکر دهد مومن وقتی غیبت می کند بعد از مدتی می آید و حلالیت می طلبد آیا همین طوری 

این کار را انجام می دهد خیر نماز این تذکر را می دهد و ممکن است خودش هم نداند ندامت ها و 

عذاب وجدان ها برای جبران قضایا همه از این دست است شما می توانید این را در وجود خودتان 

هم آزمایش کنید اگر چهل روز نماز را با دقت و آداب بخوانید حالی در شما پیدا می شود که قلم 

برمی دارید و می خواهید بدانید که به چه کسانی بدهکارید تا ادا کنید چه حق الناس هایی به گردن 

دارید چه اصلاحاتی باید در رفتار خود بدهید می گویید شاید زنده نمانم و اینها به گردنم بماند

و اذ اخذنا میثاق بنی اسرائیل لا تعبدون الا الله وبالوالدین احسانا و ذ ی)-۱

وه القربی والیتمی  والمساکین  و قولواللناس حسنا واقیموالصلوه و اتوالزک

( ثم تولیتم الا قلیلا منکم و انتم معرضون

(تنهی  عن الفحشا و المنکر) -۲



۱۹۸،ص۸۲بحارالانوار،ج-۱

وقتی فرد در نماز با خداوند سخن . نماز، مکتبی است برای آموزش فضایل اخلاقی

. می گوید، از او طلب بخشش می کند، از گناه دوری می جوید و بر نیکی تأکید می کند

نمازگزاران راستین تلاش می کنند تا نماز آن ها تنها ظاهر نداشته باشد، بلکه در 

چنین افرادی صادق، امانت دار، خوش رفتار و خیرخواه ۲.رفتارشان نیز نمود یابد

با گسترش این اخلاق در جامعه، فضای زندگی جمعی بهتر، امن تر و . می شوند

انسانی تر خواهد شدونماز، داروی بی نظیری برای اضطراب، خشم، افسردگی و یأس 

فردی که نماز می خواند، حتی در سخت ترین شرایط زندگی، امیدش را از دست . است

این آرامش درونی . نمی دهد، چراکه با قدرت بی نهایتی به نام خدا در ارتباط است

. باعث می شود که فرد در تعامل با دیگران صبورتر، مهربان تر و منطقی تر رفتار کند

اگر افراد جامعه از نظر روانی آرام و متعادل باشند، میزان درگیری، نزاع و تنش در 

.آن جامعه کاهش می یابد و محیطی سرشار از مهربانی و همکاری شکل می گیرد

گسترش اخلاق و انسانیت در جامعه۴-۴



ترویج اخلاق و انسانیت در جامعه۴-۵

کسی که . نماز با داشتن وقت های مشخص در شبانه روز، فرد را به نظم عادت می دهد

این نظم در . به نماز پایبند است، زندگی اش منظم تر و برنامه ریزی شده تر خواهد بود

افراد نمازگزار معمولاً . زندگی فردی، به مرور در رفتار اجتماعی او نیز اثر می گذارد

به موقع سر کار حاضر می شوند، به وعده های خود عمل می کنند و مسئولیت پذیری 

جامعه ای که اعضای آن منظم و متعهد باشند، جامعه ای موفق و رو به . بیشتری دارند

.پیشرفت خواهد بود

این حضور دائمی در برابر . نماز به انسان یادآوری می کند که در محضر خداوند است

پروردگار، باعث می شود که فرد رفتار خود را کنترل کند و به اصول اخلاقی پایبند 

نماز، انسان را به صداقت، مهربانی، عدالت، تواضع و احترام به دیگران دعوت . باشد

فرد نمازگزار سعی می کند که حق دیگران را پایمال نکند، از دروغ و خیانت . می کند

چنین افرادی پایه گذار . دوری کند، و با دیگران با محبت و انصاف برخورد کند

.جامعه ای اخلاقی و انسانی خواهند بود

۴۵قرآن کریم، سوره عنکبوت، آیه -۱

تسهیل روابط اجتماعي۴-۶

دنبال دارد، متأسفانه در زندگي مدرن با تمام مزایایي که معاشرت با دیگران به 
بر بودن،  این رفتار بهامروزي، بنا به ملاحظات فراوان از جمله کمي وقت، هزینه

هزینه ترین بدین جهت، مساجد و نمازهاي جماعت و جمعه، کم. سختي انجام مي شود
ها از تنهایي و انزوا برنامه اي است که مي تواند به دید و بازدیدها منجر شود و انسان

صل الله علیه و )پیامبر اعظم. خارج شوند و در دنیاي تعاملات صمیمي، سهیم گردند
یکي از دو کارکرد فریضة جمعه را دیدار و ملاقات مؤمنان و نمازگزاران ذکر (آله

نقل مي کنند (صل الله علیه و آله)در حدیثي از پیامبر(علیه السلام)امام علی. اندفرموده
شرکت در نماز جمعه، : "که ایشان نسبت به ضرورت شرکت در نماز جمعه فرمودند

جماعت روزانه نیز در نمازهای۲".شود و رفتاري زیباستسبب زیارت مؤمنان مي
.این حکم با نماز جمعه شریک هستند

الاتیان الی الجمعه و زیاره و جمال -۲

، ۸۶محمد باقر مجلسی، بحارالانوار، ج)
(۱۹۷ص



وجه به حقوق دیگرانت۴-۷

بر اساس دستورهای اسلام و احکام شرعي، نماز با تضییع حقوق دیگران تضاد 

از نظر اسلام، در نماز استفاده از مال غصبي جایز نیست و این کار سبب . دارد
ضمن اینکه در فقه اسلامي تأکید شده است که حتي در ۱.بطلان نماز مي شود

مساجد و نمازخانه ها، اگر قبلاً کسي جایي را براي نماز تصاحب کرده باشد و 

خود رفته باشد و تسبیحي، مهري یا چیزي دیگري به علامت بازگشت، برجا 
تمام موارد ذکرشده، ۲.کنندگذاشته باشد، دیگران حق ندارند جاي او را اشغال 

گویاي این حقیقت تربیتي است که خداوند همه روزه و دست کم هر روز پنج 
دارد و آن را به یک مرتبه، انسان را به تمرین رعایت حقوق دیگران وا مي

رشد اقتصادی .کندفرهنگ دیني در تمام عرصه هاي زندگي اجتماعي، تبدیل می

خداوند به سه : "فرمودند(علیه السلام)و برطرف شدن اختلاف طبقاتیامام رضا
به نماز، فرمان داده همراه با زكات؛ : چیز توأم با سه چیز دیگر فرمان داده است

حضرت ۳...". پس كسی كه نماز بخواند و زكات ندهد، نمازش قبول نمی شود
همانا زكات با نماز، مایه تقرب مسلمان ها قرار : "... می فرمایند(علیه السلام)علی

وارد شده كه هر كس خمس ندهد، نمازی برای او نیست؛ و۴..."داده شده است

صل )پیامبر اكرم.همچنان كه اگر كسی زكات را نپردازد، نمازش پذیرفته نمی شود
طرفی، از ۵".نماز تمام و كامل نمی شود مگر به زكات: "فرمودند(الله علیه و آله

در جاهای بسیاری نماز و زكات : چه در آیات قرآن و چه در روایات معصومان
با هم آمده اند و این می رساند كه بین این دو وسیله ارتباطی، یعنی نماز كه وسیله 
ارتباط با خدا و زكات كه واسطه ارتباط با خلق خداست، ارتباط نزدیكی وجود 

در اموال نمازگزاران، حقی برای سائل و : "قرآن كریم تصریح می كند كه. دارد
بنابراین توجه و عمل به این دستورها، به رشد و پویایی ۶".نیازمند وجود دارد

اقتصاد جامعه اسلامی كمك كرده و از متمركز شدن درآمدها و دارایی در دست 
عده ای خاص و تقسیم جامعه به دو گروه فقیر و غنی، جلوگیری می كند و این 

به عبارتی، به بركت . خود، مبارزه ای است با فقر و محرومیت در پرتو نماز

نماز به محرومان و نیازمندان جامعه رسیدگی می شود و آنگاه كه مسئلۀ اسراف 
در آب وضو و طهارت را به این موضوع بیفزاییم، این بركات، دو برابر خواهد 

.شد

راجع به . دررساله های عملیه آمده است که در تمام حالات نمازباید سعی شود از مال دیگران استفاده نشود-۱

۲(۷۹۸،۸۴۷،۸۴۸، ۲۶۲توضیح المسائل امام خمینی، مسئله های:ک. ر)وضو آمده است 

اگر دیگری جای او را غصب کند و در آنجا نماز بخواند، بنا بر احتیاط واجب، . کسی که در مسجد نشسته است-

(۸۴۹، مسئله ۱۹۳همان، ص)باید نماز خود رادوباره در محل دیگری بخواند

۵۴،ص۱شیخ صدوق، الخصال، ج -۳

۱۹۰خ نهج البلاغه، -۴

۱۲۱و۱۲۰،ص۳، کتاب الصلاة، ج الفقه-۵
۲۹، ص۹۶باقر مجلسی، بحارالانوار، جمحمد،-۶



:انچه از بررسی اثار فردی و اجتماعی نماز به دست می اید این است که

نماز، نه تنها عبادتی فردی و وظیفه ای شرعی است، بلکه یک شیوه ی زندگی، یک راه  

کسی که . و رسم تربیتی، و پلی برای ساختن جامعه ای سالم، انسانی و معنوی است

نماز می خواند، خود را در محضر خداوند می بیند و در نتیجه سعی می کند تا گفتار و 

چنین فردی از گناه و فساد دوری می جوید، در برابر . رفتارش را اصلاح کند

.مشکلات صبور است، و در دلش امید به رحمت و یاری خدا جریان دارد

نماز جماعت، همدلی و . از سوی دیگر، آثار اجتماعی نماز نیز بسیار چشم گیر است

اتحاد را تقویت می کند، و روحیه ی مسئولیت پذیری، نظم پذیری و برابری را در میان 

اگر همه ی اعضای جامعه اهل نماز باشند، روابط میان . افراد گسترش می دهد

.انسان ها سالم تر، اخلاق ها نیکوتر، و فضا برای عدالت و محبت فراهم تر می شود

در دنیای پرهیاهو و پر از اضطراب امروز، نماز می تواند مأمن و پناهگاهی باشد 

آرامشی که از نماز حاصل می شود، با هیچ دارو و درمان . برای روح خسته انسان ها

جینه ای بنابراین، نماز فقط یک فریضه ی دینی نیست، بلکه گن. مادی قابل مقایسه نیست

.از حکمت، آرامش، اخلاق و رشد است

پس اگر بخواهیم زندگی ای آرام، پاک و انسانی داشته باشیم، باید از خودمان شروع 

کنیم، نماز را با حضور قلب و آگاهی بخوانیم، و تلاش کنیم تا آثار مثبت آن را در 

.زندگی فردی و اجتماعی خود گسترش دهیم
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