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 نقش و جایگاه زن مسلمان در مواجهه با چالش های خانواده معاصر از منظر اسلام

 فاطمه خاکی

 

 چکیده

 زن. پردازدمی او روی پیش هایچالش و معاصر خانواده در مسلمان زن جایگاه بررسی به مقاله این

 شامل مدرن تحولات. است دینی و اخلاقی هایارزش حافظ و نسل تربیت عامل خانواده، ستون اسلام، در

 تأثیر تحت را خانواده غرب، فرهنگی تبلیغات و اقتصادی فشار ها،رسانه گسترش اجتماعی، هاینقش تغییر

 .است ساخته مواجه چالش با را زن نقش و داده قرار

 و( ره)خمینی امام بیانات ،(ع)بیتاهل و پیامبر سنت قرآنی، منابع از گیریبهره با پژوهش، این در

 حفظ برای راهکارهایی و شده تحلیل مسلمان زن جایگاه معاصر، تقلید مراجع هایدیدگاه و انقلاب، رهبر

 سواد تربیتی، و دینی آموزش که دهدمی نشان هایافته. است شده ارائه اسلامی خانواده بنیان تحکیم و

 با مؤثر مواجهه کلید اجتماعی، و دینی نهادهای حمایت و همسری، و مادری نقش حفظ ای،رسانه

 .است مدرن خانواده هایچالش

 

 اسلام مادری، نقش دینی، تربیت فرهنگی، چالش معاصر، خانواده مسلمان، زن :هاکلیدواژه
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 مقدمه

 وابسته آن به آینده هاینسل تربیت و جامعه سلامت که است اجتماعی نهاد ترینبنیادی خانواده

 .دارد دهخانوا بنیان تحکیم در کلیدی نقش تربیت، و ایمان محبت، محور عنوان به مسلمان، زن. است

 زن جایگاه غرب، فرهنگی تبلیغات و هارسانه گسترش اجتماعی، هاینقش تغییر مدرنیته، ورود با

 ریزیبرنامه بدون تغالاش افزایش به توانمی هاچالش این جمله از. است گرفته قرار فشار تحت خانواده و

 .کرد اشاره مادری نقش تضعیف و تربیتی هایمهارت کاهش خانوادگی،

 از را اسلامی هخانواد تقویت راهکارهای و مسلمان زن جایگاه ها،چالش این تحلیل با مقاله این

 .کندمی بررسی معاصر تقلید مراجع و انقلاب رهبر ،(ره)خمینی امام ،(ع)بیتاهل قرآن، دیدگاه

 مفهوم شناسی:

 مسلمان زن. ۱

 فردی، زندگی در اسلام، دین هایآموزه به پایبندی با که شودمی اطلاق فردی به مسلمان زن

 اسلامی هایارزش با مطابق را خود تربیتی و اخلاقی دینی، هاینقش و کندمی رفتار اجتماعی و خانوادگی

 1.شودمی محسوب نسل تربیت و آرامش محبت، محور خانواده، در مسلمان زن. نمایدمی ایفا

 مدرن خانواده/  معاصر خانواده. ۲

 اقتصادی، تحولات تأثیر تحت و گرفته شکل مدرن و صنعتی جوامع بستر در که ایخانواده

 تغییر خانوادگی، تعاملات کاهش همچون هاییچالش با هاخانواده این. است اجتماعی و ایرسانه فرهنگی،

 2.اندمواجه اقتصادی فشارهای و جنسیتی هاینقش

 اجتماعی و فرهنگی چالش. ۳

 زندگی سبک غربی، هایرسانه نفوذ فرهنگی، تغییرات سوی از که تأثیراتی و فشارها مجموعه

 را آن سنتی هاینقش و خانواده بنیان تواندمی و شودمی وارد زنان و خانواده به اجتماعی انتظارات و مدرن

 3.نماید آسیب دچار

 تربیتی نقش. ۴

                                                           
 .۶۰ص. جلال و جمال آیینه در زن. عبدالله آملی، جوادی 1
 .۷۸ص ،1۳۹۹ معارف، نشر. معاصر خانواده تحولات. مهدی رستگار، 2
 .۵۹ص. رسانه و زن. مریم رضایی، ۳



۳ 
 

 محیطی ایجاد و فرزندان به اجتماعی هایمهارت و ایمان اخلاق، آموزش در مسلمان زنان وظیفه

 سنت و قرآن در زن تربیتی نقش. خانواده اعضای معنوی و روانی جسمی، رشد برای مثبت و سالم

 1.است شده معرفی خانواده در زن هایمسئولیت ترینمهم از یکی عنوان به و شده برجسته( ع)بیتاهل

 همسری و مادری نقش. ۵

 کنار در همسری هایمسئولیت ایفای و عاطفی حمایت آموزش، مراقبت، شامل که جامع مفهومی

 و شودمی محسوب اسلامی خانواده پایدار ستون همسری، و مادری نقش. است خانواده و خانه مدیریت

 کنند فاای اجتماعی تعادل و دینی تعالیم به توجه با را هانقش این اندموظف مسلمان زنان

 فرهنگی و ایرسانه سواد. ۶

 و هاارزش قویتت برای فرهنگی محتوای و هارسانه از آگاهانه استفاده و انتخاب تحلیل، توانایی

 و فرهنگی تهاجم ابربر در را خانواده تا کندمی کمک مسلمان زن به ایرسانه سواد. خانواده دینی هویت

 .دارد نگه مصون ایرسانه

 علمیه حوزه و دینی نهادهای. ۷

 مردان و زنان توانمندسازی و آموزش تربیت، مسئول که دینی فرهنگی و آموزشی مؤسسات

 هاخانواده و زنان اسلامی هویت تقویت و دینی آموزش در کلیدی نقش علمیه هایحوزه. هستند مسلمان

 2.دارند

 اسلامی نوین تمدن. ۸

 هاینقش و دینی تربیت عدالت، اخلاق، اسلامی، هایارزش که است ایجامعه از جامع مفهوم

 این تحقق. کندمی عمل آن اصلی ارکان از یکی عنوان به مسلمان زن و یافته تجلی آن در سالم خانوادگی

 3.نیست ممکن زن جایگاه و خانواده تقویت بدون تمدن

 اسلام در خانواده و زن تاریخی و نظری مبانی

 قرآن منظر از هستی نظام در زن جایگاه. ۱

 :اندشده آفریده گوهر و حقیقت یک از دو هر مرد و زن کریم، قرآن نگاه در

                                                           
 .1۵:احقاف و ۳۵:عمرانآل 1
 .1۴۰1. بانوان توانمندسازی. قم علمیه حوزه مرکز 2
 .۴۰ص. اسلامی تمدن در مسلمان زن الگوی. زهره فراهانی، ۳



۴ 
 

 1«زَوجْهََا مِنْهَا وخََلَقَ وَاحِدَةٍ نَُّفْسٍ مُِّن خَلَقکَُم الَُّذِی رَبَُّکُم  اتَُّقُوا النَُّاس  أیَ ُّهَا یَا»

 .است برابر مرد اب خلقت اصل در بلکه تر،پایین ایمرتبه در نه زن که دهدمی نشان آیه این

 :کندمی معرفی خانواده در الهی عطوفت و رحمت مظهر را زن قرآن،

 2 «وَرحَمَْةً مَُّوَدَُّةً بَیْنکَُم وجََعَلَ إِلَیهَْا لِتَسْکُنُوا أَزْوَاجًا أَنفُسکُِمْ مُِّنْ لکَُم خَلَقَ أَنْ آیَاتِهِ وَمِنْ»

 .است شده بیان خانواده در رحمت و محبت آرامش، ایجاد در زن نقش آیه، این در

 یواژه که است آمده طبرسی البیانمجمع و طباطبایی علامه المیزان مانند بزرگی تفاسیر در

 تعادل محور زن حقیقت، در و بخشدمی مرد به زن که است روحی و روانی آرامش یدهندهنشان «لتسکنوا»

 در "مودت محور" و "الهی امانت" بلکه همسر تنها نه اسلام در زن منظر، این از3.است خانواده عاطفی

 4.رودمی شمار به خانواده

 اسلام صدر تاریخ در زن. ۲

 هایارزش و خانواده بنیان حفظ در یک هر که اندبوده آفریننقش بسیاری زنان اسلام، تاریخ در

 عاطفی و مالی حمایت با که مسلمان بانوی نخستین( س) خدیجه حضرت:جمله از. اندداشته سهم دینی

 5.کرد استوار را اسلامی دعوت نخستین هایپایه ،(ص)پیامبر از خود

 آگاه مبارزی و مهربان مادر نمونه، همسر که مسلمان زن کامل الگوی( س) زهرا فاطمه حضرت

 6.کرد ایستادگی نیز زمانه ظلم برابر در مادری، مسئولیت کنار در ایشان. بود

 پس ایشان نقش. است اجتماعی هایبحران در مؤمن زن پایداری نماد( س) کبری زینب حضرت

 7.باشد خانواده بنیان حافظ و دینی هایارزش رسانپیام تواندمی زن که داد نشان عاشورا، واقعه از

 و خانواده یعرصه دو در متوازن و فعال حضوری آغاز، از اسلام در زن تاریخی، دیدگاه از بنابراین

 8.است داشته جامعه

 اسلامی خانواده در زن تربیتی نقش. ۳

                                                           
 1:نساء 1
 21:روم 2
 ۳2ص ،۴ج. المیزان تفسیر. محمدحسین طباطبایی، ۳
 .۴۵ص ،1۳۹۶ صدرا،: تهران. اسلام در زن حقوق نظام. مرتضی مطهری، 4
 .12۵ص ،1ج. الأشراف انساب. یحیی بن احمد بلاذری، 5
 .21ص ،2۰ج. الشیعهوسائل عاملی، حرّ 6
 .۶۴ص ،2ج. الارشاد. محمد مفید، ۷
 .۷۰ص ،1۳۹2 پیام،: تهران. اسلام در خانواده و زن. محمدتقی جعفری، ۸



۵ 
 

 :فرمایندیم( ره)خمینی امام. دارند نسل تربیت در ایویژه جایگاه زن و مادر دینی، متون در

 در زن زیربنایی نقش بر تأکید معنای به بیان این که — «رودمی معراج به مرد زن، دامن از»

 1.است کامل انسان گیریشکل

 :شودمی یادآور چنین را نقش این نیز قرآن

 تربیت بار ها،سختی در مادر یعنی2 «کُرهًْا وَوَضَعتَْه  کُرهًْا أُم ُّه  حمََلتَْه  إحِسَْانًا بِوَالِدیَْهِ الإِْنساَنَ وَوَصَُّیْنَا»

 .کشدمی دوش به را پرورش و

 او دارد؛ اخلاقی و فرهنگی نقش بلکه زیستی، نقش تنها نه زن که دهدمی نشان( ع)بیتاهل روایات

 :فرمایندمی حقوق رساله در( ع)سجاد امام. است فرزندان برای ایمان یمدرسه نخستین

 نکرده حمل چنین را تو کسهیچ که حالی در کرده حمل را تو او بدانی که است آن مادر حق»

 و روح یسازنده بلکه جسم، یدهندهپرورش تنها نه اسلامی خانواده در مسلمان زن اساس، این بر  3«.است

 4.است فرزندان ایمانی هویت

 اسلام ارزشی نظام در زن جایگاه. ۴

 :جنسیت به نه تقواست، به انسان ارزش اسلامی، نظام در

 5 «أَتْقَاکمُْ اللَُّهِ عِندَ أَکْرَمکَُمْ إِنَُّ»

 بازتاب نیز اسلامی فقه در اصل این. برابرند الهی قرب و اجتماعی مسئولیت تکلیف، در مرد و زن

 طبیعی وظایف حوزه در تنها مرد و زن تفاوت اسلام، در»: کندمی تصریح طباطبایی علامه کهچنان دارد؛

 6«انسانی کرامت در نه است،

 مسلمان زن بر آن تأثیر و مدرن خانواده هایچالش

 هایبحران با را خانواده یکم، و بیست قرن در فناوری و اجتماعی فرهنگی، سریع تحولات

 جدیدی هایارزش با اکنون اجتماعی، نهاد نخستین عنوان به خانواده. است ساخته مواجه نوپدیدی

 7.دارد قرار تضاد در اسلامی مبانی با موارد از بسیاری در که روستروبه

                                                           
 .2۳۴ص ،۷ج. امام صحیفه. اللهروح خمینی، 1
 .1۵ آیه احقاف، 2
 .21۷ص ،1ج. الخصال صدوق، ۳
 .۶1ص ،1۳۹۵ صدرا،: تهران. اسلامی تربیت و تعلیم. مرتضی مطهری، 4
 1۳:حجرات 5
 .11۰ص ،2ج. المیزان. محمدحسین طباطبایی، 6
 .۷۵ص ،1۳۹۸ معارف، نشر. قرآن نگاه در خانواده و زن. مهدی رستگار، ۷



1۶ 
 

 :انقلاب معظم رهبر

 است؛ گرفته هدف را خانواده دشمن امروز. ماندمی سالم جامعه بماند، سالم خانواده در اگر زن»

 «.است زن ملت، مقاومت ستون داندمی چون

 1.دارند تأکید خانواده محوریت با اسلامی نوین تمدن ایجاد لزوم بر ایشان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .1۳۹۹. فرهیخته بانوان دیدار در بیانات. سیدعلی ای،خامنه 1



1۷ 
 

 

 خانواده تحکیم و مسلمان زن جایگاه تقویت برای عملی راهکارهای و گیرینتیجه

 اسلامی

 تغییر: است مواجه ایگسترده هایچالش با معاصر خانواده که می دهد نشان مقاله حاضر تحلیل

 ضعف و اقتصادی، فشارهای ازدواج، کاهش و طلاق افزایش غربی، هایرسانه نفوذ جنسیتی، هاینقش

 در فرهنگی، و دینی هایارزش انتقال عامل و خانواده محور عنوانبه مسلمان، زن.زنان تربیتی هایمهارت

 .دارد قرار هاچالش این مرکز

 :است خانواده مودّت و عاطفه محور زن. ۱

 رحمت، و مودتّ. اندکرده معرفی خانواده آرامش و محبت اصلی ستون را زن( ع)بیتاهل و قرآن

  شودمی پذیرآسیب خانواده بنیان زن، فعال حضور بدون و است تربیتی و زناشویی روابط پایه

 :صالح نسل تربیت عامل زن. ۲

( س)زهرا حضرت. است حیاتی بسیار فرزندان هدایت و دینی تربیت اخلاق، آموزش در مادر نقش

 .کردند هدایت را جامعه و خانواده خود، حضور با که هستند زنانی از هایینمونه( س)زینب حضرت و

 :است اسلامی تمدن پایه عقلانیت، و ایمان با زن. ۳

 و عقلانی حضور معتقدند و دارند تأکید اسلامی نوین تمدن تحقق در زن نقش بر انقلاب رهبر

 .سازدمی مصون را جامعه و خانواده زن، ایمانی

 :است مواجه دوگانه چالش با مدرن، عصر در زن. ۴

 این بدون. کند برقرار تعادل اجتماعی هایفعالیت و خانوادگی سنتی هاینقش میان باید مسلمان زن

 .دهدمی رخ هویت بحران و خانوادگی رضایت کاهش روانی، فشار تعادل،

 هاخانواده و زنان برای عملی راهکارهای 

 تربیتی و دینی سواد ارتقای( الف

 آموزش.است ضروری زنان برای تربیتی هایمهارت و اخلاق احکام، قرآن، هایکلاس در شرکت

 .شودمی هاتعارض کاهش باعث خانواده در گیریتصمیم و هیجان مدیریت وگو،گفت هایمهارت

 



1۸ 
 

 

 فرهنگی و ایرسانه سواد( ب

 را زن مناسب، الگوهای انتخاب و تحلیل توانایی و غربی، و دیجیتال هایرسانه محتوای از آگاهی

 .کنند برگزار «رسانه و زن» تخصصی هایدوره توانندمی علمیه هایحوزه.سازدمی مصون فرهنگی تهاجم از

 اجتماعی فعالیت عین در همسری و مادری نقش حفظ( ج

 اولویت را خانوادگی مسئولیت اینکه بر مشروط باشد، اجتماعی فعال یا شاغل تواندمی مسلمان زن

 و اسلامی هایمهدکودک مانند) حمایتی امکانات ایجاد با توانندمی هاخیریه و دولتی نهادهای.دهد قرار

 کنند کمک زنان به( کاری تسهیلات

 مسلمان زن موفق الگوهای ترویج( د

 دختران دینی هویت تقویت موجب مدارس، و هارسانه در معاصر و قرآنی موفق زنان معرفی

 .شودمی

 علمیه حوزه و دینی نهادهای حمایت( هـ

 .کنند توانمند فرهنگی هایفعالیت و پژوهش آموزش، عرصه در را زنان باید علمیه هایحوزه

 ضروری بانوان برای اسلامی خانواده مشاوره هایدوره و تربیتی هایکارگاه ها،همایش برگزاری

 .است

 هارسانه و اجتماعی نهادهای برای عملی راهکارهای

 و مسلمان زن جایگاه تبیین برای عمومی هایرسانه در آموزشی و فرهنگی محتوای تولید. 1

 .اسلامی خانواده

 مساجد و شهرها سطح در همسران و مادران برای پشتیبانی و مشاوره مراکز ایجاد. 2

 .هادانشگاه و مدارس در سازیفرهنگ و آموزش طریق از اسلامی زندگی سبک ترویج. 3

 .زنان تربیتی هاینقش و اشتغال میان تعادل حفظ در هاخانواده از حمایت. 4

 نهایی بندیجمع 
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 :نیازمند هدف این تحقق

 زنان، برای مستمر تربیتی و دینی آموزش

 مسلمان، زن موفق الگوهای از فرهنگی و ایرسانه حمایت
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