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 مذهبی های مذهبی و غیرنشاط در خانوادهعوامل ایجاد 

 1یزدی  طیبه بانوزاده 

 دهیچک

  ی نشاط در زندگ  جاد یانسان است و انسان به طرق مختلف به دنبال ا یزندگ  اتینشاط از ضرور

خانوادهاما  است   در  ویژه   دارای  نشاط  او    است  جایگاهی  به  توجه  به    که نیبا  معتقد  خانواده 

دین   ا  ریخ  ای  د اش بدستورات  در  نشاط  اساس   دو خانواده  نیمنابع  در  اما  ،  دارد  یتفاوت  نشاط 

آموزه   ی مبتن  یمذهب  یهاخانواده  همکار  ییهابر  و  تعاون  خانواده   تیمعنو  ،یچون  در    ی هاو 

متک  یمذهبریغ لذت  ی عمدتا  نشاط ی  زودگذر   یهابر  مدت  کوتاه  در  چه  اگر  در  که  اما  آور 

برای    مدتبلند  و  یجد   یهابی آس بستری  فرد  است  در  اخانواده  از  هدف  عوامل  ق  ی تحق  نی. 

خانواده ایجاد   در  غ  یمذهب  ی هانشاط  آموزه   ی رمذهبیو  به  توجه   های یافته و    ی اسلام  یهابا 

محقق به   انجام شده و  یابا روش کتابخانه و    ی ادیبن   قاتیاز نوع تحق   ق یتحق  نی، ااست  یعلم

پرتحلیلی    –توصیفی  روش   مسأله  تبیین  وداخته به  که    ی حاک  یی نها  جه ینت   است  آن است  از 

  ی کرده که در مقابل الگو   ی نشاط و مخل آن را معرف  منابع  ، جامع  ی الگو  ک یاسلام با ارائه    نید

خود    انیقادر است علاوه بر حفظ ک  ی. خانواده مذهب استگرفته قرار  ی مذهبر یشکننده خانواده غ

نشاط ارتقا  یق یحق  یاز  باعث  فر   یکه  در سطوح  اجتماع  یخانوادگ  ، یداو  مند  بهره،  است  یو 

 شود.

 . نشاط ،یخانواده مذهب، یرمذهبیخانواده غروایات، آیات،  ها:واژه د یکل

 مقدمه 

به خصوص نشاط در    باشد،ی م  اتشی بشر در تمام دوران ح  ی فطر  ی ازهاینشاط از ن  د یتردبدون

با توجه به  باشد و  انواده می عاملی موثر برای پویایی و جلوگیری از افسردگی در خ  خانواده که

مخانواده   ینیبنجها در  یها  را  نشاط  خانواده   یبند دسته   کیتوان  در  نشاط    ی مذهب   یهابه 

ارزش   بند ی)پا خانواده   (ینید یهابه  در  نشاط  پا  یمذهبریغ  یهاو  ارزش   یبند ی)عدم    ی هابه 

تقسینید آموزه   می(  به  توجه  با  نشاط  عوامل  که  تعاون    شامل  ین ید  یهاکرد،  ، گذشت،  صبر 

مقابل   و...  یوهمکار در  خانواده و  غیر در  رومذهبی  های  شامل  تفر   ی نشاط  به  و    حاتیآوردن 

است. ناسالم  ترب  نیا روابط  علوم  در  جامعه   یشناس ن روا   ، یاخلاق  ، یتیمسأله  مورد    یشناس و 
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نگرش   .استه قرار گرفت  یبررس  به  توجه  با  نقش    انهیفردگرا   یهااما  در  و کمرنگ شدن  مذهب 

مشهود    یو اجتماع  یو خانوادگ  ی فرد  بعد نگرش در    نیاز ا  یناش   یهابشر امروز آسیب   یزندگ

م  نظر  بررسی    رسد ی به  به  است  درصدد  تحقیق  این  رو  همین  ایجاد  از  در  عوامل  نشاط 

 مذهبی بپردازد. ذهبی و غیر های مخانواده 

  ل ی ها به دلاز خانواده   ی بل توجهکه امروزه درصد قا  رد یگی موضوع از آنجا نشأت م  نیا  تیاهم

رسانه   غاتیتبل عقب   یاسوء  نشانه  را  مذهب  پی م  یماندگکه  و  بدون    یرو یدانند  و  کورکورانه 

شدن و نشاط به سبک    ته یارائه شده در رسانه به قول خود به سمت مدرن  یهامطالعه از روش 

ا  و  اند روانه شده   یارسانه   غاتیتبل به  پرداخته   ن یاگر  و مصادنشومساله  ا  قید  در  دو    نینشاط 

انتقاد صورت  به  بررس   ی خانواده  نگ   ی مورد  خانواده   یاریبس   رد یقرار  ناآگاهاز  اثر  بر  به    یها 

خود را از   ی قدر عمر و جوانگران   یهاه ی زودگذر مبتلا شده و سرما  یهااز نشاط   یناش   هایآسیب

 .دهند ی دست م

 از جمله:  شد،  افت ی عنوان مذکور ه یشب یانجام شده آثار  ی ها یبا بررس 

است که  به چاپ رسیده   1۳۹۷در سال    یاحمد   ن یو نشاط در اسلام نوشته فرد  ی کتاب شاد.1

در نظر دارد    قیتحق   نیا  یاست ولنشاط سالم و ناسالم پرداخته   جادیبه صورت مفصل به موارد ا

غالب   انتقاد  ک یدر  مقایسه  به  خانواده   ی مقاله  در  نشاط  غ  ی مذهب  یهامفهوم    ی هبرمذ ی و 

 بپردازد. 

مد .۲ آموزه   ی شاد  ت یریکتاب  پرتو  در  غم  حد   یهاو  و  س   ثیقرآن  فاطمه    ه د ینوشته 

ب به چاپ رسیده  1۳۹۶در سال    ابراهیمیثنا به  به صورت مفصل  و    یعوامل شاد  انیاست که 

  ی مقاله به مقایسه انتقاد  کی در نظر دارد در قالب    قیتحق  نیا  یاست ول پرداخته   یمخل شاد

 بپردازد.   اتیو روا ات یبا توجه به آ ی رمذهبیو غ یمذهب یهادر خانواده مفهوم نشاط 

به    1۳۹۳دار در سال  قه یو نشاط در خانواده از نگاه اسلام نوشته ابوالفضل طر  ی مقاله شاد.۳

  ق یتحق  ن یا  ی است ولاسلام پرداخته   دگاه یعوامل نشاط از د  ان یاست که صرفا به بچاپ رسیده

 بپردازد.   ی رمذهبیو غ ی مذهب یها مفهوم نشاط در خانواده  یانتقاد  در نظر دارد به مطالعه

به    1۳۹۷در سال    یانصار  رضاینوشته عل  یمذهب  یهاخانواده   یمقاله عوامل موثر در شاد .۴

رس  بده یچاپ  به  تنها  که  شاد   ان یاست  موثر  در  پرداخته   ی مذهب  یهادر خانواده   یعوامل  است 

ایحال به  ق یتحق  نیکه  دارد  نظر  انتقاد  در  خانواده   یمقایسه  در  نشاط  و    یمذهب  یهامفهوم 

 . دازدبپر  یرمذهبیغ
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و    یقرآن  یهااز منظر آموزه   یمذهب  یهابه نشاط در خانواده   یابیدست  یهانامه مهارتانیپا.۵

عبداله  ییروا ابوالفضل  راهنما  ینوشته  و    یموسو  نیحسمحمد   د یس   ییبه  علوم  دانشگاه  در 

کر قرآن  قرآندانشک  م، یمعارف  علوم  سال    ی ده  در  رسیده   1۳۹۵زاهدان  چاپ  که  به  به  است 

در    ق یتحق  نیکه ای است. در حالبه نشاط پرداخته   یابیدست   یهامهارت  و   مفهوم نشاطیررسی  

 .بپردازد  یرمذهبی و غ یمذهب یهامفهوم نشاط در خانواده  ی نظر دارد به مطالعه انتقاد

باشد. می  یرمذهبیو غ  یمذهب  یهادر خانواده  عوامل ایجاد مشاط  قیتحق  نیاز ا  یهدف اصل

  ی هانشاط در خانواده   منابع  است؟  ینشاط از نظر اسلام چه موارد  منابع مباحث این مقاله حول  

  ی چه موارد   یمذهبر یغ  یهانشاط در خانواده   منابع   دارد؟   ی است و چه آثار  ی چه موارد  یمذهب

 است.آوری شده جمع ت چیست؟ نقش هورمون دوپامین در لذ  دارد؟   یاست و چه آثار 
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 شناسی مفهوم .۱

  طراوت،   تازگی،  فرح،  سرور،   خوشحالی،  ، ، شادمانیطا(-نیش -»ن ش ط« )نون  شه یاز رنشاط  

   .1باشد( می )به ویژه درمورد گیاهان یا طیبعت شادابی

 ۲.  استالکسَِل« نیز تعریف کرده منظور، نشاط را به »ضدّالبته ابن 

خونی یا پذیرش، با  ل از افرادی است که از طریق پیوند زناشوئی، هم در اصطلاح متشک خانواده

متقابل ارتباط  در  برادر، خواهر و فرزند  پدر،  مادر،  به عنوان، شوهر، زن،  و فرهنگ  یکدیگر  اند 

می  زندگی  خاصی  واحد  در  و  آورده  پدید  بر   ۳کنند مشترکی  اینو  به  اساس  مقید  خانواده  که 

 شوند.مذهبی تقسیم می ر به خانواده مذهبی و غیر باشند یا خیدستورات دینی 

 از منظر احادیث: عوامل نشاط .۲

لذا نشاط   ،بُعدی است انسان، موجودی دو چون  دهد که  تحلیل انواع مختلف روایات نشان می 

دو دارای  نیز  است او  لذّت   .بُعد  قسم  دو  به  نشاط،  بُعد  رو،  این  تقسیم    از  معنوی  و  مادی 

 ۴.شودمی 

  ن ی مند شود، بلکه تأمحلال بهره   ذ یمؤمن نه تنها مجاز است که از لذا  ،یاسلام  یهاوزه آم  در

وظ  یهالذت  نیا م  ینید   یافه ی مشروع  قرآن کرشودی محسوب  آ  م ی.  ا  ی اتیدر  از    مانیاهل  را 

 ۶.۷کند ی را نقد م کردیرو ن یو ا ۵دارد ی حلال بر خود بازم یهاحرام کردن لذت 

 . امور مادی ۱.۲

 
 .۳۵۵ص  ه دهخدا،نام. دهخدا، لغت1

 .۴1۳ص  العرب،منظور، لسان. ابن۲

 .1۰۴الحیات، ص های خانواده در کتاب شریف مفاتیحپور، خانواده اسلامی؛ ویژگیاسماعیلی؛ صلواتیان؛ تقوی. ۳

 . ۶1۰ص  ، گراشناسی مثبتبا رویکرد روان . پسندیده، الگوی اسلامی شادکامی۴ 

 . ۸۷. مائده: ۵

  .۳۳ -  ۳۲. اعراف: ۶

 . 1۲۵ -  1۲۴گرا، ص شناسی مثبتبا رویکرد روان پسندیده، الگوی اسلامی شادکامی . 7
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مُلَاقاَةُ الإخْوَانِ »:  د یفرمای باقر)ع( م  امام.  گفتگو با دوستانو  دارید  :یوابط اجتماعر.  ۱.۱.۲

قَلِیلاً نَزْراً  کاَنَ  إِنْ  وَ  لِلْعقَْلِ  تَلقِْیحٌ  وَ  ما  دارید»   ؛ «نشُْرَةٌ  پرورش   یۀ دوستان،  و  خرد    ةدهند نشاط 

 «. است، اگرچه اندک باشد 

فرد.  .۲.۱.۲ ش  ،زدنمسواک   : یبهداشت  موها  ارب،گرفتن  با  ،زائد   یزدودن  سر  شستن 

 خطمی.

 .روی و سوارکاری پیاده  : یبدن ت یورزش و فعال .۳.۱.۲

 . اسپند  اهیگ ۀشیر  ، میهل ، عسل ،دنیخوردن و آشام :عینی ات لذ. ۴.۱.۲

لذت ۵.۱.۲ دیداری:.  در    های  زیبارو  زن  به  نگریستن  زرد،  سبز،  رنگ  به  کردن  نگاه 

 چهارچوب شرعی.

 لذت جنسی در چهارچوب شرعی، لذت بویایی، تماس با آب. گر:  . موارد دی۶.۱.۲

 ی امور معنو :۲.۲

 . دعا و استعانت و درخواست نشاط از خداوند توسط معصومین ۱.۲.۲

الهی:  ۲.۲.۲ باپیامبر )ص( می . عفو  مرا  تو  ناامیدم کنند، عفو  »اگر گناهانم  نشاط فرماید: 

 1کند.«می 

فرماید: »در هنگام خواب شیطان سه گره در  ر )ص( می یامبپ. یاد خدا، نماز، وضو:  ۳.۲.۲

می  ایجاد  انسان  می سر  باز  نماز  و  وضو  برخاستن،  با  که  آغاز  کند  نشاط  با  را  صبح  و  شود 

 ۳«۲کند.می 

 مذهبی  هایخانواده نشاط در . ۳

 تعاون و همکاری .۱.۳

وقتی پدر و   . داردمیبخشد و آنان را سر حال نگه روح تعاون در هر جامعه به افراد آن نشاط می 

گیرند و از  دهند، انرژی مضاعفی می مادر و فرزندان کارهای خانه را به کمک یکدیگر انجام می

 
 .۳۲۰المجتهد، ص . طوسی، مصباح1

 . 1۰۹1، ح ۳۸۳، ص  1بخاری، ج . بخاری، صحیح۲

 . ۹۷ – ۸1. خطیب، شادی و شادکامی از دیدگاه اسلام، ص ۳
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که با موجودی باوفا و مطیع زندگی  کند  غیر مذهبی گمان می که فرد  در حالی   1.باشد«  ی ابسته

 کند.احساس نشاط میرو از این کند که تنهایی او را پر کرده می 

بیمارى  نىهمنشی به  افراد  مبتلا شدن  با سگ سبب  اولین  هایى می و همراهى  از  شود، یکى 

شود، بیمارى پوستى است. در این  واسطه همراهى سگ براى افراد ایجاد می ه هایى که ببیمارى

نواع شپش و پشه در سگ فراوان  رابطه باید گفت: جرب و کچلى و سایر امراض پوستى و نیز ا

 .۲است 

ب   یهار از طریق گاز  ییهاارى یماز  را  آن  انتقال  راه  که  تصور همه  بر خلاف  که  گرفتن  است 

م می ی سگ  فرد(  بدن  مخاط  یا  و  زخم  با  بزاق  )تماس  بدن  تماس  راه  از  حتى  دانند  باشد، 

تواند هارى را منتقل کند. این بیمارى در صورت  لیسیدن پوست فردى که دچار زخم شده مى 

عامل بیمارى موجب عفونت مغز شده و فرد را به سرعت از پا   رازیاست  بروز، صد در صد کشنده 

 .۳آورد مىدر 

کنند؛ سگى که مبتلا به هارى باشد بسیار وحشى است و سگ آرام و تمیز  ها گمان می بعضى 

انتقال بیمارى سل    وسیله همچنین  سگ    ۴. باشد اما این طور نیستشان مبتلا به هارى نمى خانه

 آور نیست بلکه مخل نشاط است.نه تنها نشاطاین رابطه بنابراین  .۵باشدو کرم کدوى سگى مى 

 مواد مخدر عامل نارسایى ریوى . ۱۳.۴

طبق    و  باشد هاى فراوان جسمى و روحى مى بار مخدر که عامل بیمارى استفاده از مواد مرگ 

عمال این باشد، بر هر مسلمانى واجب است که از استآیات و روایات و نظر عقلاى عالم منفور مى 

رسد که امت من  زمانی فرا می کنند: »در این باره اشاره مى   )ص(  خدا  رسول   کند. مواد اجتناب  

 ۶. کنند، من از این افراد بیزارم و آنان نیز از من دورند«چیزی به نام بنگ استعمال می

 
 .۵۳، ص  ۶۵ارالانوار، ج . مجلسی، بح1

 . ۶1، ص  1. اسلام پزشک بی دارو، ج ۲

 . ۶، ص ۶۷نامه سلامت، ش  . هفته۳

 . ۷۰ نامه سلامت، ش. هفته۴

 . 1دارو، ج . اسلام پزشک بی۵

 . . نوری، مستدرک الوسائل۶
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روده آسیب و  معده  در  گوارشی  اختلالات  شامل  مواد مخدر  تهوع،    که  هاهای جسمی  شامل 

عشر، کاهش  اهش اشتها، اسهال و استفراغ، ازدیاد قند خون، سرطان مری، زخم معده و اثنی ک

تنفسی،   اختلال  ریوی،  نارسایی  بروز  مفرط،  لاغری  و  صفراوی  سیستم  و  لوزالمعده  ترشحات 

و راه   تضعیف  انسداد  و  آسم  ریه،  سرطان  بروز  تنفس،  انقباض  توقف  و  انبساط  تنفسی،  های 

و   مردمک  چشمغیرطبیعی  زودرس  کوری  و  چشم  شبکه  عروقی  اختلالات  دید،  و    1تاری 

اختلا  و  قلبى  سکته  کزاز،  هپاتیت،  ایدز،  کلیوى،  و  کبدى  اختلالات    ،۲خواب   لاختلالات 

خود   جنسیمیل به  خود  انزال  زن،  و  مرد  این  ۳.۴در  در  از  را  نشاط  آن  مضرات  به  توجه  با  رو 

 برد.زندگی از بین می 

 ن در لذت  پامی. نقش هورمون دو۵

می مغز   کاری  وقتی   . دارد  پاداش  ماده   کنیم ما یک سیستم  است مغز  بقا مفید  برای  ای  که 

دهند. آنها به  این سیستم را فریب می های زودگذر  لذت .  کند شیمیایی به نام دوپامین آزاد می 

آزاد می  دوپامین  زیادی  این حالت می سرعت و شدت  و دوباره  کنند. مغز عاشق  ب شود  را  ه  ما 

دهد و برای لذت مشابه  کشاند و با تکرار، مغز حساسیت خود را از دست می سمت آن رفتار می 

عادت  و  اعتیاد  ایجاد  باعث  و  دارد  نیاز  محرک  آن  از  بیشتری  مقدار  می به  ناسالم  شود،  های 

می  ایجاد  نشاط  ابتدا  در  اگرچه  شده  مطرح  موارد  از  یک  هر  مرور خود  ا  ۵،کنند بنابراین  به  ما 

 مخل نشاط هستند. لعام

 
 . ۷۳. سوغات مرگ، ص 1

 . 11۷. هجوم خاموش، ص ۲

 . ۷۳. سوغات مرگ، ص ۳

 ۳۷ -  1۷بر جسم و جان، ص اه و تاثیر آن . طغیانی، گن۴

 . ۵۶۵ – ۵۶۳؛ مغز و رفتار، ص  ؛ میهلیوف. هینز۵
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 : جهینت

پایه  بر    مذهبیهای مذهبی و غیر این تحقیق با عنوان مقایسه انتقادی مفهوم نشاط در خانواده 

ها که  انسان  امروزه  گیرد که اهمیت این موضوع از آنجا نشات می است.  انجام شده   آیات و روایات

تجربه خود سبکی به اصطلاح  ش و  دان  اساس بر دانند، سعی دارند  نیاز از معنویت می خود را بی 

برای  ایجاد  زندگی  مدرن  جمله   ،کنند خود  خانواده،    از  در  نشاط  ایجاد  زمینه  حالیدر  که  در 

شده،   اساس بر انجام  نشاط  ارتباط    پژوهش  ایجاد  و  دین  دستورات  به  عمل  بین  در  معناداری 

 .دارد  وجود خانواده  

)تعاون و    مانند   یبه عوامل  عمدتا  یمذهب  یهانشاط در خانواده که  دهد  این پژوهش نشان می 

کردن کودکان، زهد،  و سوغات، شاد   هی هد   ، یکار، اظهار محبت، تشکر و قدردان  م یتقس  ،یهمکار

و تحمل،    ت یرضا  ،ی کار و تلاش و پرهیز از تنبل  ، یسالم، آراستگ   حاتی در راه خدا، تفر یستادگیا

از    یدور ،  عفو و بخشش  ه،یوسیله نقلمعاد، مسکن و    ادی  ،یتوکل به خدا، عدم مقایسه صعود

( و  عواملی از این دستو  ی آورفرزند   سوءظن،  ، تمسخر، دروغ،  لجاجت،  خشم  ،  تمسخر،  انتیخ

خانواده  د   عمدتا  یمذهبر یغ  یهادر  مناسبات  ترک  روزه،   ینی)به  و  نماز  و    یححابی ب  مانند 

مخدر،    استفاده از مواد،  یالکل  مشروباتمصرف    ،ییارضاخود   زنا،  ،یبازهمجنس   ،یینماشتنیخو

اجمالی نشاط در    ایمقایسه . که با  شودی دست( مربوط م  ن یاز ا  ییها و لذت  ،یبازسگ   ، یقیموس 

غیرخانواده  لذت،  مذهبیهای  زود یهاعمدتا  پی  بر  انسانی  ایه هوس گذر  ای  نتیجه که  است  های 

ندارد   ،پشیمانی  ،خسرانافسردگی،    جز انسان  تباهی  حالی و  در  خانواده   ه ک،  در  های  نشاط 

های پایدار که سعادت دنیوی و  کنند بر پایه لذت مذهبی که بر طبق برنامه خالق خود عمل می 

مواردی که    هایامروزه آسیب البته    .استجامعه را به دنبال دارد بنا شدهاخروی فرد، خانواده و  

 است. به اثبات رسیده  زاز طریق علمی و تجربی نی  معرفی شدهدر دین  های حرام  در غالب لذت 

سرشار از نشاط    ی تواند زندگی م  ی نید  یهاو اعتماد بر آموزه   ه یبا تکمذهبی  خانواده    جه یدر نت

 باشد. روان داشته جسم و  توأم با سلامت 
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