
 

 

 و موفقیت در جامعه  روابط اجتماعی  شکل گیری نقش صداقت در

 1فاطمه گرجی ازندریانی 

 چکیده : 

  ی فرد   یبر زندگ  یقی عم  راتیاست که تأث  یو اجتماع  ی اخلاق  نیادی بن  یهااز ارزش   یکیصداقت  

است، و لذا در متون    ی و موجب رشد معنو  مان یصداقت نشانه ا  ،ی ن یدارد. از منظر د  ی و جمع

  ش یصداقت باعث آرامش روان، افزا  ،ی قرار گرفته است. در سطح فرد   ژه ی و  د یمورد تأک  یاسلام

. فرد صادق از اضطراب و تعارضات شودی م  ی و رشد اخلاق   ،یبهبود روابط شخص  فس،اعتماد به ن

اعتماد، کاهش    ه یامعه، صداقت پاج  در.  کند ی را تجربه م   یترسالم  ی دور بوده و زندگ  یشناخت

  ی صداقت، انسجام اجتماع  ی است. جوامع دارا  یاجتماع  ه یسرما  شیعدالت، و افزا  جیتعارضات، ترو

آن  یشتریب در  روابط  و  پادارند  همچن  دارتریها  موفق  ن،یاست.  در    ر یتأث  یاجتماع  تیصداقت 

و در بلندمدت باعث   شود ی م  ترالم اعتماد و تعاملات س   جاد یمدت موجب ادارد؛ در کوتاه   ییبسزا

  در .  گرددی م  یاجتماع  تیو موفق  ،یروان  یآور تاب  شیافزا  دارتر،یو پا  ترق یروابط عم  یریگشکل

نه  اساس   کی بلکه    ،ی اخلاق  لتیفض  کیتنها  مجموع، صداقت  فرد   یبرا  یراهبرد    جاد یا  ،یرشد 

  ی فرد  یزندگ  تیفی ک  یاصل، موجب ارتقا  نیا  تیرعا  موفق است.  یا روابط سالم، و ساختن جامعه 

نگاشته    یاکتابخانه   وهیو به ش   یلتحلی–یف یتوص  یکرد یمقاله با رو  نیاخواهد شد.    یو اجتماع

شده و با تمرکز    ی گردآور  یشناس و جامعه   یشناختروان   ، ینیها از منابع معتبر دشده است. داده 

  ن یی اند. هدف پژوهش، تبقرار گرفته   ی آن مورد بررس   یو اجتماع  ی بر مفهوم صداقت، آثار فرد

و    یروابط انسان  یریگدر شکل  یو راهبرد اجتماع  یاخلاق   لتیفض  کیعنوان  صداقت به  گاهیجا

 است. یو جمع ی فرد تیموفق 

دروغگویی  ،تاثیر صداقت  ،موفقیت ،روابط اجتماعی ،صداقت:کلید واژه ها

 مقدمه : 

روابط    تی فی بر ک  یاد یز  ر یانسان است که تأث  یدر زندگ  یمهم و اساس   یهااز ارزش   یکیصداقت  

 یاعتماد در تعاملات انسان  گذارهیتنها پانه   یژگ یو  نیدارد. ا  یو اجتماع  یفرد   تیو موفق  یاجتماع
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. صداقت، چه در گفتار و  دهد ی م  لیرا تشک  یاست، بلکه اساس اخلاق، عدالت و توسعه اجتماع

  یهالتیاز فض   یکیعنوان  کرده و به   فایا  داریروابط سالم و پا  جادیدر ا  یدر رفتار، نقش مهم  چه

 بوده است.    یمورد توجه متفکران و رهبران اجتماع رباز یاز د ن،یادیبن

شفاف و سازنده شکل  یسطحدر  یباشند، تعاملات انسان بند یکه افراد به صداقت پا یاجامعه  در

. برعکس، شودی تر فراهم مگسترده   یها ی همکار  نهیشده و زم  تیافراد تقو  انی. اعتماد مردیگی م

دچار    یداده است، روابط انسان  ییو دروغگو  ییدورو  ب،یخود را به فر  یکه صداقت جا  یدر جوامع

موجب کاهش اعتماد   تواند یصداقت م. نبود  ابند یی م  شیافزا  یاجتماع  یهاو چالش   شودی تزلزل م

  ی و حت  یکار  یهاط یدر مح  رصادقانهیروابط غ  یریگشکل  ، یاختلافات خانوادگ  شیافزا  ،یعموم

 گردد.    یاس یو س   یاقتصاد  یهای ثباتیب

از ارکان مهم سعادت    ی کیکه صداقت همواره    دهد ی نشان م  ی نیو د  یفلسف   یهابه آموزه   ینگاه

  ن یتریاز اصل  یکیعنوان  به   لتیفض  نی ا  ،یفکر  یهابوده است. در اکثر مکتب   یو اجتماع  ی فرد

تنها موجب آرامش  شده است. صداقت نه   د یشده و بر ضرورت و حفظ آن تأک  یاصول اخلاق معرف

تعاملات مثبت و    شیافزا  ها،یباعث کاهش ناهنجار  زیبلکه در سطح جامعه ن  شود،ی م  دفر   یروان

 .   شودی م ی زندگ ت یفیبهبود ک 

که    یاست. هنگام  یروابط اجتماع  یری گصداقت، نقش آن در شکل  یهاجنبه   نیتراز مهم   یکی

خواهد شد. صداقت در    دارتر یو پا  ترقی تعامل کنند، ارتباطات آنها عم  گریکد یافراد با صداقت با  

دارد. در    ییبسزا  ر یتأث  ، یمناسبات اقتصاد  ی و حت  ی کار  یهاط یمح  ، یروابط خانوادگ  ها،ی دوست

  ی و فضا  شودی اعتماد و احترام م  هیبر پا  یارابطه   جادیهمسران موجب ا  انیصداقت م  نواده،خا

  ،یاروابط حرفه   یکار، صداقت باعث ارتقا  ط ی. در محکند ی فراهم م   زی رشد فرزندان ن  یرا برا  یسالم

 .   شودی سالم م یفرهنگ سازمان یر یگو شکل ی وربهره  شیافزا

و    ییگوکه افراد به راست  یدر جامعه است. در جوامع  تیموفق  ید یامل کلصداقت ع  ن،یهمچن

انجام   حیاطلاعات صح  ه یبر پا ی و اقتصاد یاجتماع یهای ر یگمیباشند، تصم بند یرفتار صادقانه پا

کاهش    ،یاجتماع  شرفت یامر موجب پ  نی. اابد یی م  شیافزا  یدر تعاملات عموم  تیو شفاف  شودی م

 .   شودی م  داریسالم و پا  یاجامعه  ی ریگشکل و فساد 

  ی پوش قابل چشم  ی و فرد  یاجتماع  یمرتبط با عدم صداقت در زندگ   یهاچالش   گر، ید  ی سو  از

و    ی منف  راتیتأث  توانند ی که م  شودی م  یارتباط  یهابحران   یریگ. نبود صداقت باعث شکلستین



 

 

باشند. فر  ییایبر پو  یاگسترده  از    رصادقانهیغ  ینفاق و رفتارها  ،ییدورو  ،یبکاریجامعه داشته 

  یو فرد   یبرده و موجب اختلال در مناسبات اجتماع  ان یهستند که اعتماد را از م  یواملجمله ع

 .  شوند ی م

اند. در منابع  پرداخته   یو اجتماع  ی نقش صداقت در ابعاد فرد  یبه بررس   ی متعدد  یهاپژوهش

که امام صادق  شده است؛ چنان   ی اعمال معرف  ی و شرط قبول  مان یعنوان نشانه اقت به صدا  ،یاسلام

در    ییاطبا علامه طب  ن، یهمچن  2. رد«یپذ ی را بدون صداقت نم  یعمل  چ ی)ع( فرمودند: »خداوند ه

انسان دانسته و آن را عامل انسجام    یو اجتماع  یصداقت را از ارکان رشد اخلاق  زان،یالم  ریتفس

 کرده است.     یمعرف یدر روابط انسان

روان   در داده   هاپژوهش   ،یاجتماع  یشناس حوزه  افزانشان  موجب  صداقت  که  اعتماد    شی اند 

  اما، یچون فوکو  یپردازانه ی نظر  ز،ین  یشناس . در جامعه شودی م  یو کاهش اضطراب شناخت  یفردنیب

  فایا داریدر توسعه پا ی مهماند که نقش کرده  ی معرف  یاجتماع ه یسرما یاهه یاز پا ی کیصداقت را 

 .   کند ی م

و اخلاق    ی نیدر بستر د  یاجتماع  تیصداقت و موفق   ان یم  وند ی مطالعات، کمتر به پ  ن یوجود ا  با

  ی را بررس   وند ی پ  نیا  ، یلیتحل  ی کردیپرداخته شده است. مقاله حاضر درصدد است با رو  یاسلام

شکل در  را  صداقت  نقش  و  اجتماع  یریگکرده  موفق   یروابط  جمع  یفرد  تیو  منظر    ی و  از 

 .   د ینما نییتب  یعلم یها افته یو  ی ماسلا یهاآموزه 

 یروابط اجتماع  ی ریگنقش صداقت در شکل  ل یمقاله به تحل  نیموضوع، ا  نیا  تیتوجه به اهم  با

آن بر   راتیخواهد پرداخت. در ادامه، مفهوم صداقت، تأث یو اجتماع  ی فرد ت یآن بر موفق  ریو تأث

 قرار خواهد گرفت.  ی مورد بررس  ، یمختلف زندگ یهاجنبه 

 صداقت و اهمیت آن . 1

 صداقت  ف یتعر 1.1

و مطابقت گفتار با    ، یدرست  ، یراست  ی»صدق« گرفته شده و به معنا   شه ی»صداقت« در لغت از ر

شده    ریدر گفتار و کردار« تعب   یو درست  ییگواست. در فرهنگ دهخدا، صداقت به »راست   تیواقع

 
 2ج ،ی اصول کاف



 

 

چون اعتماد،    ی میهمواره با مفاه  دارد و   یمثبت   یی بار معنا  زی مختلف ن  یهاواژه در زبان   نیاست. ا

  ن یادینقش بن  یروابط انسان  یریگکه در شکل  یمیهمراه بوده است؛ مفاه  یو وفادار  ییگوقت یحق

ند.دار

معنا  در»صداقت«   به  حق  یبند یپا  یاصطلاح  ن  قت ی به  و  رفتار  گفتار،  اخلاق    تیدر  در  است. 

و ساختار    یدر تعاملات اجتماع  نیادیاصل بن  ک یبلکه    ، یفرد  لتیفض  کیتنها  صداقت نه   ،یاسلام

  ی ن یو د  یاجتماع  ،ی اخلاق  یهادر نظام   یاز اصول اساس   ی کی  و   شودی محسوب م  ی جامعه اسلام 

  یو اجتماع  ی فرد  شرفت یو پ  یارتباطات سالم، اعتمادساز  جادی در ا  کننده ن ییتع  یاست که نقش

ا انسان  ، یاخلاق  لتیفض  نیدارد.  تعاملات  ارزش   ی اریبس  یبنازیر و    یمحور   یاجتماع  یهااز 

 است. رگذاری تأث  زین  یو فرهنگ  یبر ساختار اجتماع، و شودی محسوب م 

 ات یصداقت در قرآن و روا ت یاهم 2.1

کرده و دستور    یمعرف  مانیا  یهااز نشانه  یکیعنوان  صداقت را به قرآن کریم،  :  یقرآن  هایدر آموزه 

راست  با  همواره  مؤمنان  که  است  معََ    نَیالَُّذِ  هَای ُّأَ  ا یَ"باشند:     انیگوداده  وکَ ون وا  اللَُّهَ  اتَُّق وا  آمَن وا 

نشان      3  .د یباش   انیگواز خدا پروا داشته و با راست   د،یاآورده   مانی که ا  یکسان  یا ؛    "نَیالصَُّادِقِ

بدون آن ناقص خواهد    ی زگاریاست و پره  ی با مؤمنان واقع  یهمراه  ار یکه صداقت، مع  دهد ی م

تنها موجب اصلاح  که گفتار صادقانه نه   کند ی م  د یخداوند تأک  ۷۰  یه ی احزاب، آ  یدر سوره   بود.

آمَن وا اتَُّق وا اللَُّهَ وقَ ول وا قَوْلًا    نَیالَُّذِ  هَای ُّأَ  ایَ":   شودی و برکت م   ر یخ  شی رفتار انسان، بلکه سبب افزا

  ن یا، و  است  ی صداقت در جامعه اسلام  ت یدهنده اهمنشان یات  آ  نی ا  4  "لَك مْ أعَْمَالَك مْ  صْلِحْ ی سَدِیدًا  

و    ی فرد  یی ایصداقت بر پو  م یمستق  ری دهنده تأثگفتار صادقانه و اصلاح رفتار، نشان  ان یم  وند یپ

 است.  یاجتماع

باِلصِّدْقِ فَإنَِّ الصِّدقَْ    ك مْیْعَلَ"  اند:فرموده   یثیاسلام )ص( در حد   امبری: پنیز  نیمعصوم  اتیروادر  

صداقت را    ث، یحد   نیا  5(  انجامد ی م  یک یصداقت به ن  را ی)بر شما باد به صداقت، ز"إِلَى البِْرِّ  یهْدِیَ

بلکه    کیفقط  نه  مطلوب،  معنو  ی تیترب  ریمس  ک یرفتار  عل  .داند ی م   یو    : د یفرمایم   )ع(   یامام 
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خوب   ،ییراستگو" تمام  دروغ   هایمحور    ن، یهمچن  6  "فسادهاست.  ی تمام  یسرچشمه   ، ییگوو 

 ۷  "بهشت است. ی از درها یآن در  را یز ، ییبر شما باد راستگو":  ند یفرمای م  اکرم )ص( امبریپ

 نظر علمادر صداقت  تیاهم 3.1

اند  از    یگاهیصداقت جا  ،یاسلام   یعلما  شهیدر  به   یفرد   لتیفض  کی فراتر  عنوان عامل  دارد و 

 تیبه اهم زان،یالم ری: در تفسییعلامه طباطبا .شودی شناخته م یو رشد معنو  یانسجام اجتماع

زندگ در  اجتماع  یفرد  یصداقت  م  یو  م  کند یاشاره  و":د یگوی و  از  مؤمنان    یهای ژگ یصداقت 

دهنده  نظر نشان  نیا  ".شودی ها مو اعتقاد در دل   مانیا  ت یموجب تقو  ی ژگیو   نیاست و ا  یواقع

 8  است. فرد یو سلامت درون  یمانیبلوغ ا، یاسلام  شهیدر اند  مانیصداقت و ا نیارتباط ب

از ارکان    ی کیکه صداقت    پردازدی موضوع م  نیبه ا  «،یمعنو  ی: در کتاب »آزادیمطهر  اللهتیآ

نم  یانسان  تیشخص  یاصل انسان  آن،  بدون  و  دست    تواند یاست  رشد  و  کمال  او ابد یبه   .

ن":د یگوی م عمل  در  بلکه  گفتار،  در  تنها  نه  گ   د یبا  ز یصداقت  قرار  توجه  نگاه،    نی ا  9".ردیمورد 

  دهد ی و نشان م  کند ی انسان مطرح م   یو اجتماع   یروح  ی تعال  ی عنوان شرط لازم براصداقت را به 

 است. تیتحقق انسان یبرا  ی بلکه ضرورت ، یاب اخلاقانتخ کیفقط که صداقت، نه 

 ی و اجتماع یفرد یصداقت بر زندگ  ریتأث. 2

سازوکار    کی رفتار مطلوب، بلکه    کیتنها  نه   ، یاخلاق  نیادیبن  یهااز ارزش   یکیعنوان  صداقت به 

 ، یو اجتماع  یآن در دو حوزه فرد   راتیرشد و انسجام انسان است. تأث   یبرا  ی نیو د  یاجتماع  ،یروان

را با    یاجتماع  یو ساختارها  ،یسلامت روان، روابط انسان  تواند ی است که فقدان آن م  یاگونه به 

 کنیم.ترین اثرات صداقت در این دو حوزه اشاره می در ادامه به برخی از مهم  بحران مواجه سازد. 

 صداقت بر زندگی فردی تأثیر  1.2

  ی روان  یهابه کاهش تنش   گران یصداقت با خود و د  :سلامت روان و اعتماد به نفس  تی. تقو1

، آمده است که صداقت با یخودباور   ی شناس . در کتاب روان کند یکمک م   یکاراز پنهان  یناش 
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در نظر گرفته    ی اخلاق  لتیفض  ک ی، صداقت به عنوان  (virtue ethics) ی  اخلاق فضائل  مقابل، در    در

در   30  .کند یکمک م  (eudaimonia)خوب    ی به زندگ  ی ابیو دست  تیکه به رشد شخص   شودی م

گذارد، بلکه به خودش  ی احترام م  گرانی نه تنها به د  کند،ی که صادقانه رفتار م  یچارچوب، فرد   نیا

عزت نفس،    ی برا  ی اه یانسجام، پا  نیا  .کند ی را تجربه م  ی و حس انسجام درون  گذاردی احترام م   زین

 است. ی و بلوغ اخلاق  ،یآرامش روان

 یانسجام اجتماع تی نقش صداقت در کاهش فساد و تقو 2.6

نشان    قاتیکمک کند. تحق   تیشفاف  شی به کاهش فساد و افزا  تواند ی در سطح جامعه م  صداقت

در جلب    ی عملکرد بهتر   کنند،ی م   جیرا ترو  تیکه فرهنگ صداقت و شفاف  ییهااند که سازمان داده 

ا  31.دارند   یاعتماد عموم  ی هاکه گزارش   یخصوص   ای  ی ولتد  یهااز سازمان   ییهانمونه   ران،یدر 

 است.  یمثبت صداقت بر اعتبار اجتماع ر یدهنده تأثنشان دهند،ی شفاف ارائه م یمال

که صداقت به عنوان    ی . در جوامعکند یکمک م   یانسجام اجتماع  تی صداقت به تقو  ن، یبر ا  علاوه 

امر    نی. اابد یی م  ش یافراد افزا  نیب  یو همبستگ   یشده است، همکار  رفتهیارزش مشترک پذ   کی

  دایپ  یشتری ب   تیاهم  ، یاقتصاد  یهاچالش  ا ی  ی عیطب  ی ایبحران، مانند بلا  یهادر زمان   ژه یوبه 

تنها نه  ط،یشرا نی. صداقت در اکند یم   فایا یعموم یدر حفظ آرامش و همدل  یاتینقش حکرده، 

 عبور از بحران است.   ی برا ی و فرهنگ  ی تیریابزار مد  ک یبلکه  ، یرفتار اخلاق کی

 صداقت  یاخلاق یهاچالش  3.6

مواجه    یاخلاق   یهابا چالش  هات یموقع  ی در برخ  لت یفض  ن یصداقت، ا  ی بالا  یهابا وجود ارزش 

  ، ی خصوص  م یچون حفظ حر  ییهاها، تعارض صداقت با ارزش چالش  نیتراز مهم   یکی.  شودی م

درباره    قتیگفتن حق  ایمثال، آ   یاست. برا  ی مصلحت جمع  تیرعا  ای  ، یروان  ب یاز آس   ی ریجلوگ

است؟    یاخلاق  شه یگسست شود، هم  ایکه ممکن است موجب رنج    یخانوادگ موضوع حساس    کی

مختلف    یو اجتماع  ی فرهنگ   یهاصداقت در بافت  یاخلاق   یهایدگی چیدهنده پپرسش، نشان  نیا

 است. 

 
(Aristotle, 350 BCE/2009) 

(Transparency International, 2023 )



 

 

اسلام   در به   ز، ین  یاخلاق  بنصداقت  اما در موارد   یمعرف  نیادیعنوان اصل  که صداقت    یشده، 

  نی. با اشودی حل مطرح معنوان راه شود، مفهوم »مصلحت« به  بیآس  ا یممکن است موجب فتنه 

  ن، یصداقت و گسترش نفاق منجر شود. بنابرا  فی به تضع  تواند ی از مصلحت م  ی حال، استفاده افراط

  ی هانه یاز زم  قیتعادل، حکمت، و درک عم  ازمند یکه صداقت ن  دهد ی ها نشان مچالش   نیا  ل یتحل

است. یو روان یفرهنگ  ،یاجتماع

 دروغ گویی و پیامد های آن . 7

  ی توجهقابل  یمنف   راتیتأث  ،یشناختو روان  ی اخلاق  یهابا ارزش   ریمغا  ی عنوان رفتاربه   ،ییگودروغ 

بلکه انسجام    کند،ی م   د یرا تهد   یو اجتماع  ی تنها سلامت روانرفتار، نه   ن یابر فرد و جامعه دارد.  

و    یاخلاق  ،یرانیدر ادامه، با استناد به منابع ا  .سازدی م  فیتضع  زیرا ن  یفرهنگ   هی و سرما  یاخلاق

 :شوند ی م ی لاصه بررس صورت خبه  امدهایپ نیا ،یشناختروان 

 بر فرد:  ی دروغگویی امدهایپ 1.7

  (cognitive dissonance)  یشناخت  یباعث ناهماهنگ  یی گو: دروغ یشناخت  یاضطراب و ناهماهنگ 

  ن یو ا 32  دروغ است. یدائماً نگران افشا  رایز دهد،ی قرار م یشده و فرد را در معرض استرس روان

  د یی تأ  زین  یرانیا  یشناس موضوع در مطالعات روان   نیا  .کند ی او را مختل م  یآرامش روان  ،ینگران

33 شده است.

عزت دروغ کاهش  تضع  یی گونفس:  اعتمادبه   فیبا  عزت خودپنداره،  و  کاهش  نفس  را  فرد  نفس 

در    ت،یوضع  نیا  34  خود را نقض کرده است.  یاخلاق  یهاارزش   کند ی فرد احساس م  رایز  دهد،ی م

 . شودی منجر م  یاجتناب یرفتارها  ش یو افزا  یاخلاق  یهازه یبلندمدت به کاهش انگ 

 یاجتماع  تیکرده و فرد را از حما  بی را تخر  یفرد ن یمکرر روابط ب  یی گو: دروغ یاجتماع  ی انزوا

بر اعتماد و صداقت    یمبتن  یو اجتماع  یکه روابط خانوادگ   ،یرانیدر فرهنگ ا   کند،ی محروم م

 
32 Festinger, L. (1957Stanford: Stanford ). A Theory of Cognitive Dissonance. 

University Press. 
 . 6۰-45، صص 2شماره  ،رانیا تیو شخص ینیبال یشناسفصلنامه روان 33
خانواده.   یشناسروان  34



 

 

انزوا،    نی. ا شودی کنار گذاشته م  یتیحما  یهاشده و از حلقه   ی منزو  جیتدرگو به دروغ   هستند، فرد 

 35  .ودش یشناخته م  ی مشکلات روان دکنندهیعنوان عامل تشد خود به 

 : در جامعه ی دروغگوییامدهایپ 2.7

اجتماع  فیتضع دروغ یاعتماد  همکار  ییگو:  و  داده  کاهش  جامعه  در  را  متقابل    ی هایاعتماد 

م  یاجتماع روان   کند،ی را مختل  مانعبه   یرانیا  یاجتماع  ی شناس که در مطالعات    ی برا  یعنوان 

 36مطرح است. یانسجام اجتماع

  ی اجتماع  یهاشبکه   یی گودروغ   ، یرانیا  ی شناس جامعه   یها: طبق پژوهش یاجتماع  ه یکاهش سرما

 3۷  .د دهی را کاهش م ،یمانند اعتماد و همبستگ  ،یاجتماع ه یکرده و سرما ف یرا تضع

شده    یمعرف  ره یعنوان گناه کب به   ییگودروغ   ،یو اسلام  یرانی: در فرهنگ ایاخلاق  یهانقض ارزش 

  ن ی . اداند ی م  ی انسان  ت یو زوال شخص  ی )ع( آن را عامل انحطاط اخلاق  ی البلاغه، امام علو در نهج 

سلامت    ی برا   ید یرفتار ناپسند، بلکه تهد   کیتنها  نه   ییگودهنده آن است که دروغ نگاه، نشان

  .شودی جامعه محسوب م یو اجتماع ی معنو

 نتیجه گیری 

اساس   یکیصداقت   ارکان  اجتماع  یریگدر شکل   یاز  موفق  یروابط  ا  تیو  است.  جامعه   نیدر 

  ی . فرد شودی محسوب م  یاعتماد، تعاملات سالم، و انسجام اجتماع  یبرا   یاه یپا  ، یاخلاق  لتیفض

  گران یخود و د  ی بر اعتماد را برا  یو مبتن  داریپا  ی طیمح  کند،ی که در روابط خود صادقانه رفتار م

 .  سازدی و ارتباطات مؤثر را فراهم م یهمکار ینه یکرده و زم جادیا

اجتماع  در گس   ،یبعد  تعارضات،  کاهش  موجب  شکلصداقت  و  عدالت،    ه ی سرما  ی ریگترش 

برخوردارند    ی شتریشده است، از انسجام ب  نهیها نهادکه صداقت در آن   ی . جوامعشودیم  یاجتماع

آن  در  روابط  عمو  پا  ترقیها  ا  دارتریو  مد   ی ژگیو  نیاست.  سا  ت، یریدر  و    ی نهادها  ر یاقتصاد، 

 .  شودی م یاعتماد عموم تیکرده و موجب تقو  یر یجلوگ ساداز ف ،یاجتماع
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  جاد یمدت، موجب ادارد. در کوتاه   یو اجتماع ی فرد  ت یدر موفق  ید ی کل ی صداقت نقش  ن،یهمچن

  ی آورتاب  شیافزا  دار،یروابط پا  ی ریگتر شده و در بلندمدت باعث شکل اعتماد و تعاملات سالم 

  ی ابلکه در ارتباطات حرفه   ،یتنها در روابط شخص. صداقت نه شودیم   یاجتماع  تیو موفق ،یروان

 .شوند ی اعتماد در جامعه شناخته معنوان کنشگران قابل دارد و افراد صادق به  یی بسزا ریتأث زین

کمک    نی در تعاملات آنلا  تیبه موفق  ، یصداقت با جلب اعتبار و وفادار  ،نیز  لاتیجی در عصر د

صداقت در ارائه اطلاعات    ، یاقعرویغ  یها ت یو هو یمانند اخبار جعل  ییها. با وجود چالش کند ی م

 .کند ی م  تیوکارها را تقوافراد و کسب  یاجتماع تیمعتبر، هو

نفس و  اضطراب، کاهش عزت  جاد یطور که در مقاله بحث شد، با اهمان   ، ییگودر مقابل، دروغ 

 .شودی م ی و جمع ی فرد شرفتیمانع از پ ،یاعتماد اجتماع فیتضع

 ی اجامعه   جاد یا  یبرا  یاساس   یگام  ،یو اجتماع  یفرد   یصداقت در رفتارها  یسازنه ینهاد  ن،یبنابرا

  ، ی اسواد رسانه  ت یو تقو  یآموزش، الگوساز  ق یارزش از طر  نیا  جیسالم، منسجم و موفق است. ترو

ارزش    نی ا  تیرعا  منجر شود.   یاجتماع  یهات یموفق  ش یروابط و افزا  ت یفیبه بهبود ک  تواند ی م

ارتقانه  موجب  تأث  شود،ی م   ی فرد  ی زندگ  ت یفیک   ی تنها  پا  ر یبلکه  و  و    یداریمثبت  بر سلامت 
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