
 بر تعالی فردی و اجتماعی  و تأثیر آن  برای تزکیه نفس راهکارهای عملی 

 1فاطمه گرجی ازندریانی 

 چکیده : 

ترب   نیادیبن  م یاز مفاه  ی کینفس    هی تزک تع   ی اسلام  تیدر  در رشد    یاکنندهن ییاست که نقش 

  ی در منابع قرآن   هیمفهوم تزک   یبه بررس   ،یل یتحل  یکرد یمقاله با رو  نیدارد. ا  یو اصلاح اجتماع  یفرد

و    عنا . در بخش نخست، مد ینمای م  نییانسان تب  ت یترب  ند یآن را در فرآ  گاهیپرداخته و جا  یی و روا

  ی شده و سپس راهکارها  ی بررس   السلام همیعل  تیباهل  ات ینفس از منظر قرآن و روا  ه یتزک  تیاهم

و مجاهده با    لت، یبا اهل فض  ینینشهم   ،یاله   اتیآن شامل مراقبه، ذکر، ترک گناه، تفکر در آ  یعمل

ارائه گرد تأث  در  است.  ده ینفس  تعال   ه یتزک  رات یادامه،  بر    ، یاز جمله رشد خودآگاه  یفرد   ینفس 

نقش آن در بهبود    ، یانیشده و در بخش پا  ل یتحل  ی اخلاق  ی ریگم یاراده و تصم  ت یتقو  ، یسلامت روان

قرار    یو اخلاق مورد بررس   یفرهنگ همبستگ   جیو ترو  ،یاجتماع  یهایکاهش ناهنجار  ،یروابط انسان

مؤثر است،    ی تنها در اصلاح رفتار فرد نفس نه   هی که تزک  دهد ی مقاله نشان م  یهاافته یگرفته است.  

 دارد.  ید یمدار و متعادل نقش کلاخلاق  یاجامعه  جادیو ا یتعاملات اجتماع ت یفیبلکه در ارتقاء ک

فضایل اخلاقی   ،خودشناسی  ،خودسازی  ،تعالی اجتماعی  ، تعالی فردی  ، کیه نفسزت

 مقدمه : 

  یهاانسان و راه   قتیها، شناخت حقدغدغه   نیتریاز اساس   یکی  ،یبشر   یشهیاند   خیطول تاردر  

در    م یمفاه  ن یتری ادیاز بن  ی کیعنوان  نفس« به   هی »تزک  ان، یم  ن یبه کمال بوده است. در ا  دنیرس 

اجتماع  ی فرد   تیترب تزک  ژهیو  یگاهیجا   ،یو  معنا  « یَ»زکََ  یشه یاز ر  ه، ی دارد.  و    ،رشد   ، یپاک  ی به 

و    ، یانسان  یاستعدادها  یی درون، شکوفا  شیپالا  ی برا  ی عنوان راهبه   یو عرفان   ین یبرکت، در متون د

اله  دنیرس  قرب  ا  یمعرف   ی به  است.  نه   نیشده  حوزه مفهوم،  در  فرد  یتنها  در    ، یاخلاق  بلکه 

جامعه   نیآفرنقش  زین  یاجتماع  یساختارها که  انسان   ،یمتعال  یااست؛ چرا  و    شدهه ی تزک  ییهااز 

. ردیگی خودساخته شکل م 

مطرح شده است. خداوند    امبرانیبعثت پ  ی از اهداف اصل  یکیعنوان  نفس به   هی تزک  م،یقرآن کر  در

  اتِهِ یآ  همِیعَلَ   تلوُایَ رسَُولًا مِنهمُ    نَیّیالأُمِّ  یبَعثََ فِ  یالَّذ  »هُوَ:  د یفرمای م  ۲  یه ی جمعه، آ  یمتعال در سوره 
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از خودشان    ی امبریپ  سواد،ی مردم ب  انی: اوست که در میعنی   2الکتِابَ وَ الحِکمَةَ...«   علَِّمُهُمُیُوَ    همِیزَکّیُوَ  

 .   اموزدیکند و کتاب و حکمت ب ه ی را بر آنان بخواند، آنان را تزک یاله اتیتا آ ختیبرانگ 

  ی دهنده کتاب و حکمت ذکر شده است، که نشان   م یاز تعل  شیپ  ی نفس حت   هی تزک  ه،یآ  ن یا  در

ممکن است به ابزار غرور،    زی علم و حکمت ن  ه،ی انسان است. بدون تزک  ت یآن در ترب  نیادیبن  تیاهم

 فساد بدل شوند. ای یطلبسلطه 

  ی با خودآگاه  ر، یمس  ن ی. اقیو عم  هیاست مستمر، چندلا  ی ند یفرآ   ، ینفس، در نگاه اسلام   هی تزک

. سپس با مراقبه، محاسبه  یدرون  یهازهیو انگ   ،ینفسان  لاتیها، تماشناخت ضعف  یعن ی  شود؛ی آغاز م

  ی تعادل درون  و تنها به آرامش  نه  شده،ه ی. انسانِ تزکابد یی ادامه م ی قفضائل اخلا ن ینفس، توبه، و تمر

با    ، یفرد   نی. چن شودی محبت و عدالت م   ر،یمنشأ خ  ز ین  گرانیبلکه در ارتباط با د   ابد،یی دست م

  ثار، یچون صداقت، تواضع، ا  یصفات  نیغرور و طمع، و با تمر  نه، یچون حسد، ک  یاز صفات منف  یدور 

 . گرددی م لیتبد  یرشد اجتماع ی برا یی حلم و صبر، به الگو

شمس،    یشده است. در سوره   یمعرف  ی عنوان شرط رستگارنفس به   هی متعدد قرآن، تزک  اتیآ  در

  کرد.    ه یکه نفس خود را تزکرستگار شد آن  یراست: به یعن ی«   أَفلَحَ مَن زَکّاها   قدَ»آمده است:     ۹  یه یآ

  ی مفهوم  کند؛ی م  یبلکه شرط فلاح و سعادت معرف   ،ی رشد فرد  یبرا  یتنها راهرا نه   ه یتزک  ه،یآ  نیا

خابَ منَ    وَقَد » :   دهد ی هشدار م   ی بعد   یه یو هم در آخرت معنا دارد. در مقابل، آ  ا یکه هم در دن

عنوان  را به   ه ی تزک  ه،یدو آ  ن یاکه نفس خود را آلوده ساخت.   آن   د ید  انیز  یراست: و به یعنی   3« دَسّاها

 .کنند ی م  یفلاح و خسران معرف  ان یم زیتما  ینقطه 

جا  هی تزک  ز،ین   یاسلام  اتیروا  در عل  یگاهینفس  امام  دارد.  نهج  السلامه ی عل  یبلند  البلاغه  در 

خواهد   کویپاک و ن  اش وه ی کند، م ه یکه خود را تزک  ی: کسیعنی  4«تَزَکّى طابَ ثمََرُهُ مَن»:  د یفرمای م

بلکه ثمرات    کند،ی وجود انسان را اصلاح م  یشه یتنها رنه   ه، یکه تزک   دهد ی نشان م  ر،ی تعب  نیابود.   

اثرگذار و  گفتار  رفتار،  در  ن  یاجتماع  یآن  م  زیاو  حد شودی آشکار  در  اکرم    امبریپ  گر، ید  ی ثی. 
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الَّت  أَفضَلُ»:   د یفرمای م   وآله ه یعلاللهیصل نَفسهَُ  برتریعنی   ۵« هِیجَنبَ   نَیبَ  یالجِهادِ مَن جاهدََ  جهاد،    نی: 

جهاد    دانیم  ک یبلکه    ، یاخلاق   ن یتمر  کی تنها  را نه   ه ی تزک  ث،یحد   نیا است.     ش یجهاد با نفس خو

جهان    در  داریو پا   قیمستمر، و دشوار است، اما ثمرات آن عم  ،ی که درون  یجهاد  کند؛ی م  یمعرف

  ش یاز پ  شی ب  ه یبه بازگشت به اصول تزک  از ین  ،یو اجتماع  ی روان  ، یاخلاق  یهاامروز، با گسترش بحران 

گاه از    ،یو سرعت زندگ  ،ییگرامصرف   ،یتکنولوژ   یاهویه  انی. انسان مدرن، در مشودیاحساس م

حق م  اش ی قی خودِ  ب ردی گی فاصله  اضطراب،  ا  ییهانشانه   ،یاجتماع  یهاو گسست  ،ییمعنای .    نیاز 

تزک فاصله راه   ه یاند.  برا  ینفس،  خو  ی است  به  و    یابیباز  ی برا  شتن،یبازگشت  معنا،  آرامش، 

تعالنه   ر،یمس  نی. ایریپذ ت یمسئول به  را  فرد  ن  رساند،ی م  یتنها  را  از درون متحول    زیبلکه جامعه 

 . سازدی م

محور، همدل، و  خواهد بود اخلاق   یانفس اهتمام ورزند، جامعه   هیکه افراد آن به تزک   یاامعهج

آس   ، یاجامعه  نیطلب. چنعدالت تبع  یاجتماع  یهابیاز  فساد،  ب  ضیچون خشونت،    یاعتمادیو 

ک  ی تنها  نفس نه   هی تزک  رو،ن ی. از اکند ی حرکت م  ی رشد و تعال  ،یستیهمز  ی و به سو ردیگی فاصله م 

 هست. ز ین یاجتماع تیمسئول  کیبلکه  ، یفرد یفه یوظ

نگاه  نیا با  کاربرد  ی عمل  یمقاله،  بررس   ، یو  تزک  یراهکارها  ی به  در  م   ه ی مؤثر  و    پردازد ینفس 

باشد در جهت    ی نوشتار، گام  نیکه اآن   د ی. ام کند ی م  ل یتحل  یو اجتماع  یفرد   یآن را بر تعال   رات یتأث

 . تری و اله  تریتر، انسانروشن  یاها، اصلاح رفتارها، و ساختن جامعه دل  یداریب

 مفهوم و اهمیت تزکیه . 1

درون از    شیکه به پالا  ی انسان است؛ مفهوم  ی معنو  تیدر ترب   میمفاه  نیترنفس، از مهم   هی تزک

رشد و    ،یپاک  ی در لغت به معنا  ه« ی »تزک  یاشاره دارد. واژه   یصفات ناپسند و پرورش فضائل اخلاق

د  اصطلاح  در  و  است،  فرآ  ،ینیبرکت  م   یند ی به  ط  شودی گفته  انسان  از    یکه  را  خود  نفس  آن، 

چون صداقت، تواضع، صبر و   یو صفات سازدی چون غرور، حسد، حرص، و غفلت پاک م ییهای دگآلو

 .کند ی محبت را در خود شکوفا م 

آرامش    ت،یشخص   یریگبلکه در شکل   ست؛ین  ینفس، تنها در اصلاح رفتار فرد   ه یتزک  تیاهم

  ، یبه خودشناس   دارد، ی گام برم  هی تزک  ریکه در مس   ینقش دارد. انسان  ز ین  یو سلامت اجتماع  ، یروان

منشأ   گران،ی در تعامل با د  ، یفرد نی. چنابد یی دست م ی اخلاق ی ریگمی و قدرت تصم ، یتعادل رفتار
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نفس توجه دارند،    ه یکه افراد آن به تزک  ی اجامعه   گر،ید   یسو   از  محبت و انصاف خواهد بود.  ر،یخ

  ی ه یبر پا  یروابط انسان  ،ییفضا  نیخواهد بود. در چن  ریپذ ت یمحور، همدل و مسئولاخلاق   یاجامعه

 . شودی فراهم م یرشد جمع ینه یو زم رد یگی احترام، صداقت و عدالت شکل م

به آرامش، معنا،    دنیرس   یبرا  ،یبازگشت به فطرت اله  یاست برا  ی نفس راه  هی مجموع، تزک  در

  قت ی نور، حق یو او را به سو   سازدی رها م یانسان را از غفلت و خودمحور  ر، یمس  نی. ایو کمال انسان

 .کند ی م  تیهدا یو تعال 

 تعریف قرآنی تزکیه  1.1

روح    ییو رشد و شکوفا  یاخلاق  یهاینفس از آلودگ   یسازپاک  یبه معنا  ه«ی»تزک  م،یقرآن کر  در

طهارت    یگرفته شده که هم به معنا  « یَزکََ»  یشه یواژه از ر  ن یآمده است. ا  ی کمال اله  یانسان به سو 

  ست، ین  ی فتنها حذف صفات من  ،یدر نگاه قرآن   ه ی تزک  ن،ی. بنابراشیرشد و افزا  یاست و هم به معنا

 است. ینبلکه همراه با پرورش فضائل انسا

  خود  نفس که آن  شد  رستگار  –« أَفلَحَ مَن زَکّاها  قَد »:   د یفرمای سوره شمس م ۹  یه ی در آ خداوند 

درون،    شیپالا  ی عن یشرط فلاح و سعادت انسان است؛    ه، ی که تزک  دهد ینشان م   ه ی آ  ن یاکرد.    ه تزکی  را

حرکت دوگانه است:    کی  ه، یتزک  ی قرآن  فی مجموع، تعر  در  .یقی حق  یبه رستگار  دنیرس   یمقدمه 

گام    یو قرب اله قت،ینور، حق   یفضائل، به سو   ن یاز گناه و تمر  یو پرورش. انسان با دور   یسازپاک

 . داردی برم

 تزکیه نفس در روایات اهل بیت )ع(  2.1

  ن یتراز مهم  یکیعنوان  دارد و به  یاژهیو  گاهینفس جا  هی تزک  السلام،همیعل  تیباهل   یهاآموزه   در

انسان  یرهایمس اله  یرشد  ا   ی معرف  یو قرب  تزکواربزرگ   نیشده است.  نه   ه ی ان،  راهرا    ی برا   یتنها 

:  د یفرمای البلاغه م)ع( در نهج  ی امام عل  اند.بزرگ در برابر نفس امّاره دانسته   ی بلکه جهاد  ، یاصلاح فرد

أَعْمَالُهُ« زَکتَْ  نَفْسَهُ  زَکَّى  پاکساز۶  »مَنْ  م  یکه  صالح  اعمال  مقدمه  را  اکرم    امبریپ.  داند ینفس 

: د یفرمای م   السلامه یعل  ی و امام عل  ۷کند ی م  ینوع جهاد معرف   ن یجهاد با نفس را برتر  وآله، ه یعلاللهیصل
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ثمََرُهُ»   ن یخواهد بود. ا  کو یپاک و ن  اش وه یکند، م  ه ی که خود را تزک  ی کس  ی عنی؛  8«مَن تَزَکّى طابَ 

بلکه در رفتار و تعاملات    سازد،ی متحول م  ا تنها درون انسان رنه   ه، یکه آثار تزک  دهد ی نشان م  ر یتعب

منَ أخلَصَ للهِ  : »د یفرمای م  قیعم  یثیدر حد   السلامه ی صادق عل  امام   .شودی م  انینما  ز یاو ن  یاجتماع

خدا    ی که چهل روز خود را برا  ی کس  یعنی ؛    ۹« الحِکمَةِ مِن قلبِهِ علَى لِسانِهِ  عُی نابیَصباحاً، جَرَتْ    نَیأربع

  وند یپ  یدهندهنشان   ت،یروا  نی. اشودی م  یحکمت از قلبش بر زبانش جار  یهاخالص کند، چشمه 

 است.  یمعنو  رت یو بص  ،یدرون   هی اخلاص، تزک انیم

  نِ، ینَ إنَّ للِْقَلبِْ أُذُ: »د یفرمای انسان، م  یکشمکش درون   ف یدر توص  السلام،ه ی امام باقر عل  نیهمچن

؛ دل انسان دو گوش دارد،  1۰« : لا تَفْعَلْ، وَقالتَْ نَفسُْ الشَّهْوةَِ: افْعَلْمَانِیفَإِذَا همََّ العبَْدُ بِذَنْبٍ قالتَْ رُوحُ الإِ

و خاموش کردن    مان یا  یصدا  ت یتقو  یعنی نفس،    ه ی. تزکشهوت  یصدا  یگر یو د  مان یا  یصدا  یکی

عل  گر، ید  یکلام  در   .ینفسان  یهاوسوسه  »د یفرمای م  السلامه یعل  ی امام  تَسْتحَقُِّ  :  الطَّاهِرَةُ  النَّفسُْ 

شا11« الْمَکَارِمَ پاک،  نفس  بزرگوار   یسته ی؛  و  اهاستی فضائل  م   ان، یب  نی.  کرامت    دهد ی نشان  که 

 است. یاخلاق شیدرون و پالا ی در گرو پاک ،یانسان

روا  در راه رس   ییرها  د ینفس را کل  هی تزک  السلام،همیعل  تیباهل   اتیمجموع،  به    دنیاز غفلت، 

  یفضائل اخلاق  یعمل  نیبا مجاهده، مراقبه، و تمر  ر،یمس  نی. ادانند ی م  ی قرب اله  یمعرفت، و مقدمه 

 .سازدیم  ک ینزد قتی و انسان را به نور، آرامش، و حق  شودی م یط

 ارتباط تزکیه نفس با ارزش های اخلاقی 3.1

والا را در انسان    یهاارزش   ، یاخلاق  یها ی د یدل از پل  ی است که با پاکساز  ی ند ینفس، فرا  ه ی تزک

آزاد و به    های دل را از زشت  ه، ی: »تزکسد ینوی در »معراج السعاده« م  ی. ملا احمد نراق کند ی شکوفا م

السعادات« م  ی نراق  یملا مهد 1۲کند« ی م  نیاخلاق مز  یهاییبایز پاک،  د یافزای در »جامع  : »نفس 
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 دستیابی به آرامش و رستگاری 3.3

  م یمستق  یعنوان ثمره به   ، یاسلام  یهاکه در آموزه   اند ی دو آرمان بلند انسان  ، یو رستگار  آرامش

 رستگار    4۷«أَفلَْحَ مَنْ زَکاَّهَا   قدَْ»:  د یفرمایم   در سوره شمس  م یاند. قرآن کرشده   ی نفس معرف  هی تزک

  ت ی نه صرفاً موفق  داند؛ی م  ی قی را شرط فلاح و نجات حق  هیتزک   ه، یآ  نیا  . هی که نفس خود را تزکشد آن

 . یدرون  یگشتگ از اضطراب، گناه، و گم  ییبلکه رها ،یظاهر

خدا   ادیها تنها با  که دل   د یباش   آگاه   48« بذِِکرِ اللَّهِ تطَمَئِنُّ القلُوُبُ  أَلا»آمده است:     زین  سوره رعد   در

  شود؛ ی م  یقلب  نه یو طمأن  نه یاست، موجب سک  ه ی تزک  ی اصل  ی از ابزارها  یک یخدا، که    اد ی.  رند یگی آرام م

 .دهد ی نجات م  ی درون یهاکه انسان را از تلاطم  یو آرامش معنو  یاز ثبات روان  یحالت

  4۹«  تطَْمَئِنُّ الْقُلوبُ إِلاّ بذِکِْرِكَ  فَلا»:   ند یفرمای م   یابوحمزه ثمال  یدر دعا  السلامه یسجاد عل  امام

بلکه    ،ی نه در رفاه ماد  ، یقی که آرامش حق  دهد ی نشان م  ان،یب  نیا.  رند ی گی تو آرام نم  ادیجز با    هادل 

  ،۵۰»تَزْکِیَةُ النَّفسِْ تؤَُمِّنُ القلبَ« اند:  وده امام باقر )ع( فرم     .شودی در اتصال به منبع معنا و نور حاصل م

شده، سکون  : »نفس پاک سد ینوی در »معراج السعاده« م  ی . ملا احمد نراقکند ی قلب را آرام م   ه یکه تزک

 . ۵۲رساند«ی روح را به فلاح م   ه،ی : »تزکد یافزای در »جامع السعادات« م  ی نراق  یملا مهد   .۵1ابد«یی دل م

نص ناصر  ر یخواجه  »اخلاق  م   شیآسا  ،نفس  بیدارد: »تهذ   د یتأک  «یدر  تزک۵3آورد« ی جان  با    ه،ی . 

  .کند ی م  تیرا تقو یکاهش اضطراب، آرامش و کمال معنو 

 ی ابیدست  ی و عمل صالح، دو رکن اصل  مانیا  ،ییهمچون علامه طباطبا  عه،یبزرگان ش   دگاه ید  از

:   سد ینوی م  ۵4« نَیقُلُوبِ المُْؤْمِنِ  ی فِ  نةََیأَنزلََ السَّکِ   ی هُوَ الَّذِ»  ه یآ  ر یدر تفس  شانی. ااند ی به آرامش و رستگار

و    د یشود و از ترد  تیتثب  شانمان یتا ا  دهد ی است که خداوند در دل مؤمنان قرار م  یآرامش  نه،یسک

و اتصال به   مان،یا تیتقو ،یاخلاق یهای نفس با زدودن آلودگ هیمجموع، تزک در اضطراب رها شوند.

 
 ۹ هیسوره شمس، آ 4۷

 ۲8 هیسوره رعد، آ 48

 ی ابوحمزه ثمال یدعا 4۹

 13۰، ص۲ج ، یکاف ۵۰
 88،ص   معراج السعاده ۵1
 11۲، ص 1جامع السعادات، ج  ۵۲

 ۶4ی، صاخلاق ناصر ۵3
 4سوره فتح آیه  ۵4



که نه زودگذر است و نه    یآرامش  رساند؛ی م  ی قیحق   یو رستگار  داریپا  یانسان را به آرامش   ،ی ذکر اله

 دارد.   یاله تیدر نور فطرت و رضا  شهیبلکه ر ،ی رونیب  ط یوابسته به شرا

 تأثیر تزکیه نفس بر تعالی اجتماعی . 4

  ن یاست. چن  بند یپا  ی خود به اصول اخلاق   ی نفس پرداخته، در تعاملات اجتماع  بیکه به تهذ   ی فرد

رفتارها    نی. اشودی آرامش و اعتماد م  ر،یمنشأ خ ، یعموم  یهاکار، و عرصه   ط یدر خانواده، مح  ی فرد

و    انصاف بر احترام،    ی مبتن  یروابط انسان  ی ریگنفوذ کرده و موجب شکل   یدر بافت اجتماع  جیتدربه 

 . شودی فراهم م یاجتماع ی و بستر تعال  افتهی ش یافزا یاجتماع هیسرما  جه، ی . در نتگرددی م یهمدل

دارند.   د ی تأک  یو اصلاح اجتماع  یاصلاح فرد  انیم  می بر ارتباط مستق  زین  اتیروا  گر،ید  یسو  از

که خود را اصلاح کند،    ی کس  ی عنی؛   ۵۵"مَن أصلَحَ نَفسَهُ أصلَحَ اللهُ لَهُ النّاسَ":   د یفرمای )ع( م  ی امام عل

و   یبر روابط اجتماع  یفرد   هیتزک  ر یدهنده تأثنشان   ان،یب  نی. اکند ی او اصلاح م  یخداوند مردم را برا 

 است.  رامونیپ ط یمح

  شود، یحاصل نم  ی رونیب  یتنها با اصلاح ساختارها  ، یاجتماع  یگفت که تعال  توانی م   ت،ینها  در 

و جامعه را به    سازدی تحول را ممکن م  نی نفس، ا  ه ی افراد جامعه است. تزک  ی تحول درون  ازمند یبلکه ن

 .دهد ی سوق م داریعدالت، آرامش، و رشد پا یسو

 بهبود روابط انسانی  1.4

درون    بیتهذ   ر یکه در مس یاست. فرد   یروابط انسان  ت یفی نفس، ارتقاء ک  ه یاز آثار مهم تزک  یکی

  ت یظن و انصاف را در خود تقوگذشت، حسن  ،یچون صداقت، فروتن   یصفات   جیبه تدر  دارد،ی گام برم

  ، یتحول درون  ن ی. اردیگی و دروغ فاصله م  ی نیخودب  نه، ی مانند حسد، ک  یو از رذائل اخلاق   کند ی م

  ی سالم، محترمانه و مبتن  ی روابط  ی ریگو موجب شکل  گذاردی او اثر م   یاجتماع  یبر رفتارها  ماًیمستق

 . شودی بر اعتماد م

تزک   از قرآن،  است. خداوند در سوره  اخلاق   یاتحقق جامعه   ی برا   یانفس مقدمه   ه یمنظر  مدار 

  م یتعل  یبرا  ی انه یزمش یکه پ  کند،ی م  یها معرفانسان   ه«یرا »تزک  امبری، هدف بعثت پ۲  هی جمعه آ

الله،    نَ یوَ بَ نَهُیمَن أصلَحَ ما بَ »  :د یفرمای )ع( م  ی البلاغه، امام علدر نهج   نی کتاب و حکمت است. همچن

 
 8۹البلاغه حکمت نهج  ۵۵



 ساز نه یکه اصلاح رابطه انسان با خدا، زم دهد ی نشان م ثیحد  نیا  ۵۶«  الناس نَیوَ بَ  نَهُی أصلَحَ اللهُ ما بَ

تر،  مهربان  زی ن  گرانینگاهش به د  کند،ی درون خود را پاک م  یفرد  یاست. وقت  یاصلاح روابط انسان

بلکه روابط    شود،ی منجر م  ی تنها به رشد فرد نفس نه   ه ی تزک  جه، ی نت  در .  شودی تر م تر و سازنده منصفانه 

سوء   یانسان تنش،  از  رقابترا  و  سو   ی هاظن  به  و  کرده  دور  آرامش    یهمکار  ، یهمدل  ی ناسالم  و 

 .دهد ی سوق م یاجتماع

 کاهش ناهنجاری های اجتماعی 2.4

و    رانهیشگ ینقش پ  ، یفضائل اخلاق  تی و تقو  ی انسان از صفات منف  ی درون   شینفس، با پالا  ه ی تزک

ناهنجار  یاگرانه درمان  برابر  آس   یاری. بسکند ی م  فایا  یاجتماع  یهایدر   مانند  یاجتماع  یهابیاز 

  ی ازو غفلت از خودس   ی اخلاق  یهادر ضعف   شه ری، یاعتمادی فساد، و ب انت، یخ  ، ییگوخشونت، دروغ 

بلکه با رفتار    کند،ی م   یدور   هابیآس   نیتنها خود از ا نفس پرداخته، نه   بیکه به تهذ   یدارند. فرد 

  ، یقرآن  یهااساس آموزه   بر  .دهد ی قرار م  ر یتحت تأث   زیرا ن  رامونیپ  ط ی اش، محمدارانهسالم و اخلاق 

. خداوند در  ردیپاک و متعادل شکل گ یاهاست تا جامعه انسان  ه یتزک امبران، یاز اهداف بعثت پ یکی

  ی برا  یاله یصدقه، وس   یعنی   ۵۷"...خُذْ مِنْ أَمْوَالِهِمْ صَدَقةًَ تطَُهِّرُهُمْ وَتُزَکِّیهمِْ بِهاَ":د یفرمای سوره توبه، م 

  دارد.   وند یپ  یعاجتما  ی با اصلاح رفتارها  ،یاصلاح درون   دهد ی هاست، که نشان م انسان   هی و تزک  ریتطه

نه   هی تزک  لذا راهنفس  فرد   یبرا  یتنها  ابزار  یرشد  بلکه  برا  یاست،  ناهنجار  یمؤثر   یهای کاهش 

 .د یآی مدار به شمار مسالم، امن و اخلاق  یاجامعه  جاد یو ا یاجتماع

 ترویج فرهنگ همبستگی و اخلاق 3.4

برا  ینفس،بستر  هی تزک همبستگ   یریگشکل   یمناسب  فراهم    یفرهنگ  جامعه  در  اخلاق  و 

به تهذ   ی. فردسازدی م به اصول  ینفس پرداخته، در تعاملات اجتماع  بیکه  چون صداقت،    یخود 

حسن پاگذشت،  انصاف  و  ا  بند یظن،  تقو  های ژگیو  نیاست.  اجتماع  تیموجب  کاهش    ،یاعتماد 

 . شودیدر جامعه م  ی و همدل یهمکار ه یروح شیتعارضات، و افزا

  بنا شده   ی شناخت خداوند و باور به قدرت و عزت اله  ه یبر پا  که   ید یمنظر قرآن، اخلاق توح  از

را فراتر از    یاخلاق قرآن   زان، یالم  ریدر تفس  ییاست. علامه طباطبا  یاز فضائل انسان  ی اریبس  شهری

اله  ی دانسته و آن را مبتن  ییاخلاق ارسطو نه   یاخلاق  کند؛ی م   یمعرف  یبر معرفت  را    فردتنها  که 
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م به سو  کند، ی اصلاح  م  ی همبستگ   ی بلکه جامعه را  نفس    ه ی تزک  برای همین   .دهد ی و رشد سوق 

به    یاجتماع  یاخلاق و همبستگ   جیترو  ی مؤثر برا  ی است، بلکه ابزار  ی رشد فرد  ی برا  یتنها راهنه 

  ی رو   یرخواهی و خ  یرقابت ناسالم، به تعاون، همدل  یکه در آن افراد به جا  یفرهنگ   د؛یآیشمار م

 .آورند ی م

 نتیجه 

  «، یو اجتماع  ی فرد  ی آن بر تعال  ر ینفس و تأث  ه یتزک  یعمل  ی»راهکارها  ت یحاضر با محور  مقاله 

و    یکه در متون قرآن   یپرداخته است؛ مفهوم   یاسلام  تیترب   میمفاه  نیترق یاز عم  یکی  یبه بررس 

  و   ،یشرط رستگار  امبران،یعنوان هدف بعثت پبلکه به   ،یاخلاق  لتیفض  کیعنوان  تنها بهنه   ،ییروا

و مستمر است که با شناخت    ه یچندلا  یند ینفس، فرآ  ه ی شده است. تزک  ی و حکمت معرف  م یمقدمه تعل

مراقبه، ذکر، ترک    ،ی فضائل اخلاق  یعمل  ن یو با تمر  شودی آغاز م  هازه یو اصلاح انگ   ،ی نفس، خودآگاه

 . ابد یی و مجاهده با نفس ادامه م لت، یبا اهل فض ینینشهم  ،ی اله اتیگناه، تفکر در آ

  السلام همیعل  تیباهل  اتینفس از منظر قرآن و روا  هی تزک  گاهیبخش نخست مقاله، مفهوم و جا  در

راهکارها،   نیا  . د یارائه گرد  ریمس  ن یتحقق ا  یبرا   یعمل  یشد؛ سپس در بخش دوم، راهکارها  نییتب

به آرامش    یاب یو دست  ، یاخلاق  یر یگمیاراده، تصم  ت یمؤثرند، بلکه در تقو  ی تنها در اصلاح رفتار فردنه 

چون حسد،    ی از صفات منف  ج یبه تدر دارد، ی گام برم  ه یتزک ر یکه در مس  ی نقش دارند. فرد ز ین ی روان

چون صداقت، تواضع، صبر و محبت را در خود شکوفا    یغرور و حرص فاصله گرفته و صفات  نه، یک

 . شودی م ی ردف یریپذ ت یو مسئول ، یتعادل رفتار ت، یموجب رشد شخص  ،یتحول درون  نی. اسازدی م

سلامت    ،ی شد؛ از جمله رشد خودآگاه  یبررس   یفرد   ی نفس بر تعال  ه ی تزک  راتیبخش سوم، تأث  در

فرد مؤثرند،    ی شخص  ی تنها در زندگدستاوردها، نه   نی. ایبه رستگار  یاب یاراده، و دست  ت یتقو  ،یروان

  ه ی تزک  نقش. در بخش چهارم،  سازند ی مدار در جامعه آماده م نقش فعال و اخلاق   یفای ا  یبلکه او را برا 

به اصول اخلاق  یدر تعاملات اجتماع  شده،ه یشد. فرد تزک  لیتحل   یاجتماع  ینفس در تعال   ی خود 

نفوذ    یدر ساختار اجتماع  جیتدررفتارها، به   ن ی. اشودی م  یبوده و منشأ اعتماد، آرامش، و همدل  بند یپا

 . گرددیطلب ممحور، همدل و عدالتاخلاق  یاجامعه  یر یگکرده و موجب شکل

آمده است:    اتیاکه در رواست؛ چنان   یاصلاح اجتماع  ی برا  یامقدمه   ی اصلاح فرد   ، یتیمنظر ترب  از

الناّسَ«.    من» لهَُ  اللهُ  أصلَحَ  نَفسَهُ  نه   ه یتزک  ن،یبنابراأصلَحَ    ک ی بلکه    ،ی فرد  فهی وظ  کیتنها  نفس 

ن  یاجتماع  ت یمسئول آن  تحقق  دن   ، یآگاه  ازمند یاست که  استمرار در عمل است. در  و    ی ایاراده، 

  تواند ی نفس م  هیبازگشت به اصول تزک  م،یمواجه  یو اجتماع  یروان  ،یاخلاق  یهاامروز، که با بحران 



  ی و جامعه را به سو  ی که انسان را به مقام قرب اله  ی فرد و جامعه باشد؛ راه  ی بازساز  ی مؤثر برا  یراه

 .دهد ی سوق م یو آرامش درون ، یعدالت اجتماع دار،یرشد پا

  ی برا  ییرهاتنها ابزانفس، نه   هی تزک  یعمل  یکه راهکارها  کند ی مجموع، مقاله حاضر اثبات م  در

از    ی اریبس  یگوپاسخ  تواند ی م   ر، یمس  نیو تحقق ا  اند؛یتحول اجتماع  یبرا   یبلکه بستر   ،ی رشد فرد

 عصر حاضر باشد. ی و اخلاق یفرهنگ  ،ی تیترب یهاچالش
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