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 ابزار ابتلاء و امتحان از منظر قرآن و روایات

 1اکرم محمدی کویجانی
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 :دهیچک

ترین مسائل زندگی انسان بر اساس سنت الهی در قرآن و روایات، مسئله یکی از اساسی

زار اب  .تاس اتیابتلاء و امتحان از منظر قرآن و روا ابزار  آزمایش و ابتلاء است. هدف این مقاله

شرور و  ،ها)رنج ها و مصائب(یمشکلات و سختهای الهی برمبنای قرآن، آزمایشو  ءابتلا

 ،معجزات ،یترس و گرسنگ ،جنگ ،ایدن یهانتیو ز ریذخا ،فرزند و مال  ،نعمت یفراوان ،رهایخ

 ه و از نوع تحقیقات بنیادی و. این تحقیق به روش توصیفی و تحلیلی انجام شداست قدرت

ای، اقدام به توصیف، تحلیل و ای بوده که محقق پس از مطالعه و بررسی کتابخانهکتابخانه

 .بررسی آنها کرده است

 

 .اتیابتلاء، امتحان، ابزار ابتلاء و امتحان، ابتلاء در قرآن، ابتلاء در روا :واژگان کلیدی
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 :مقدمه

ر شود و د یاخلاق انسان م هینفس و تصف بیو تهذ لیکه سبب تکم یاز امور یکی

 اتیها است. در آ بتیها و مص یو سخت دیمحرک دستگاه وجود انسان است، شدا یرویحکم ن

و  نیو بزرگان د اءیاز انب یوارد شده که خداوند برخ یمتعدد و مختلف نیبا مضام اتیو روا

و بلاها را مخصوصا  دیقرار داده است، و خداوند شدا دیو شدا هابندگان صالح را در معرض بلا

 یاهفهها تح یو سخت دیکند که مورد لطف و رحمت خاصه او هستند، شدا یم یمتوجه کسان

کند و یم ادیو مشکل  یآمده؛ که خداوند بنده مومن را با سخت اتیروا یاست. در برخ یاله

 دهد. یمورد نوازش قرار م

در سعادت و  ییبسزا ریاست و تأث یاله یسنت همگان کی شیکه آزما ییآن جا از

 یبحث از نظر قرآن بررس نیا یایانسان ها دارد، لازم است که زوا فریشقاوت و پاداش و ک

 یاله شیبرون رفت از آزما حیصح یآگاه و با راه ها شیآزما قتیشود تا همه انسان ها از حق

 میرا جمع کن شیقرآن مربوط به آزما اتیکه آ میمهم بر آن شد نیآشنا گردند. به خاطر هم

و شناخت همگان فراهم  یآگاه نهیتا زم میاوریو پاسخ سؤالات مذکور را از قرآن به دست ب

 .دیآ

و  اتیو ابتلا در قرآن و روا شیفلسفه آزما( در پژوهشی تحت عنوان 4931)یصالح

ید به این نتیجه رس ث،یدر قرآن و حد یتیترب یانسان. آموزه ها تیآن در ترب ینقش سازندگ

 گناهان و ریدرجه, تطه عی, ترفشرفتیو پ زهیانگ جادیدر ا ینقش مهم یاله یمتحان هاکه ا

 4دارد. یتوبه و بازگشت به خداوند را در پ یبرا یداریو ب یآگاه
 

 میمفاه -1

 واژه ابتلاء در لغت و اصطلاح فیتعر- 1-1

«. بلاء» شةیاست از باب افتعال از ر دیمز یمصدر ثلاث« ابتلاء»کلمة :لغت  ابتلاء در

« ابتلاء»کلمة   2به کار رفته است. هیآ 91بار در ضمن  93میواژه و مشتقات آن در قرآن کر نیا

 بلاه و ابتلاء اذا اختبره و امتحنه. قالیرود؛  یآزمون، تجربه و کشف کردن به کار م یبه معنا

                                                           
 .41، ص2، جانسان تیآن در ترب یو نقش سازندگ اتیو ابتلا در قرآن و روا شیفلسفه آزما ی،صالح -4
 .41، ص4، جانسان در قرآن شیابتلاء و آزما، موسوی نسب - 2
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که بدن را کهنه و فرسوده  ندیغم و اندوه از آن سبب بلاء گو به ابتلاء در اصطلاح:

 4کند. یم

 

 واژه امتحان در لغت و اصطلاح  فیتعر- 1-۲

 2.آزمودن است یبه معنا :در لغتامتحان 

 از یو تفحص در مورد افراد است تا مؤمن واقع قیتحق یبه معن :در اصطلاح امتحان

و عدم  یبندگان از طرف خداوند است تا شکرگذار شیامتحان، آزما  9معلوم شود، یواقع ریغ

 1ها معلوم گردد. آن یشکرگذار

 

 بتیمص امهال، استدراج، ص،یتمح فتنه، امتحان، ابتلاء، یقرآن یواژه ها- 1-۳

 نطبقی یو هذا المعن لیالتقلب و التحو یالتحول، ا جادیهو ا هایان الاصل الواحد ف» ابتلاء:

و اما الامتحان و الاختبار والابتلاء  هایف تکلفیتجوز او  یمن دون ا قهایموارد ها و مصاد عیبجم

 5.لمواردو من لوازم الاصل و آثاره بحسب ا هیمجاز یوالتجربه .......... فکل هذه من معان

مثل ابن منظور و صاحب  یواژة بلاء اختلاف است؛ گروه یاصل یآنکه در معنا خلاصه

 و راغب یمثل مصطفو گرید یاست و گروه اریو اخت شیآن آزما یاصل یمعنا ندیقاموس گو

و اختبار از لوازم  شیآزما یو کهنه شدن است. اما معنا یآن دگرگون یاصل یمعنا ندیگو

 هستند. یاصل یمعنا

 دو مرتبه آمده است:  میواژه در قرآن کر نیمشتقات ا:امتحان

 فإَِنْ  بِإِیماَنِهِنَُّ أعَلَْمُ اللَُّهُیَا أیَُُّهَا الَُّذیِنَ آمَنُوا إِذَا جاَءكَمُُ المُْؤْمِنَاتُ مُهَاجرَِاتٍ فَامتْحَنِوُهُنَُّ   »

  أَنفَْقُوا مَا وَآتُوهمُْ لهَمُْ وَلاَ همُْ یحَلُُِّونَ لَهنَُُّ   حِل ُّ هنَُُّ  لاَ  الْکفَُُّارِ إِلىَ ترَْجِعوُهُنَُّ فلَاَ مؤُْمِنَاتٍ  عَلِمْتمُوُهُنَُّ

 أَنْفَقْتمُْ  ماَ سأْلَُواواَ الْکَوَافرِِ بعِصَِمِ تمُسِْکُوا وَلَا  أُجُورَهُنَُّ آتَیْتمُوُهُنَُّ إِذَا تَنْکِحوُهُنَُّ أَنْ علَیَکْمُْ جنُاَحَ وَلَا

                                                           
 .234، ص4ج قاموس قرآن، قریشی،- 4
 .1۲4، ص 49لسان العرب، ج ؛ ابن منظور، 22۲4، ص 1الصحاح، ج جوهری،  - 2
 .3۲، ص2الاحکام، ج التیآ ،یجرجان - 9
 .113ص، 4ج، القرآن ریتفس یارشاد الاذهان ال ،ینجف یسبزوار - 1
 .984، ص4ج م،یکلمات القرآن الکر یف قیالتحق ،یمصطفو - 1
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 یترس و گرسنگ- ۲-۷

مِنَ الأموالِ وَ الأنفُسِ وَ الثُّمَراتِ وَ بشَُّرِ وَ لنَبَلُوَنُّکم بِشیَءٍ مِنَ الخَوفِ وَ الجوعِ وَ نقَصٍ »

ها هایی چون: ترس و گرسنگی و نقصان اموال و نفوس و میوه؛و البته شما را به سختیالصُّابرِینَ

این آیه علاوه بر ترس و گرسنگی، نقصان  4«بیازماییم و بشارت و مژده بده صبرکنندگان را.

آید. در این آیه، با الفاظ و حروف تأکیدی، که در ادامه میمال و جان و ثمره را نیز متذکر شده 

ای برای امتحان الهی برشمرده امتحان به ترس و گرسنگی و... را حتمی دانسته و آن را وسیله

 .است

للَّهَ ا اللَّهُ یبَسُْطُ الرُِّزْقَ لمَِنْ یشَاَءُ مِنْ عِباَدِهِ وَیقَدِْرُ لَهُ إِنَّ:» خداوند در قرآن کریم می فرماید

خدا بر هر کس از بندگانش که بخواهد روزی را گشاده می گرداند و ]یا[ بر ؛ بِکُلُِّ شیَْءٍ عَلیِم 

 2«.او تنگ می سازد؛ زیرا خدا به هر چیز داناست

در روایات نیز این مسئله بارها و بارها مطرح شده و سخنان گرانقدری از ائمة اطهار: در 

  .این باره به ما رسیده است

و قدُّر الارزاق فکثُّرها »:( دربارة رزق و روزی چنین می فرمایندلیه السلامعضرت علی)ح

و قلُّلها و قسُّمها على الضُّیق و السُّعه، فعدل فیها لیبتلى من اراد بمیسورها و معسورها، و لیختبر 

گاهی  ؛روزی انسان ها را تقدیر )اندازه گیری( فرموده؛ بذلك الشُّکر و الصُّبر من غنیُّها و فقیرها

کم، و زمانی زیاد، و به تنگی و وسعت به گونه ای عادلانه تقسیم کرده تا هر کس را بخواهد 

 9«.با تنگی روزی یا وسعت آن بیازماید، و با شکر و صبر، غنی و فقیر را بیازماید

خداوندا، مرا طاقت بر سختی و مشقت، و شکیبایی :»( می فرمایدلیه السلامعامام سجاد)

قدرت بر تنگدستی نیست. پس روزی ام را منع مکن و مرا به خلق خود وامگذار، بلکه بر بلا، و 

 1 «خود به تنهایی نیاز مرا برآور و خودت کارساز من باش.

 :اما علل و عواملی که موجب تنگی معاش می شوند عبارت اند از

                                                           
 .411بقره:- 4
 .12عنکبوت:- 2
 .491، ص4دشتی،  همان، ج- 9
 .2۲، ص4شیروانی، صحیفه سجادیه، ج- 1
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چه نچنا کردن؛ خالي مسئولیت بار زیر از شانه و طلبي الف. تن پروری و راحت 

کسی که »:( می فرمودلیه السلامع( از پدرش نقل فرموده که امام علی)لیه السلامعامام صادق)

مالک آب و خاک است و در فقر و تهی دستی بر سر می برد، خداوند او را از رحمت خود دور 

  4.«می سازد

( لیه السلامعچنانچه حضرت علی) ب. زیاده روی در صرف مال در هنگام تمکن؛

 .اللُّهمُّ اغفرلی الذُّنوب الُّتی تغیر النعم:کمیل می فرماید در دعای

کسی که  :ج. اخلاق مذموم و سوء معاشرت با مردم؛ حضرت علي)ع( فرمود

  2اخلاقش بد است، در مضیقة روزی قرار می گیرد.

 :در مقابل، راه های برطرف کردن مضیقة مالی و تنگدستی عبارت اند از

چنان که در روایت آمده که کلیب صیداوی می گوید: به امام  الف. کار و فعالیت؛

( عرض کردم: از خدا بخواهید گشایشی به رزق من عطا فرماید؛ زیرا وضعم لیه السلامعصادق)

؛ لا، اخرج فاطلب»:به هم ریخته و مشکل شده است. حضرت بدون وقفه و با سرعت فرمود

 .9«دعا نمی کنم، و دنبال کار برو

 ل اللهصی در ایام ثروتمندی و فقر؛ در این باره حضرت رسول اکرم)ب. میانه رو

المنجیات فخوف الله فی السُّرُّ و العلانیه، و القصد فی الغنى و :» ( مي فرمایدعلیه و آله وسلم

سه چیز نجات بخش است: اول خوف از خداوند در ؛ الفقر، و كلمه العدل فی الرُّضا و السُّخط

روی در ایام ثروتمندی و فقر؛ سوم رعایت عدل و حق در حال رضا  پنهان و آشکار؛ دوم میانه

 .1«و خشم

یا کمیل قل  :( به کمیل بن زیاد فرمودلیه السلامعج. زدودن گناه؛ حضرت علي)

ها، تزدد من« الحمد لله»تکفها، و قل عند کل نعمه: « لا حول و لا قوّه الاّ بالله»عند کلّ شدّه: 

                                                           
 .11، ص4جوهری، همان، ج- 4
 .911، ص4طبرسی، مکارم اخلاق، ج- 2
 .33، ص1کلینی، همان، ج- 9
، ص 1ج ، نیمنهج الصادق ،یکاشان ضی، ف231ص  ، 4همان، ج ،ی، طبرس43ص ، 4همان، ج ،یحران - 1

11 
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ای کمیل، در هر سختی و مشکلی  4فاستغفر الله یوسّع علیک فیها.و اذا ابطأت الارزاق علیک 

الحمد »تا آن مشکل و سختی برطرف شود. در هر نعمتی بگو « لا حول و لا قوه الا بالله»بگو 

تا افزون گردد. و چون روزی هایت دیر رسید، استغفار کن تا ]خدا[ در آن ها گشایش « لله

 .دهد

حسن خلق، :»( فرمودلیه السلامعمردم؛ حضرت صادق) د. حسن خلق و معاشرت نیکو با

  2.«روزی را زیاد می کند و آدمی را از نعمت بیشتری برخوردار می سازد

 

 معجزات -۲-8

امتحان آنان است؛  یبرا یابزار زیاند نخواسته امبرانیکه اقوام مختلف از پ ییهامعجزه

ها، ناقه امتحان آن یما برا فتِنةًَ لهَمُ فاَرتَقِبهمُ وَ اصطبَرِ؛إنُّا مرُسِلوا النُّاقةَِ »که قرآن فرموده: چنان

 9«کن. شهیپ برشان باش و بر آزارشان ص. پس، مراقب حالمیآورد رونیصالح را ب

 

 قدرت -۲-9

که مال، وسیله امتحان است، قدرت و مقام نیز وسیله آزمودن افراد است. چنانهم

مسیر: طاعت خدا، دفاع از مظلوم یا اجرای عدالت بایسته آن است که از قدرت خویش در 

بِرینَ فإَنُّ اللهَ سبُحانَهُ یخَتبَرِ عبِادهَُ المسُتکَ»فرماید: ( میلیه السلامعاستفاده نماییم. حضرت علی)

ندگان آزماید ب؛ پس همانا خداوند منزه و پاک، میفی أنفُسهِم بأِولیائه المسُتَضعَفینَ فی أعیُنهِمِ

 1«.اندها ضعیف و ناتواندرتمند خویش را با دوستان خود که در چشم آنمستکبر و ق

 

 

 

 
 

                                                           
 .288حرانی، ص -4
 .144، ص4قمی، تفسیر قمی،  ج- 2
 .23قمر:- 9
 .231، ص 432خطبه  ،4همان، ج ،یدشت - 1
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 :یریگ جهینت

های الهی مورد بررسی قرار گرفت و اشاره در این مقاله نخست، مفهوم و اهداف آزمایش

فته گواست. شد که کلمه بلاء، امتحان، فتنه و مشقات آن در قرآن به معنی آزمایش و امتحان 

ها در زندگی انسان، تکمیل و رساندن آدمی به کمال لایق و شد که هدف خداوند از آزمایش

 شایسته و نیز اتمام حجت بر بندگان است. 

 

 منابع

 ای*قرآن کریم، ترجمه الهی قمشه

 

 .م4314، قم: دار الکتب الاسلامیة، شرح نهج البلاغهد، ابن ابی الحدی

وعات، للمطب یمؤسسّة الاعلم ،یالاعلم نیحس خیالش تحف العقول،ابن شعبه،  ،یالحرّان

 هـ.4129 روت،یب

: انتشارات ، تهران(يالأحکام )جرجان اتیآ ،ابوالفتوح ریام دیس ،یجرجان ینیحس

 ق، چ اول. 41۲1س  د،ینو

 ق.4142دار القلم،  ، القرآن بیغر يالمفردات ف ،یراغب اصفهان

و  میدر قرآن کر يسنت امتحان اله يقیتطب يبررس گران،یطاهره و د ان،یشاکر

 .98ش، شماره4938 ،ی، مجله زبان و ادب فارسمولانا یمثنو

 ق.4141دار الاسوه،  ، اقرب الموارد د،یسع ،یشرتون

 ق.41۲1 ة،یالحوزة العلم یف نیجماعة المدرسّ ه،یالفق حضرهیمن لاصدوق،  خیش

 .ق 4148 الهادی، قم، شیروانی، علی ترجمه ، الصحیفه السجادیه 

 گران، یود یحسن نور خیترجمه ش ، انیمجمع الب ریتفسفضل بن الحسن،   ،یطبرس

 .4913 ،یتهران: انتشارات فراهان

 .ق 4142، قم، الشریف الرضی، مکارم الاخلاقطبرسی، فضل بن حسن، 

محمد باقر،  دیس یهمدان یمترجم:موسو ،زانیالم ن، یمحمد حس ،یلامه طباطبائع

 .    .ش، پنجم 4931قم،  هیحوزه علم نیجامعه مدرس یدفتر انتشارات اسلام قم،

 ق.41۲9، موسسه الوفاء، بحار الانوار ،یمجلس علامه
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 ش. 4911تهران،  ،یاکبر غفار یعل حیتصح ،نیمنهج الصادقفتح الله،  ،فیض کاشانی

 ش.4934ه،یچاپ ششم، دارالکتب الاسلام ،  قاموس قرآن،اکبر یعل دی،سیشیقر

، 3یامام مهد ة، قم، انتشارات مدرسالدعواتهبهالله،  دبنیسع ،یراوند نیقطب الد

 ق. 41۲3

 .ش 4913، دار الکتاب، تفسیر قميقمی، علی بن ابراهیم، 

، تصحیح علی اکبر غفاری و محمدّ آخوندی، الکافي بن یعقوب،کلینی، ابوجعفر محمدّ 

 .ش 4988تهران، دار الکتب الاسلامیه، 

، تحقیق و ضبط عبدالسلام التحقیق في کلمات القرآن الکریممصطفوی، حسن،  

 .ق41۲1محمد هارون، مکتب الاعلام الاسلامی، قم، 

 ش.4933صدرا، ، چاپ اول، انشارات با قرآن یيآشنا ، یمرتض ،یمطهر

 .ش4918، تهران: صدرا، پنجم، بیست گفتارمطهری، مرتضی، 

دانش، چاپ اول، مؤسسه بوستان کتاب  ی، ترجمه موسالکاشف محمد جواد،  ه،یمغن

 ش.4989قم، 

 ش.4932 ه،ی، چاپ دهم، دارالکتب الاسلامنمونه ریتفسناصر،   ،یرازیمکارم ش

، چاپ اول، ارزشمند، نسان در قرآنا شیابتلاء و آزماجعفر،   دینسب، س یموسو

 ش.4981

 


