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 چکیده

 دهیناد معمولا مشترک است که  یدر زندگ تیاز اصول موفق یکی نیزوج نیب تیمیصم

اتفاق  گریکدیاز  یو بدون شناخت کاف یسنت صورتبهکه  هاییازدواج معمولا. شودمیگرفته 

و در  . هرچقدر که دختر و پسر قبل از ازدواجشودمیدر آن کمرنگ  تیمیعامل صم افتدمی

 دایپ گریکدی اتیو روح ازهایهم از ن یشتریب تشوند شناخ ترصمیمی باهم دوران نامزدی

 تیمیعشق و صم نکهیا یبراهم خواهند داشت.  یشتریب یسازگار یدر زندگ نیبنابرا؛ کنندمی

 نیتداوم داشته باشد، زوج یمشترک به خوب وزندگیزنده و تازه نگه داشته شود  نیزوج نیب

دادن، ابراز  هیشان را نشان بدهند. هدعشق زیابراز علاقه کنند و با رفتارشان ن گریکدیبه  دیبا

او و  یوقت گذاشتن برا همسر،با کمک کردن به  ز،یآمابراز علاقه با رفتار محبت ،یعلاقه کلام

شان را نشان بدهند. عشق و علاقه گریکدیبه  دیبخش و خوب، بالذت یکیزیماس فداشتن ت

 دیروش استفاده کن کیهر روز از  دیکن ی. سعدیاکردهازدواجچند سال است که  کندینم یفرق

 آوریجمعمقاله روش  نیدر انشود.  یکنواختیو  یتان دچار سردتان زنده بماند و رابطهتا عشق

باشد. از یم یلیتحل-یفیو روش پردازش آن توص ایاطلاعات کتابخانه صورتبهاطلاعات 

، یکلام هایارتباطات و جلوه، نیابراز محبت و علاقه در روابط زوج؛ قیتحق هایافتهی ترینمهم

 باشد.و... می یتیارتباطات و توجه به اقتضائات جنس، یرفتار هایارتباطات و جلوه

 صمیمیت، زوجین، شیوه ابراز. واژگان کلیدی:
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 مقدمه

ابراز علاقه کردن و نشان دادن عشق و علاقه به همسر، یکی از ملزومات زندگی مشترک 

ماند. اگر گل را رها کنید و به آن رسیدگی است. عشق و رابطه بین زوجین، مثل یک گل می

کردن، نیاز به رسیدگی و تغذیه  نکنید، خشک و پژمرده خواهد شد. گل برای زنده ماندن و رشد

دارد. رابطه و عشق نیز نیاز به تغذیه و رسیدگی دارند. تغذیه رابطه، از طریق ابراز علاقه کردن 

تان خاموش شود. باید سعی کنید همیشه آن را است. نباید اجازه بدهید آتش عشق در زندگی

باشد. البته منظورمان این  تا حس خوب و آرامش بین شما و همسرتان جاری داریدنگهروشن 

روی کنید و نیازمند و وابسته دیده شوید، منظورمان این نیست که در ابراز علاقه کردن زیاده

 تان تداوم داشته باشد.است که باید به شکل متعادل ابراز علاقه کنید تا رابطه

خاص نسبت به همسر و  یوابستگ نیرابطه بتارمی در کتابی با عنوان  نشینکوهفریبا 

افراد از  یشاد زانیاز م یانعکاس تواندیم ییزناشو تیمیصمنوشت که  یدلبستگ یهاسبک

 ییاز عوامل مختص رابطه زناشو یاریبس واسطهبهاز خشنود بودن  یبیترک ایو  ییروابط زناشو

ت که در نظر گرف شناختیروان تیموقع کی عنوانبهرا  ییزناشو تیمیصم توانیباشد. م

 ه،یاول یهادر سال ویژهبههر دو زوج است.  تلاشبلکه مستلزم  دیآیبه وجود نم خودخودبه

 1خطر قرار دارند. نیشتریاست و روابط در معرض ب ثباتیب اریبس ییزناشو تیمیصم

 یرازها کندیچرا؟ تلاش م دهند،یها، مردها را از دست ممک کان در کتاب زن جس

و  نیتر. او که از سرشناساموزدیکننده را به زنان بموفق و خوشحال یعاطف یرابطه کی

تا  دهدیرا به شما ارائه م ییراهکارها شود،یمحسوب م کایآمر یها و راهنماهاکوچ نیترموفق

 2.دیبرس تانیزندگ یو به عشق واقع دیکمال را شکل ده وتمام  یارابطه

ناراحت  شیرفتارها یها: چرا از بعضزوج یبرا نیتمر در کتاب صوتی آلن دوباتن 

خطر هست که نوع نگاه ما به خود با نوع نگاه  نیاحتمال ا شهیهم میشنویم شوم؟یم

است که ما  یهیطرف مقابل بد یبرا میکنیگمان م معمولاهمسرمان به ما فرق داشته باشد. 

اما  م؛یکنیحرکت م یدرست ریاما در مس م؛یستیکامل ن شهی. هممیهست یخوب اریذاتاا آدم بس

است که  نیدارد. عاقلانه ا یهمسرمان همخوان دگاهیاز د تیما چقدر با واقع یخودپندار

                                                           
 .111، ص1های دلبستگی، جنشین تارمی، رابطه بین وابستگی خاص نسبت به همسر و سبککوه- 1
 .53، ص1؟ جچرا دهند،ها، مردها را از دست میمک کان، زن- 2
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هر طرف. در  یدور برا کیدو دور دارد؛  نیتمر نیا 1.میموضوع بپرداز نیا یبه بررس هرازگاهی

 یطولن یرستنوع نگاه شما به خودتان است از فه یدهندهدور اول چند صفت را که نشان

را در ستون من چگونه خود را  هاآند و یرا انتخاب کن توجهجالبهفت صفت  د،یانتخاب کن

 اریما موجودات بس رایطور کامل اجرا نخواهند شد زبه هایژگیو نیا د؛یسیبنو نمیبیم

 یهانهیو در زم مخاطره طلب هانهیزم یمثال در بعض یکه ممکن است برا میهست یادهیچیپ

کافی باشد که از هر نظر مناسب شما باشد، فقط  یاواژه دی. حتماا نبامینسبتاا محتاط باش گرید

به فهرست صفات نگاه  دیداشته باشد. آنگاه از همسر خود بخواه یخوانبا شما هم یقدر است

 2.کنندیم فیتوص شمارا یفعل تیرا انتخاب کند که به نظر او شخص یکند و هفت مورد

 

 مفاهیم-1

 تعریف واژه زوجین در لغت و اصطلاح-1-1

 زوجین در لغت:واژه تعریف -1-1-1

 5جفت. ؛وشوهریزن یمعن

 

 زوجین در اصطلاح: واژه تعریف-1-1-2

 ییمشترک و روابط زناشو یزندگ یبرا یو شرع یمقررات قانون تیکه با رعا یزن و مرد

را  نیزوج ی. بعضشودیگفته م نیزوج ایباشند زوجان  کردهازدواج گریخانواده با همد جادیو ا

مذاهب  یمشهور فقها ازنظربرقرار است اما  ییرابطه زناشو هاآن نیکه ب دانندیم یزن و مرد

منوط به  نیاطلاق زوج شود،یو حلال م زیعقد نکاح جا قیفقط از طر و مردزن  رابطه جادیکه ا

 4.ییبطه زناشورا جادیزن و مرد است نه صرف ا انیعقد نکاح م حیتحقق صح

 

 

 

                                                           
 .53، ص1ها، جدوباتن، تمرین برای زوج- 1
 .41، ص1بالن، همان، ج- 2
 .53، ص2فرهنگ معین، جمعین، -5
 .23، ص5، جو فرهنگ جهان نییازدواج در آ ،یآباد یعل - 4
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 کند،یانتخاب م دنیپوش یکه فرد برا یاغلب شامل لباس گذارد،یم ریتأث یانسان یرفتارها

 نیدر ا هاآنو نحوه رفتار  شودیکه فرد وارد م یروابط شخص کند،یکه فرد دنبال م یاحرفه

 .«یعموم»در حوزه  مردان ؛ ودارندینگه م «یخصوص»زنان را در حوزه  یطور سنتروابط. به

 یهانقش یهاجنبه رییتغ یرا برا ییهاتلاش ،یستینیفم یهاجنبش ژهیومختلف، به یهاگروه

 1هستند. گراتیو جنس اند که معتقدند ظالمانه، نادرستغالب انجام داده یتیجنس

 

 داشتن روابط زناشویی گرم-3-4-2

کنند و گذشت داشته باشند. برای داشتن روابط زناشویی خوب هر دو طرف باید تلاش 

زنان رکن اساسی در حفظ رابطه زناشویی هستند و خیلی راحت با چند ترفند ساده می توانند 

اندازد، او  یاو م ادی شماراکه  دیخواند ینوشته ا ای دیدید یاگر عکس نند.رابطه شان را گرم تر ک

. دیدعوت کن لمیف کی یتماشا. او را در خانه به دیارسال کن شیآن را برا ایعکس تگ  یرا رو

شاد  یاز راه ها یکی یقی. موسدیکن ییرایو با پاپکورن از او پذ دیمورد علاقه او را بخر لمیف

 شیآن را برا د،یدان یاگر آهنگ مورد علاقه او را م نیکردن و نفوذ به درون افراد است؛ بنابرا

 .دیبلند پخش اش کن یبا صدا ای دیبفرست

 کیشر دیکن یو آن را، آن زمان که احساس م دیریخنده دار بگ لمیف کیخودتان  از

کار  نی. ادیکن یادآوری. خاطرات خوب تان را دیبفرست شیاست، برا ریتان خسته و درگ یزندگ

 یهاآنتر از قبل خواهد کرد. در زم کیرمانت شمارانشاند و  یم تانیخنده را بر لبان هردو

 رقابلیغ یتنگ شده است. تماس ها شیکه دلتان برا دییو بگو دیبزن یاستراحت اش به او زنگ

 .دیکن یتان فکر م یزندگ کیبه شر شهیکه شما هم کندمیانتظار ثابت 

که تا به حال انجام  ییها تیفعال مثالعنوانبه. دیده زیانگ جانیه یکار ها شنهادیاو پ به

 یا هیهد ایگل، غذا  یحضور ریغ ای کیاوقات با پ ی. گاهدریپاراگلا ای نگیمثل بول د،ینداده ا

که  ییکار ها ای دیکن فیاو جوک تعر ی. برادی. او را بخنداندیکن زشیو سورپرا دیاو بفرست یبرا

 یدر خاطر او خواهد ماند. برا شهیلحظات خوش تا هم نیا ری. تصودیخنداند انجام ده یاو را م

 ریکار حال دلتان را به طور غ نیبا ا دیبفرست د،یافت یاو م ادیرا که با گوش دادنش به  یاو آهنگ

 دوستشکه چقدر  دییو در آن بگو دیسیعاشقانه بنو ی. نامه ادیبه او منتقل کرده ا میمستق

                                                           
 .24، ص1، جرانیا یفرهنگ قاتی. تحقتیو جنس تیدر نسبت با قوم یتیجنس ینگرش به نقش ها ی،فلاحت - 1
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مجذوب اش کرده  شمارا. کدام رفتار او دیکن انیدوست داشتن تان را ب لیدل یحت ای دیدار

 .دینیاو بب یبعد یرا در رفتار ها راتشیو تاث دیاوریکاغذ ب یرا رو هاآناست؟ 

 

 نتیجه گیری

 گریبا شخص د یجانیه ایعاشقانه  یشخص یتشابه و رابطه ،یکیاحساس نزد تیمیصم

است که  یافکار و احساسات انیبه منظور ب گریفرد د قیاست و مستلزم شناخت و درک عم

بلکه  ستیآرزو ن ای لیتما کیتنها  ت،یمیرود. صم یبه کار م یکیمنشأ تشابه و نزد عنوانبه

 ،یجنس یرابطه  ،ییدارد که شامل خود افشا یعیو مفهوم وس ودهب یو واقع یاساس ازین کی

 ،یجانیه تیمیبعد صم 4را شامل  تیمیصم یاست. باگاروز یو عقل یبدن ،یجانیه یکینزد

-یم یو زمان یحیتفر یاجتماع ،یشناخت بایز ،یمعنو ،یجسمان ،یجنس ،یعقلان ،شناختیروان

 انیم نیاست. در ا گریمتفاوت از فرد د فرد،و ابعاد نه گانه آن در هر  تیمیصمداند. شدت 

 نیدر ا یتمندیرضا رایدارد؛ ز یا ژهیبه توجه و ازیاست که ن دهیچیپ یموضوع یجنس تیمیصم

. مشاوران در طول سال ها کار با مراجعان گذاردیاثر م نیزوج گرروابطید یهابر جنبه نهیزم

مشکلات را  نیشتریحال ب نیع درو  تیحساس نیشتریب یجنس تیمیکه صم انددهیمتوجه گرد

 یجنس یخود در تقاضاها یهانسبت به تفاوت نیآورد. اگر زوجیها به ارمغان مزوج یبرا

توانند قبل از آنکه ارتباطشان دچار مشکل گردد آن را مورد درمان قرار  یداشته باشند م یآگاه

 یزیبرون ر هدشا دیخود آگاه نباشند با یجنس تیمیبه صم نیدهند. برعکس اگر زوج

تجارب  گذاشتنانیو در م مانهیمسائل صم یافشا جهینت ییزناشو تیمیصم .مشکلات باشند

 .است مانهیصم
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 .1514، قم:انتشارات  صدرا ، چاپ چهاردهم ، نظام حقوق زن در اسلاممطهری، مرتضی، 

 .1514، انتشارات صدرا، چاپ دهم، قم، جاذبه و دافعه علی علیه السلام، _____________

 .1541، قم:انتشارات شفق، خانواده در اسلاممظاهری، حسین، 

، انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم، جوانان و انتخاب همسرمظاهری، علی اکبر، 

 .1514چاپ سوم، 

 .ق 1414، قم، دارالهجره، مصباح المنیر ،مقری فیومی، احمد بن علی

ترجمه: مهراوه فیروز، تهران: نشر  دهند، چرا؟ها، مردها را از دست میزنمک کان، جس، 

 .1541البرز، 

 انتشارات دارالکتب السلامیة، بی چا، تهران، بی تا. تفسیر نمونه،مکارم شیرازی، ناصر: 

 .1511، تهران: انتشارات امیرکبیر، فرهنگ فارسی معینمعین، محمد، 

،چهارمین همایش ملی مدیریت اقتصادی خانوادهبررسی نقش زن و مرد در میرزایی، نیکتا،

 راهکارهای توسعه و ترویج علوم تربیتی ،روانشناسی ، مشاوره و آموزش در ایران،تهران،

1541. 
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کشور،  بهزیستی : سازمان، تهرانازدواج )آموزش پیش از ازدواج(میرمحمدصادقی، مهدی،  

 .1554های اجتماعی، ز آسیب، دفتر پیشگیری او پیشگیری امور فرهنگی معاونت

 (www.wikipedia.ir،سایت آنلاین)پدیا دانشنامه رشدویکیویلز،جیمی، 

 

 


