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 چکیده

 یبه ذهن متبادر نشود و حت یگرید یمعنا یمحبت و همدل جزبه تیمیاز واژه صم دیشا

دارد. روان  دهیچیپ اریبس یمفهوم یشناس درروانواژه  نیبه نظر برسد؛ اما ا یهیآن بد یمعنا

و  هااحساسفرد است، تبادل  یو روان یعاطف ،یرا که حاصل بلوغ اجتماع تیمیشناسان صم

دارد وجود ن یپنهان امیپ گونههیچ مانهیرابطه صم کی. در اندکردهشخص معنا  لیاص هایخواسته

 تعهدات و خوبیبه. افراد گیرندمی بر عهدهرا  شیخو یکارها و رفتارها تیفرد بالغ مسئول ۲و 

زنده همواره سا تیمیصم امدی. پکنندمیرا درک کرده و مسئولانه رفتار  گریکدی نیب یقراردادها

 یاست که همسران جوان در زندگ هاییمهارت تریناصلیاز  یکی تیمیکه صم میریذاست. اگر بپ

 تیمیصم جادیآنچه را مانع از ا ای تیمیصم هایگرهبهتر است  ابند،یبه آن دست  دیمشترک با

و روش  ایاطلاعات کتابخانه صورتبهاطلاعات  آوریجمعمقاله روش  نیدر ا. میذکر کن شودمی

خودخواهی و خودبرتربینی، ؛ قیتحق هایافتهی ترینمهم. از هست یلیتحل-یفیپردازش آن توص

ت به اعتمادی و بدبینی نسبگیری در زندگی مشترک، اهانت و ناسزاگویی، بیگیری و بهانهسخت

 .هستو...  یکدیگر، لجاجت، عدم کنترل خشم 

 .موانع صمیمیتصمیمیت، زوجین،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

از یکدیگر انتظار صمیمیت و محبت  کنندمیزندگی مشترک خود را آغاز  هازوجزمانی که 

 هایپایهبا کمک آن  توانکهمیاست  هاییمؤلفه ازجملهدارند. در این میان صداقت و صراحت 

میمیت که ایجاد ص افتدمیبنا کرد. گاه در این مسیر اتفاقاتی  درستیبهاصلی زندگی مشترک را 

وارد رابطه  هاییفرضپیشو  هاعقیدههر فردی با یک سری  ازآنجاکه. اندازدمی تأخیررا به 

ح را تغییر دهد و اصلا هافرضپیش، طبیعی است که ابتدا باید سعی کند این شودمیمشترک 

از آن  سلامتبهند توانمیاست که زوج ن اندازهاییدستآن  درواقعکند. موانع ایجاد صمیمیت 

 1.افتندمی دشواریبهعبور کنند و 

ار خودک طوربهیا موانع این باور نادرست است که همسر من  هاگرهاین  تریناصلییکی از 

 ایعلاقهپس  دهدنمیکاری که من دوست دارم، انجام  ازآنجاکه، بداند و خواهممیباید آنچه من 

حدس زدن،  مادر همواره با ازآنجاکهباور نادرست ریشه در دوران کودکی دارد.  این به من ندارد.

. یک فرد بالغ هم از همسرش توقع کندمیرا برآورده  هاآنو  دهدمینیازهای کودک را تشخیص 

در یک رابطه مشترک  کهایناو را حدس بزند غافل از  هایخواستهدارد همانند مادرش نیازها و 

هیچ همسری  خود را فراهم کند و هایخواستهو  هامندیبا علاقهفرد باید زمینه آشنایی همسر 

د نیازهای طرف مقابل را حدس بزند. بنابراین همسران باید یاد بگیرند توانمیخودکار ن طوربه

و آن را بخواهند. این کار نیاز به تمرین و تکرار دارد و همسرانی که  آورندزباننیازهای خود را به 

 ۲.افتندمی، بیشتر در رفع این مشکل به دردسر دارندمشکلو صداقت احساسی  وگوگفتدر مهارت 

 هسک کی دوروی ،ییزناشو زدگیدلو  تیمیصمعزیزی و فاتحی زاده در کتابی با عنوان 

شد. ارتباط، با تألممنبع بزرگ رنج و  ای یشاد یمایهدست تواندمی ییارتباط زناشوبیان کردند که 

 را انمشکلاتشبپردازند و  نظرتبادلبه بحث و  گریکدیکه با  دهدیامکان را م نیو شوهر ا زن به

 3حل کنند.
 

 کی یرازها کندیچرا؟ تلاش م دهند،یها، مردها را از دست ممک کان در کتاب زن جس

 نیترو موفق نیتر. او که از سرشناساموزدیکننده را به زنان بموفق و خوشحال یعاطف یرابطه

                                                           
 .11ص ، 1ج عزیزی و فاتحی زاده، صمیمیت و دلزدگی زناشویی، دو روی یک سکه، - 1
 .11ص ، 1ج  عزیزی و فاتحی زاده، همان،- ۲
 .11ص ، 1ج عزیزی و فاتحی زاده، همان، - 3
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تمام  یاتا رابطه دهدیرا به شما ارائه م ییراهکارها شود،یمحسوب م کایآمر یها و راهنماهاکوچ

 1.دیبرس تانیزندگ یو به عشق واقع دیکمال را شکل ده و

 وم؟شیناراحت م شیرفتارها یها: چرا از بعضزوج یبرا نیتمر در کتاب صوتی آلن دوباتن 

همسرمان به ما فرق  خطر هست که نوع نگاه ما به خود با نوع نگاه نیاحتمال ا شهیهم میشنویم

 یخوب اریاست که ما ذاتاً آدم بس یهیطرف مقابل بد یبرا میکنیگمان م معمولاًداشته باشد. 

با  ما چقدر یاما خودپندار م؛یکنیحرکت م یدرست ریاما در مس م؛یستیکامل ن شهی. هممیهست

 موضوع نیا یبه بررس هرازگاهیاست که  نیدارد. عاقلانه ا یهمسرمان همخوان دگاهیاز د تیواقع

هر طرف. در دور اول چند صفت را که  یدور برا کیدو دور دارد؛  نیتمر نیا ۲.میبپرداز

هفت صفت  د،یانتخاب کن یطولان ینوع نگاه شما به خودتان است از فهرست یدهندهنشان

 هایگژیو نیا د؛یسیبنو نمیبیرا در ستون من چگونه خود را م هاآند و یرا انتخاب کن توجهجالب

 یکه ممکن است برا میهست یادهیچیپ اریما موجودات بس رایطور کامل اجرا نخواهند شد زبه

 دی. حتماً نبامینسبتاً محتاط باش گرید یهانهیو در زم مخاطره طلب هانهیزم یمثال در بعض

اشد. اشته بد یخوانبا شما هم یقدر کافی استباشد که از هر نظر مناسب شما باشد، فقط  یاواژه

را انتخاب کند که به نظر  یبه فهرست صفات نگاه کند و هفت مورد دیآنگاه از همسر خود بخواه

 3.کنندیم فیتوص شمارا یفعل تیاو شخص

است، مانند عجله  گریکدیموانع خوب گوش دادن به  نیزوج تیمیمانع صم نیتربزرگ

که هر دو مانع از شناخت و درک درست از  ؛یگوش کردن انتخاب ایکردن در جواب دادن و 

نگران قضاوت شدن  ایو  دیکه دوست ندار دیرا بشنو یزیچ دینگران ی. گاهشودیم گریهمد

 شما شود. ییخود افشا نعامر ممکن است ما نی. ادیهست

در  یافراط یهانشان دادن واکنش ای گران،یاوقات با قضاوت عجولانه در مورد د یگاه

. دشونیخلق م تیمیبر سر راه صم یکردن، موانع ریزدن و تحق زبانزخم، هاآن یهامقابل گفته

خود حل کنند، مراجعه به مشاوره خانواده تنها  رابینمسائل  توانندینم نیکه زوج ییهادر زمان

 .ندکنیم ییروابط راهنما تیفیسالم و بهبود ک یابه خانواده دررسیدنرا  هاآناست که  یحلراه

 

                                                           
 .31ص ، 1ج ؟ چرا دهند،ها، مردها را از دست میمک کان، زن- 1
 .11ص ، 1ج ها، دوباتن، تمرین برای زوج- ۲
 .04ص ، 1ج الن، همان، ب- 3
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 ده،یشهوت ده جزء آفر یبرا یخداوند متعال»( فرمودند: السلام هیعل) نیرالمؤمنیام حضرت

 1«جزء آن در مردان است کیکه نه جزء آن در زنان، و 

 هیلعبردبارترند. امام صادق ) یجنس یازهایبا مردان، در برابر ارضا نشدن ن سهیدر مقا زنان،

دوازده نفر، و صبر دوازده نفر را داده  ی: خداوند به زنان لذت جنسندیفرما یباره م نی( دراالسلام

 ۲«.است

 یم کیتر از زنان تحر عیمتفاوت اند. مردان سر ،یجنس یریپذ کیزن و مرد، از نظر تحر 

الله  یلصاسلام ) یگرام امبریرسند. پ یم یجنس جییبه ته یینایب قیاز زنان از طر شیشوند و ب

 3.«دیدر جماع با همسرتان شتاب نکن: »ندیفرما ی( مو آله و سلّم هیعل

از شما خواست  یکی یوقت»( فرمودند: السلام هیعلامام صادق ) ،یگرید تیدر روا ن،یهمچن

کار  نیکه ا یداشته باشد به درست یجنس کیاز آن ملاعبه و تحر شیبا همسرش جماع کند، پ

 0«است. دهیو پسند کوین

 یکند: از سو یمرد و عجله او اشاره م عیسر یریپذ کیسو به تحر کیاز  تیدو روا نیا

 .است یکننده به ملاعبه و باز هیکند و توص یدر زنان اشاره م کیبه کند بودن تحر گر،ید

مربوط به مردان است. امام  یجنس رتیمربوط به زنان، و حس غ یحسادت جنس حس

مربوط به مردان است و حسد مربوط به  رتیغ: »ندیفرما یباره م نی(  دراالسلام هیعلصادق )

مردان را به چهار  یشوهر را؛ ول کیمردان، بر زنان حرام کرده، مگر  رتیغ لیزنان. خداوند، به دل

 1.«استزن اجازه داده 

به  اتیهاست که در روا یریپذ کیو تفاوت در تحر یجنس یتفاوت ها نیهم لیدل به

باورند که اگر زن در  نیسفارش شده است. روانشناسان بر ا هانیملاعبه و اظهار محبت و مانند ا

د و شو یرغبت م یدوباره آن ب یدر برقرار رد،ینگ یعیو طب یبهره کاف یروابط جنس یبرقرار

رد م ییکه افزون بر درک توانا ازمندندیزنان ن نکهیا گریخواهد داشت. د ناهنجار یروان یرفتارها

                                                           
 .032، ص ۲ج  همان، ،یقم هیبابو - 1
 .032، ص ۲، ج همان ،یقم هیبابو - ۲
 .111، ص ۲4ج حرعاملی، همان، - 3
 .111، ص ۲4ج حرعاملی، همان،  - 0
 .1۲1، ص ۲4همان، ج  ،یحرعامل - 1
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ند دار ازیبشنوند و ن یبخش و جملات عاطف نانیو اطم زیسخنان محبت آم ،یروابط جنس یبرا

 1.ستین یکاف یآنان علاقه قلب یکنند و برا یکلمات را بر زبان جار نیکه مردان ا

 

 یو جنس ینکردن نظافت و بهداشت فرد تیرعا-2-19

 پروردگار،؛ اًریالاخر و ذکر الله کث ومیالله و ال رجوایرسول الله اسوه حسنه لمن  یلقد کان لکم ف»

 که کردار و گفتارش، پند و یاست. انسان دهیالله نام فهیکامل و خل یمکرم اسلام را نمونه ا ینب

 یرج مرا ا تیمسلمان نباشند، اما مقام انسان دیکه شا یگرانیاست. د گرانید یبرا کین یآموزه ا

 2.«نهند

، رفتار، اعمال و افکار کندمی یمعرف کین ییهمگان الگو دیاسلام را در د امبریپ آنچه

 یممتاز رفتار یها یژگیاز و یکیدارند.  مانیبه آن اعتقاد و ا انیاست که همه اد یا دهیپسند

 یربع رهیجزبهش یجاهل طیاست که باتوجه به مح یزگیو پاک یبهداشت فرد تیآن حضرت، رعا

 گریاریکه  ییاز آنجا ستنیز یو به دور از آلودگ یزگیاست. پاک تیقابل توجه و درخور اهم اریبس

بوده است. از آن زمان که بشر  یعمر است، همواره موردنظر آدم یو بقا یانسان در حفظ سلامت

بردن  نیاز ب یرا دشمن دانست و برا یریو پ یناتوان ،یماریضعف و ب د،یحس و ادراک را فهم

کردار درست را در قالب  نیاز ا یگرفت. گذشت روزگار مجموعه ا شیدر پ ریگیپ ی، تلاشهاآن

نگاه  زهیکه خود شامل پاک سر و بدن یو پاک یبه انسان آموخت. آراستگ دیمف یدستورالعمل ها

 هاآن توانکهمیدستورالعمل هاست  نیاز ا ی. قسمتشودمیداشتن مو، پوست، دهان، جامه و... 

 تی( علاوه بر رعال الله علیه و آله وسلمص) امبریپکه  ایگونهبهمشاهده کرد،  یرا در سنت نبو

 یرا آموزش م هاآن، با دستورات روشن و گاه در قالب کلمات مستحب، واجب، مکروه و... هاآن

از  را خارج یطب اسلام شهیکه ر ییها شهیجدا از اند توانمی یسنت نبو قیدق یدادند. با بررس

 یاسلام و سنت نبو نیمب نیداند، آن را در د یم گرید یها نیاسلام و برگرفته از سرزم طیمح

 3.افتی

 

                                                           
 .62ص ،1ج زن، یالاسلام، روان شناس نیمع - 1
 .۲1احزاب:- ۲
 .11۲، ص 1ج صدوق، من لا یحضره الفقیه، - 3
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 نتیجه گیری

و  تیمیکه مشاوران ازدواج با آن روبه رو هستند، مشکلات مربوط به صم یاز مسائل یکی

در  یکه امروزه باعث آشفتگ ییاز شاخص ها یکی رایکمک به بهبود آن در همسران است؛ ز

 یروش ها نیتر نهیو کم هز نیاز مهم تر یکیاست و  تیمی، کمبود صمشودمیارتباط همسران 

که زن و  یاز مسائل مهم یکیو تعامل سازنده است.  وگوگفت سران،هم نیب تیمیصم جادیا

ازدواج فرخنده  کی یو صداقت داشتن در کارهاست. برا وگوگفت، کندمی کیشوهر را به هم نزد

 نیکنار هم هستند، لذت ببرند و صحبت کردن با هم عمده تر نکهیاز ا دیو بادوام، همسران با

 .ردیگ ارموردتوجه قر دیاست که با یزیچ

 لیبه آن دل نیهستند؟ ا یمیعاشق و صم نقدریاز زوجها ا یچرا بعض دیفکر کرده ا هرگز

نحو  هاآنکه  نجاستیندارند، بلکه نکته ا یمشکل چیآل است و ه دهیا هاآن یکه زندگ ستین

 دانند. یم خوبیبهروزمره آن را  شیاز فرسا یریحفظ روابط عاشقانه و جلوگ

شوند. دوست داشتن، دوست داشته شدن و  یحال خوب شروع م کیها اغلب با  ازدواج

 یه زندگکه ب کندمی جادیا یجانیبه دلمان نشسته، شور و ه ای میا دهیکه پسند یبه فرد دنیرس

را  انیحال خود ما که حال اطراف تنهانه یجانیشور و ه نیبخشد. تجربه چن یمان عطر و رنگ م

و  ستیخوب تا ابد ماندگار ن یلیحال خ نیا ندیگو ی. زن و شوهرها به تجربه مکندمیهم خوب 

 .شودمی یمعمول زیروز همه چ کیبالاخره 

 قیو به شناخت دق دیو بازدارنده را کنار بگذار یبهتر است تا افکار منف زیاز هر چ شیپ

مشترک و نحوه  یزندگ یهاپس از آن لازم است تا مهارت د؛یهمسر خود بپرداز اتیخصوص

 یتیو شخص یتیجنس یها. با در نظر گرفتن تفاوتدیاموزیبا همسر خود را ب حیارتباط صح

 .دیاز روابط خود برس یترملبه درک کا دیتوانیم
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 ه ق.1362انتشارات مکتبة الاسلامیة، چاپ چهارم، تهران، 

مترجم:مهین  شوم؟ها: چرا از بعضی رفتارهایش ناراحت میبرای زوج نیتمر دوباتن، آلن،

 .104۲خالصی، تهران: انتشارات کتاب سرای نیک از کتابراه، 

 .1313تهران، انتشارات ورجاوند، چاپ اول،  ،یمراد دی، ترجمه سعمرد توانا د،یویدسال،

 تا.، بیی: مکتبة االسالمروتیب السقا،

 ،یریآژ سیترجمه دن ،دیخود و همسرتان را دگرگون ساز یقدرت زن، زندگلارا،  نگر،یشلس

 .1317چاپ اول، نشر ثالث،تهران،

: قم ؛یغفار اکبر یعل قیتحق ه؛یالفق حضرهیکتاب من ال  ،هیابن بابو یوق، محمدبن علصد

 ق.1013لام، مؤسسه نشر اس

 ق.1311مؤسسه اعلمی،  :مکارم الاخلاق، بیروت ،طبرسی، حسن بن فضل

 کی دوروی ،ییزناشو زدگیدلو  تیمیصممریم السادات، عزیزی، آرمان، فاتحی زاده، 

 .1327، مشهد: انتشارات ارسطو، ( ییزناشو لاییمهارت ط 61به همراه  ) سکه

 .1314،  تهران: نشر نور نوین، چاپ سوم، ازدواج در آیین و فرهنگ جهانعلی آبادی، محمد، 

 .1373پنجم،  اپ، قم، دارالکتب الاسلامیه، چکافیکلینی، یعقوب: 

ترجمه: مهراوه فیروز، تهران: نشر  دهند، چرا؟مردها را از دست می ها،زنمک کان، جس، 

 .1326البرز، 

 ، دار إحیاء ،محقق / مصحح: جمعى از محققانبحار الأنوار، مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى

 .یقمر 1043، ، چاپ: دوم، ، بیروتالتراث العربی
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 .1367، تهران: انتشارات امیرکبیر، فرهنگ فارسی معینمعین، محمد، 

 ، تهران: نشر بهشت بینش،البلاغهزن در نهج یشناسروانمعین الاسلام، مریم، طیبی، ناهید، 

 .1324چاپ ششم، 

 ،ینشست راهبرد نی، مجموعه مقالات سوممطلوب خانواده یها و الگوها بیآسنژاد،  ینواب

1322. 

ت، ی؛ قم: مؤسسه آل البو مستنبط المسائل لیالوسا مستدرک ،نیرزاحسیم ،یطبرس ینور
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 (www.wikipedia.ir) نیآنلا تیسا ،رشد پدیا دانشنامهویکی، یمیج ویلز،

 فوة: صحی، تصحسنن االقوال و االفعال یکنزالعمال ف ،نیبن حسام الد یالمتق یعل ،یهند


