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 کیدهچ

تنبیه عبارت است از آگاه ساختن کسی برامری، هشیار ساختن، واقف گردانیدن به چیزی، مجازات 

تنبیه یکی از ابزارهای تربیت است که امروزه سخنانی در آسیب های آن بیان می کنند.  کردن.

 .ل دفاع است این می باشد که تنبیه می تواند فوایدی داشته باشدنچه قابآ

ای و روش پردازش آن در این مقاله روش جمع آوری اطلاعات به صورت اطلاعات کتابخانه

دکان های تنبیه در کوشاخصههای تحقیق این که از مهمترین یافته باشد.تحلیلی می-توصیفی

همزمان پدر ومادر، پنهانی بودن تنبیه، عدم انتقام گیری  عدم تنبیه کردنعبارتند از: باشد؛ می

در تنبیه، تنبیه، رفتار کودک نه شخصیت او، عدم سرزنش زیاد در تنبیه، متناسب بودن تنبیه با 

یکسان برای کودک، عدم تنبیه بدنی نمودن با ثبات و  حسن کودک، تعیین چارچوب و قوانین واض

 د.باشکودک و حذف امتیازات کودک می
 

 ، کودک، تربیت، تربیت اخلاقینبیهتواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

خانواده بیشترین تاثیر را بر شکل گیری رفتار و شخصیت کودک می گذارد. به طوری که 

اگر از همان ابتدای کودکی تربیت درست کودک انجام نپذیرد، کودک در نوجوانی دچار ناهنجاری 

مهم ترین اصول تربیتی تنبیه کردن کودک است وقتی که او کار هایی خواهد شد. یکی از 

 .نادرستی انجام می دهد. اما اینکه چگونه کودک را تنبیه کنیم بسیار مهم است

 شود تا به سنجش و محاسبۀدر تربیت اخلاقی کودک، به مربّی حقّ ارزیابی متربیّ داده می

ارای ضمانت اجرا باشد نیازمند روشهای مختلف رفتارهای وی بپردازد و برای اینکه این ارزیابی د

بیه در های تنشاخصهاست و شایسته است که در این باره  نبیهتربیت هستیم که از جملۀ آنها ت

رو به رو کردن کودک با نتایج رفتارش و پیدا کردن  منظور اصلی از تنبیه کودکان را بلد باشیم. 

ن نتایج ناخوشایند را دوباره تجربه نکند. به کودک راه هایی است برای این که او یاد بگیرد، آ

بیاموزد یک رفتار به چه دلیل نامطلوب به حساب می آید و چرا به او می گویند آن را انجام 

تنبیه باید به صورتی انتخاب شود که فرصت اصلاح رفتار و جبران پیامدهای آن را در اختیار .ندهد

 .1رست را تشخیص بدهد، تمرین کند و در آن ماهر شودکودک قرار دهد، تا او بتواند رفتار د

به او مهارت های جدیدی می آموزد، مانند نحوه  تنبیه کودکان تربیت صحیح و نحوه درست

مدیریت رفتار، حل مشکلات و مقابله با احساسات ناراحت کننده. تنبیه صحیح به بچه ها کمک 

اعی مناسب برای مقابله با احساسات مانند می کند از اشتباهات خود بیاموزند و راه های اجتم

عصبانیت و ناامیدی را به آنها آموزش می دهد. تکنیک های تنبیه موثر شامل استراتژی هایی 

هدف این است که به کودکان یک پیامد منفی را به  .مانند تایم اوت یا حذف امتیازات است

ه مناسب تنبی. ر آینده کمک کندصورت واضح توضیح بدهیم که به آنها در تصمیم گیری بهتر د

رویکردی مقتدرانه دارد. آموزش نظم و انضباط سالم شامل ارائه قوانین واضح و پیامدهای منفی 

پیامدها نیز به زمان حساس هستند. بنابراین،   .مداوم به کودکان در هنگام شکستن قوانین است

ه الکترونیکی توسط والدین ب در حالی که تنبیه غیر اصولی ممکن است شامل حذف تمام وسایل

 ۴۲طور نامحدود باشد، تنبیه اصولی ممکن است شامل ممنوعیت تماشای تلویزیون به مدت 

 .۴کند باشدساعت در زمانی که کودک از خاموش کردن آن امتناع می

 

                                                           
 .۴2، ص1سین، تنبیه و تشویق کودکان خردسال، ج پورح- 1
 .111، ص 1، تشویق و تنبیه با عنایت به فقه شیعه اثنی عشری، ج مهدیانآرمیده و - ۴



ها و شرایط تشویق در تربیت ( در پژوهشی تحت عنوان شیوه1922عرفانی و همکاران)

تشویق بجا و مناسب موجب ایجاد نظر آیات و روایات به این نتیجه رسیدند که اخلاقی کودک از م

سازد. شود و آنان را برای انجام کارهای بزرگتر آماده میانگیزه، شوق، اراده و عزم در فرزندان می

 در واقع تشویق نردبان پیشرفت و موفقیت آنها است.

 یناش یمشکلات رفتار یبرخ یبررس( در پژوهشی تحت عنوان 1931ی و همکاران)قاسم

دار و  مادران خانهی به این نتیجه رسیدند که در کودکان دبستان نیتوسط والد یبدن هیاز تنب

مثل  مشکلات رفتاری استفاده می کنند و تنبیه بدنی دارای سطح تحصیلات پایین تر بیشتر از

تنبیه می  والدین انی که توسطکودک پرخاشگری عملی و کلامی, گوشه گیری و عدم همکاری در

تنبیه  شدند نسبت به آنها که تنبیه نمی شدند به طور معنی داری بیشتر بود. آموزش اثرات بد

و نیز آموزش روشهای تربیتی مثبت به آنها می تواند در  والدین به کودک بر جسم و روح بدنی

و بهداشت  کودک به عنوان یک روش تربیتی موثر باشد. پرستاران تنبیه بدنی کاهش استفاده از

جامعه در صورت داشتن مهارت و اطلاعات لازم می توانند در این زمینه نقش بسیار موثری ایفا 

 .کنند

 

 

 مفاهیم-1

 لاحطدر لغت و اص نبیهتتعریف واژه -1-1

 اریو آگاه و هوش یزیبه چ دنیکردن، واقف گردان داریب دن،یآگاهان یبه معنا :در لغت

طلق به طور م هیاز نظر اسلام و قرآن، اصل تنب ،یتیترب یهانظام یبرخلاف برخ 1کردن آمده است.

بازدارنده خداوند در قرآن،  یهااز روش یکی۴مناسب خود لازم است.  یمحکوم نبوده، بلکه در جا

 میو عدم تسل انیو طغ یاست که به علّت سرکش یافراد ایل، اقوام، مل یهابازگو کردن داستان

  .اندسخت مبتلا گشته یهاها و عقوبتبه عذاب یدر برابر اوامر اله

                                                           
 .11۲2، ص۲ج نامه دهخدا،لغت ،دهخدا،  - 1
 .932کودک، ص تیخانواده و ترب - ۴



ها، منتخب برای بسیاری از نسل کتک زدن کودکان به دلیل رفتار نادرست، روش انضباطی

 رد و  شماری بوده است. در برخی کشورها، تنبیه بدنی کودکان هنوز در خانههای بیدر فرهنگ

 .1است قانونی  دولتی مدارس

 

 نظر الیزابت تی گرشوف در ارتباط با عدم تنبیه بدنی کودکان-2-8-2-1

اده العفرزندپروری فوق»د: گویالیزابت تی گرشوف، نویسنده، دکترای روانشناسی می

د کار انبرانگیز است. اما اگر به انجام کارهایی ادامه دهیم که تحقیقات به وضوح نشان دادهچالش

 ۴«.برانگیزتر استرسانند، چالشکنند و به کودکان آسیب مینمی

 

 

 مطالعات درباره تنبیه بدنی-2-8-2-2

سال گذشته با نتایج متفاوتی  ۴1در  شماری در مورد تنبیه بدنیمطالعات تحقیقاتی بی

انجام شده است. این واقعیت رمزگشایی تحقیق را برای والدین، متخصصان سلامت و سیاست 

گذاران چالش برانگیز می کند. چیزی که این مطالعه اخیر را متفاوت می کند این است که 

 دنیب تنبیه که کردند نتخابا را هایی آن و  مطالعه قبلی را بررسی کردند. 1111محققان بیش از 

 را مطالعه 12 ها آن. کردند پیگیری را کودکان آن از پس و داده قرار بررسی مورد را کودکان

 را اصلی وعموض شش محققان. کردند تحلیل و تجزیه بدنی تنبیه با مرتبط پیامدهای یافتن برای

 9.داریمنگاهی دقیق تر به یافته های برتر آن ها  جا این در. کردند پیدا

 

 مطالعات در ارتباط با عدم تنبیه بدنی کودکان-2-8-2-3

الیزابت گرشاف، دانشیار توسعه انسانی و علوم خانواده در دانشگاه تگزاس در آستین، می 

 :گوید

آور ناخواسته همراه است و با رعایت فوری ما متوجه شدیم که تنبیه بدنی با پیامدهای زیان

 .ج مورد نظر والدین هنگام تنبیه فرزندانشان است، همراه نیستتر، که نتایمدتیا طولانی

                                                           
 .112، ص1پرهیزکار،همان، ج- 1
 .1۴1، ص1گرشف، توقف تنبیه بدنی، ج- ۴
 .۴15، ص1گرشف، همان، ج- 9



د افزایش رفتار ض»به عبارت دیگر، تنبیه نه تنها بر اطاعت تأثیر نمی گذارد، بلکه به 

 .1کمک می کند« اجتماعی، پرخاشگری، مشکلات سلامت روانی و مشکلات شناختی

 

 ی ضد شماعدم تنبیه بدنی کودکان حتی با وجود رفتارها-2-8-2-4

آلن کازدین و استرلینگ، استاد روانشناسی و روانپزشکی کودکان در دانشگاه ییل می 

، «شما نمی توانید کودک خود را به علت رفتارهایی را که نمی خواهید ببینید تنبیه کنید»گوید: 

 ای شیوه هب را خود اطلاعات کازدین  بر اساس تحقیقات نیازی به تنبیه بدنی نیست.»بنابراین، 

 :۴رساند می پایان به صریح و صریح

ما از یک تکنیک موثر دست نمی کشیم. ما می گوییم که تنبیه چیز وحشتناکی است که 

 9.کار نمی کند

تنبیه بدنی، از جمله کتک زدن، ممکن است در کوتاه مدت موثر باشد. توضیح این اثر 

ته ها را بزنند. به گفوالدین آن نسبتاً ساده است. این به این دلیل است که کودکان می ترسند

کازدین، دلیل اینکه تنبیه بدنی در دراز مدت جواب نمی دهد، این است که کودکان مکانیسم 

تنبیه یا پاداش توسعه یافته ای ندارند. از این رو، کودک نمی تواند رفتارهای خود را به دنبال 

 ۲.تنبیه بدنی تغییر دهد

 

 حذف امتیازات کودک-2-9

راهکارهای موثر در تنبیه کودکان کم کردن امتیازات کودک است. به عنوان مثال یکی از 

زمانی که کودک نمرات کمی در درس هایش کسب نموده است. شما می توانید ساعات بازی 

 .ویدیویی او را تا زمانی که نمرات بهتری کسب کند محدود نمایید

 فاوت است. برخی از والدین رویکردشود، نظرات والدین متوقتی صحبت از تنبیه مناسب می

های کنند، در حالی که برخی دیگر ملایم تر هستند. یکی از نمونهای را انتخاب میسختگیرانه

 .ها مناسب است، حذف امتیازات کودک بدرفتار استتنبیه کودکان که برای همه خانواده

                                                           
 .151، ص1گرشف، همان، ج- 1

 

 .21، ص۴کازدین، همان، ج- ۴
 .111، ص۴، جنانکودکان و نوجوا یدرمان مشکلات رفتار یعمل یراهنماکازدین، - 9
 .111، ص1آرمیده و مهدیان، همان، ج- ۲



ای هکرده باشد، زمان بازی به عنوان مثال، اگر نمرات کودک به دلیل انجام ندادن تکالیف افت

 .ویدیویی را محدود کنید تا هنگامی که بتواند نمرات بهتری بگیرد

در نظر داشته باشید شما می توانید امتیازات کودک را تنها به عنوان نوعی تنبیه از او 

بگیرید نه اینکه نیاز های اولیه کودک را حذف نمایید. قطع کردن و محروم کردن کودک به مدت 

تغذیه کافی  ،انی به طور کامل از تفریحات و دیدار دوستانش، محورم کردن کودک از خوابطول

 1.دشو می محسوب آزاری کودک نوعی …و 

 

 

 نتیجه گیری

 عاملی برای جلوگیری از کارهای تنبیه. است  تنبیه از استفاده تربیت های شیوه از یکی

در تربیت فرزند مفید و  تنبیه عاملزشت و ترک عادتهای نکوهیده است. بی شک استفاده از 

ضروری است. استفاده از این روشها نه تنها در دوران کودکی بلکه در تمام مراحل زندگی انسانی 

 لازم و مفید است.

اسان و مربیان نقل شد روشن است که در روانشناسی نیز به آنچه که از برخی از روانشن 

تنبیه، حتی تنبیه بدنی، بکلی مطرود و ممنوع نیست بلکه در مواردی آن راجایز و حتی لازم 

ی هاگرچه این روش مطلوبیت اولی را ندارد. یعنی مادام که برای تربیت کودک از روش .دانندمی

گر های دیاز روش بسا اگردیگری بتوان استفاده کرد بهتر است از این روش استفاده نشود و چه

گاه نیازی به تنبیه کودک حاصل نشود ولی در هر حال اگر در به نحو صحیح استفاده شود هیچ

امر تربیت کودک از نظر مربی به تنبیه او نیاز شد تنبیه او جایز است و مضرات فرضی در برابر 

اده از ن با استفاصل هدایت و تربیت کودک از اهمیت چندانی برخوردار نیستند خصوصا اگر بتوا

 برد.هایی مضرات فرضی را کاهش داد و یا حتی آنها را از بین روش

 

 

 

 

 

                                                           
 .۴11، ص۴حسینی خواه، تنبیه بدنی کودکان در نظام بین الملل حقوق بشر و فقه امامیه، ج- 1



 منابع

 *قرآن کریم

 * نهج البلاغه

 الف( کتب

اسماعیل، تشویق و تنبیه با عنایت به فقه شیعه اثنی آرمیده، محمدرشید، مهدیان،  .1

 .1921، تهران: انتشارات میراث ماندگار، عشری

تنبیه و تشویق کودکان و نوجوانان:  وی جامعگالسعید، آقایی،مهدی، آزمون،  .۴

 .1925ران: انتشارات پژوهش های دانشگاه، ته تشویقی،-راهنمای تشبیهی
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 .192۲انتشارات نوشته، 

 .1921، تهران: نشر دانش، تشویق یا تنبیه کشاورز، عباس، منصوری، فرحناز، .11
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