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 کیدهچ

انسان موجودی است که روح خدا در او دمیده شده و استعدادهای رسیدن به کمال در درون او 

یکی  شود. در این میانگذاشته شده است. این استعدادها در اثر تعلیم و تربیت صحیح شکوفا می

 از اصول مهم تعلیم و تربیت اصل تشویق است.

تشویق در اصطلاح ایجاد شور و شعف، حرکت و سرعت در مسیر انجام کار به طور کامل و نیکو 

 است.

ای و روش پردازش آن در این مقاله روش جمع آوری اطلاعات به صورت اطلاعات کتابخانه

مراه دارد های به هتشویق شیوهحقیق این که های تاز مهمترین یافته باشد.تحلیلی می-توصیفی

رایط ها شهای کلامی، مالی، عاطفی و معنوی که برای به کار بردن این شیوهکه عبارتند از: شیوه

لازم را باید رعایت نمود همانند: تناسب تشویق با رفتار شخص، پرهیز از افراط و تفریط، توجه به 

 را به همراه دارد. تشویق، اشاره به علت تشویقهدف نبودن تشویق، بجا و به موقع بودن 

 

 ، کودک، تربیت، تربیت اخلاقیقتشویواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

 شود تا به سنجش و محاسبۀدر تربیت اخلاقی کودک، به مربّی حقّ ارزیابی متربیّ داده می

باشد نیازمند روشهای مختلف رفتارهای وی بپردازد و برای اینکه این ارزیابی دارای ضمانت اجرا 

و  ها برکاتتربیت هستیم که از جملۀ آنها تشویق است و شایسته است که در این باره شیوه

اید به دهد بویژگیهای تشویق کودکان را بلد باشیم. وقتی فرزند، رفتاری ارزش مدارانه انجام می

ی خود داشته باشد؛ این ای فضا را آماده کرد که احساس خوشایندی نسبت به عمل ارزشگونه

 ای برای فضاسازی ارزشی است.به خودی خود هدف نیست بلکه وسیله« احساس خوشایند»

هر انسانی از زمانی که متوجه درک مسائل می شود به طور ذاتی و ناخودآگاه به تشویق 

دارد. این امر برای کودکان از اهمیت ویژه ای برخوردار است زیرا  شدن و دریافت پاداش نیاز

انگیزه لازم برای انجام کارهایشان را بدست می آورند. کودکان برای کارهای ساده مانند یادگیری 

راه رفتن، غذا خوردن، نشستن، یادگیری کلمات جدید، رفتن به مدرسه و غیره به تشویق نیاز 

ا بدست بیاورند. این انگیزه در تسهیل انجام این کارها به آن ها کمک می دارند تا انگیزه لازم ر

 کند.

تشویق های والدین در زمان کودکی یکی از مهمترین موارد آموزشی و تربیتی است که 

تی از توانند به نحوه درسباید با ریزبینی و حساسیت خاصی آن را بکار گیرند و در صورتی که ب

آن استفاده کنند بسیار بر روی رشد کودکان خود تاثیرگذار است و به سلامت روان آن ها کمک 

می کند. تشویق کودکان علاوه بر تقویت عزت نفس و روحیه کودکان حتی در دوران نوجوانی، 

 1جوانی و بزرگسالی نیز تاثیزگذار خواهد بود.

( مطرح بوده است. السلامعلیهاین موضوع از زمان نخستین پیامبر خدا، حضرت آدم )

ست. ( ا1031نخستین کتابی که در زمینه تشویق نگارش یافته، کتاب تربیت اطفال نخشبی )

 .اندها و تحقیقات متعددی در زمینه تشویق مطالبی را مطرح کردهکتاب

شیوه های تشویق و تنبیه و اثر آن بر روند تربیتی ( در پژوهشی تحت عنوان 1031ایزدی)

تشویق و تنبیه اگر به روشهای درست و در عین حال که  دبه این نتیجه رسی کودک و نوجوان

  .بجا، به موقع و به اندازه نباشند آثار معکوس و مخربی در پی خواهند داشت

                                                           
 .03، ص1ایزدی، شیوه های تشویق و تنبیه و اثر آن بر روند تربیتی کودک و نوجوان، ج -1



ها و شرایط تشویق در تربیت ( در پژوهشی تحت عنوان شیوه1011عرفانی و همکاران)

 دتشویق بجا و مناسب موجب ایجااخلاقی کودک از منظر آیات و روایات به این نتیجه رسیدند که 

سازد. شود و آنان را برای انجام کارهای بزرگتر آماده میانگیزه، شوق، اراده و عزم در فرزندان می

 در واقع تشویق نردبان پیشرفت و موفقیت آنها است.

نگاهی به روش تشویق در ایجاد انگیزه از دیدگاه  ( در مقاله خود با موضوع1013اخلاقی )

س نفبهمعتقداست از جمله آثار تشویق عبارتنداز: ایجاد انگیزه در فرد، ایجاد حس اعتماد قرآن

ام عمل نیک، موجب قوت قلب، عامل نشاط، تحرک، رغبت و دلگرمی، موجب دروی، ترغیب به انج

 .شودنیرو بخشیدن به فرد و تأثیر مثبت در روح آدمی می

های معلم: نقش تشویق در بسیج نیروها، ویژگی ( در مقاله خود با عنوان1011رشیدپور)

یجاد امیدواری و نفس، اتشویق را موجب تقویت روحیه، نیروبخشی به عزت رسالتی سنگین

داند. یآموزان موذوق بیشتر، در دانشدلگرمی،گسترش فعالیت و پیمودن مدارج تحصیلی با شوق

ایجاد تحرک و پویایی و ابداعات  همه به تشویق نیاز دارند نای دیگر با عنواهمچنین در مقالهوی 

 .داندو اختراعات را ازآثار تشویق می

ز جمله ا پیامدهای تشویق و تنبیه در تعلیم و تربیت موضوع ( در مقاله خود با1011امینی)

آثار تشویق را بر اصلاح فردی که مورد تشویق قرارگرفته و ترغیب سایر افراد بر انجام کار نیک، 

 .داندمی

است تا بتوان از این  ها و برکات تشویق کودکان شیوه ها، ویژگیهدف از این نوشتار، 

ت بهبود رفتار و اعمال کودکان گام مثبتی برداشت و به دنبال آن، آرامش روانی طریق در جه

 .آنان را برقرارکرد

 

 مفاهیم-1

 لاحطدر لغت و اص تشویقتعریف واژه -1-1

  1.به شوق آوردن؛ راغب کردن؛ آرزومند ساختن در لغت:

توان هرگونه رفتار ی دریافت محبت است، تشویق را می  شوق نتیجهچون  در اصطلاح:

ای دهد. به دیگر سخن، تشویق گونه یا عملی دانست که کسی برای خوش آیند دیگری انجام می

                                                           
 .01، ص1عمید، جفارسی عمید، فرهنگ  - 1



قَلیلٌ مدَُومٌ علَیَهِ خیَرمٌِن »فرمایند: زش تداوم کار می( درباره ارالسلامعلیهامام علی )

  1.«آور باشدچیزاندک که با اشتیاق تداوم یابد، بهتر از فراوانی است که رنج؛«كَثیِرمٍَملُولٍ مِنهُ

 

 

 حجت دهی به اعمال و کردار صحیح کودک-4-4

ر کودک استفاده کرد؛ چراکه دهی اعمال و کرداتوان برای جهتاز نفوذ و قدرت تشویق می

و همچنین سبب  0شد اخلاقی کودکان بسیار مؤثر استبرای پیشرفت تحصیلی و حتی ر

آمیز، دیگر، ازآنجاکه از طریق رفتارهای تشویقعبارتشود. بهگیری عادات مطلوب در آنان میشکل

شود؛ محبت، تعلق و توجه، پاسخ داده میبیش از هر چیز به یک نیاز مهم کودکان، یعنی نیاز به 

این روش، مشوق به اعمال  0.توان شاهد بیشترین، مؤثرترین و پایدارترین اثر در رفتار آنان بودمی

 که موجبات رشد و کمال 0شود نیک و فضایل اخلاقی و عامل بازدارنده از رذایل اخلاقی تلقی می

و یک وسیله بالقوه  1ها و تنبه و آگاهی دیگران و نیز هدایت صحیحشان را در پی دارد انسان

 1.مفید و کارساز در به کار بردن انضباط است

و َالمسُيءُعنِدکََ وَ لا تكَونَنََّ المحُسِنُ »( در عهدنامه مالک فرمودند: السلامعلیهحضرت امیر)

بِمَنزلَِهٍ سَواء؛ٍ فَإنََّ ذلكَِ تَزهیداًلأِهل الإحسان في الإحسان ِو تَدَريباًذلِأهل الإساءَهِ علي الإساءَهِ وَألَزمِ 

هرگز نباید نیکوکار و بدکار در نزد تو یکسان باشندکه آن، رغبت نیکوکار را ؛كُلًَّامنِهمُ ماألزمََ نَفسهَ

 7 .«بدکار را به بدی وادار نماید و هر یک از ایشان را مطابق کارش جزا دهدر نیکی کم کند و 

 نتیجه گیری

 قیتواند اثرات قابل توجه به بار آورد. تشو یمطلوب و حساب شده م یدر اندازه  قیتشو

د. و با دقت از آن استفاده شو یکاف زانیو به م قیبصورت دق دیشفا بخش است که با یمانند دارو
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ار به ب یدر آن و بموقع نبودن آن اثرات نامطلوب طیشدن ان و افراط و تفر ادیو چه بسا کم و ز

 . آورد یم

 یها امدیکردن دارند وگرنه پ هیبه تنب لیراه است. آدم ها م نیآسانتر هی)از آنجا که تنب

 است.( شتریصد برابر ب ق،یمثبت تشو

شود و آنان را مناسب موجب ایجاد انگیزه، شوق، اراده و عزم در فرزندان میتشویق بجا و 

سازد. در واقع تشویق نردبان پیشرفت و موفقیت آنها است. برای انجام کارهای بزرگتر آماده می

ها و حالات پیچیده روح کودک، باید در تشویق اصول و نکته مهم این است که به خاطر ویژگی

رعایت شود؛ چرا که در غیر این صورت، مشکلات و پیامدهای منفی برای شخص ضوابط مربوطه را 

توان به تعدادی از شرایط مهم اشاره کرد: پرهیز به عنوان نمونه میآورد.و حتی جامعه به بار می

از تبعیض، متناسب بودن تشویق با کار شخص، هماهنگی تشویق با معیارهای اخلاقی و دینی، 

 ای و رعایت مراتب.آنها، اجرا کردن مرحلهتوجه به هدف نبودن 
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