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 مقدمه

ها و  دهنده رفتارها، ارزش ترین عنصر در ساختار هویت فردی و اجتماعی، جهت دین به عنوان بنیادی

های وجودی و  فرد در جستجوی پاسخ به پرسش معنای زندگی انسان است. در دوره حساس نوجوانی، که

شود. از سویی،  های جدی می تثبیت جایگاه خود در جهان است، هویت دینی دستخوش تحولات و چالش

های غنی اسلام بر اهمیت پرورش صحیح و هدفمند در این دوران تأکید دارند، و از سوی دیگر، ظهور  آموزه

 یط تربیتی سنتی خانواده را دستخوش تغییرات اساسی کرده است.های نوین، مح و گسترش روزافزون رسانه

های فرهنگی و دینی، به رقیبی قدرتمند برای  ها، با ارائه محتوای متنوع و بعضاً متضاد با ارزش رسانه

ها و باورهای دینی نوجوان تأثیر بگذارند. مسئله  توانند مستقیماً بر نگرش اند و می ها تبدیل شده خانواده

ای را به  ها باید در این فضا، نقش تربیتی خود را حفظ کرده و محتوای رسانه ی اینجاست که خانوادهاساس

رو، ارائه یک چارچوب عملیاتی و  ابزاری برای تقویت، نه تضعیف، هویت دینی فرزندان خود تبدیل کنند. ازاین

هویت دینی تمرکز دارد، برای  هماهنگ که مستقیماً بر وظایف شرعی و تربیتی والدین در قبال صیانت از

 ها به ابزارهای هوشمندانه مقابله با این محیط، امری حیاتی و ضروری است. تجهیز خانواده

گانه خانواده )نظارتی، الگویی و عاطفی( در مدیریت  های سه هدف کلی این پژوهش، تبیین و تشریح نقش

 های اسلامی است. ا اتکا به آموزهای و تقویت هویت دینی نوجوانان، ب هوشمندانه محیط رسانه

ای و تقویت  خانواده در مدیریت هوشمندانه محیط رسانه  سوال اصلی این پژوهش این است که: نقش

 های اسلامی، چگونه قابل تبیین است؟ هویت دینی نوجوانان، بر اساس آموزه

در تربیت دینی پژوهشهای متعددی به صورت مجزا به نقش رسانه در هویت دینی یا نقش والدین 

 اند. برای مثال: پرداخته

ش(  1397ـ کتاب الزامات تربیت فرزند در عصر رسانه، نوشته وحیده شاه حسینی و فاطمه نوری راد) 

ها و فضای مجازی و  شرایط و نکات لازم برای جلوگیری از تاثیر پذیری فرهنگ حاکم بر جامعه از رسانه

 دهد. تربیت کودکان و نوجوانان را ارائه می

ش( به موارد  1398ـ کتاب نقش والدین در تربیت دینی فرزندان، نوشته سید مجتبی حسینی نژاد )

بررسی نقش والدین در انتقال »، «تبیین نقش پدر و مادر در انتقال ارزش های دینی به فرزندان»همچون؛ 

های اجتماعی به  توضیح و شرح نقش پدر و مادر در انتقال ارزش»و « هنجارهای عاطفی به فرزندان

 پرداخته است.« فرزندان



به  -استفاده از رسانه ها»کند که: مقاله نقش سواد رسانه ای در حفظ و ارتقای هویت دینی جوانان بیان می_ 

بدون داشتن دانش و مهارت سواد رسانه ای باعث تغییرات در میزان  -ویژه شبکه های اجتماعی مجازی

یا جایگزین شدن عوامل دیگر، معناسازی هویت را دستخوش تغییر هویت دینی جوانان شده و با تغییر 

 .(13۵، ص 1396نجفی سولاری؛ حسنی، «)نموده اند.

هایی که به صورت جامع و یکپارچه، هر سه نقش اساسی خانواده )نظارتی، الگویی و  با این حال، پژوهش

انی اسلامی در راستای تقویت هویت عاطفی( را با محوریت مدیریت هوشمندانه محیط رسانه و استناد به مب

دینی نوجوانان مورد بررسی قرار دهند، محدود هستند. این مقاله قصد دارد با تلفیق این سه بعد، یک 

 چارچوب عملیاتی جامع ارائه دهد تا خلأ موجود در این زمینه را پر نماید.

 مفاهیم .1

 هویت  .1.1

به معنای سقوط و فرود است.براساس « وِیّهُ»گرفته شده و « ی-و-ه»از « هویت»معنای لغوی: ریشه 

قاموس قرآن: مراد از هوََُّی  در آیه، ظاهراً سقوط ستاره  همچنین احتمال دارد هوََى در اینجا به معنای 

صعود باشد . یعنی: سوگند به ستاره هنگامی که فرود میآید که همنشین شما ]پیامبر[ گمراه نشده و به 

 .( 26، ص 7، ج1412 خطا نرفته است. )فرشی بنایی،

( . هویت 70تا، صفحه  براساس فرهنگ ابجدی: خداوند عقل و عشق را برای او زیبا جلوه داد.) بستانی، بی

کند  دینی، ستاره راهنمای درونی انسان است که با تلفیق زیبای عقل و عشق، مسیری را برای او ترسیم می

 خدا عروج کند و از هر گونه گمراهی مصون بماند.کند تا به سوی  که در آن، از خودِ نفسانی سقوط می

 توان از نظر اصطلاحی این گونه بیان کرد : هویت دینی را می

آدمی فطرتا گرایش به عشق و پرستش دارد. به این معنا که فرد مستقل از هر گونه یادگیری در درونش »

دی افراد به جوهر دین و ارزشهای تمایل به عبادت و بندگی خدا را احساس می کند هویت دینی شامل پایبن

دینی و از سوی دیگر بیانگر دلبستگی جمعی و عمومی افراد یک جامعه به شعائر، مناسک و نهادهای دینی 

 .(33، ص 1389)انوری، « است.

هویت دینی چگونه بودن به شخص درارتباط  جمعی از قبیل دوستان و رسانه آموزش داده می 

 هویت دینی را برای فرزندان بیان می کند .شود.والدین با آموزش صحیح 

 رسانه  .1.2

رساند رسانه گویند؛ خواه صوتى  اى که اخبار و اطلاعات را به مردم مى به ابزار اطلاع رسانى به هر وسیله

اى، مثل  تصویرى، همچون تلویزیون یا مکتوب از قبیل روزنامه و مجله و یا شبکه-باشد، مانند رادیو یا صوتى

، ص 4، ج1382شود.)  هاشمی شاهرودی،  رسانه به رسانۀ جمعى، گروهى و همگانى نیز تعبیر مى اینترنت.از



های جمعی، توانایی آنها در انتشار پیام به طیف وسیعی از افراد در یک زمان است  (. ویژگی اصلی رسانه96

ر محیط اجتماعی دهی به افکار عمومی، انتشار فرهنگ و نظارت ب نظیری در شکل که این امر، قدرت بی

ها تنها ناقلان خنثای اطلاعات نیستند، بلکه به عنوان بازیگرانی تأثیرگذار در  دارد.در جهان امروز، رسانه

 کنند. های سیاسی، دینی  اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی عمل می عرصه

 تربیت  .1.3

یا کسى، پرورش،  تربیت در لغت به معنای پرورانیدن، پروردن، آموختن، سیاست برترى دادن به چیزى

 (720، ص1390رفتار مناسب است.) دهخدا، 

پرورش در جهت رشد و کمال اهتمام دین به »گونه بیان کرد:  توان این تربیت از نظر اصطلاحی را می

تعلیم و تعلَّم، همان تربیت انسان به تربیت الهى و نیل او به قلۀ بلند معرفت و عبودیت است. تربیت فرزند از 

 (. 437، ص 2، ج1382)هاشمی شاهرودی، « لىّ نسبت فرزند اهتمام به تربیت او است.وظایف مهم و

تربیت از دیرباز جایگاه مهمی در رشد انسان دارد. در طول تاریخ تمدن اسلامى تربیت یکى از مسائل   

انش شده و البته اساس آنها بر تربیت و اخلاق اسلامى است، تربیت عمدة بر بیدارى و د مهم محسوب مى

اى که براساس علم و آگاهىاست هدف اصلی تربیت  بوجود  ایجاد یک مدینۀ فاضله  استوار است.اتربیت

 (.232تا، ص  آوردن نظام مدینۀ فاضله براساس علم و عمل بوده است. )سجادی، بی

 نقش نظارتی والدین .2

است. نظارت والدین بر ترین نقش خانواده در عصر رسانه، اعمال نظارت هوشمندانه  نخستین و بنیادین

ای بدون  شود. در شرایطی که فضای رسانه عنوان یک وظیفه شرعی و اخلاقی تلقی می فرزندان در اسلام، به

آورد، رهاسازی نوجوان مصداق کوتاهی در این وظیفه است. این نوع  های لغزش را فراهم می مرز، زمینه

دهد.  های دیگر قرار می ارج کرده و او را در اختیار تربیترهاسازی، نوجوان را از دایره نفوذ تربیتی والدین خ

 کند: الاسلام قرائتی در این خصوص تصریح می حجت

کردن  ات را آزاد گذاشتی، نظارت بر بچه نداشتی،  نه این که نظارت کند: وقتی بچه قرائتی بیان می»

رود به  شما، بچه شما نیست. میجاسوسی است یا  سوءظن است. وقتی فرزند را رها کردی اصلاً دیگر بچه 

به شرایط زمانی  .( از  اموری که والدین باتوجه 24۵4، ص 1تا، ج  قرائتی، بی« ) کند. چیز دیگری فکر می

 داشتن رسانه است. نظارت بر فرزندان داشته باشند دردست

والدین  بر این اساس، نظارت نه یک عمل اختیاری، بلکه شرط بقای هویت دینی نوجوان تحت سیطره

است. با توجه به شرایط زمانی کنونی، اعمال نظارت بر در دست داشتن رسانه )محتوای مصرفی، مدت زمان 

 ترین اموری است که والدین باید به آن توجه کنند. ای( از مهم استفاده و تعاملات شبکه



 تولید محتوای مناسب . 2.1

محتوای تربیتی این است که والدین محتوای  های خانواده در امور تربیتی فرزندان بر یکی  از نقش

 ای مناسب برای هویت دینی نوجوان فراهم کند. رسانه

 والدین برای اینکه از محتوای رسانه آگاه باشند نیاز است ابتدا:

افزار و محتواى آن چیست و اگر محتواى آن مناسب بود نسبت به تهیّه آن اقدام شود.   آگاه باشند که نرم»

ها و تهدیدها مواجه  امکاناتى که ابزارهاى نوین دارند، آشنا شده و بدانند به چه ظرفیت عظیمى از فرصت

) مؤسسه  «ایمیل، اینترنت پر سرعت. هاى اجتماعى، بلوتوث، ماهواره، هستید. فلش، فروشگاه اینترنتى، شبکه

سازد تا از حالت انفعالی  (. این آگاهی، والدین را قادر می78، ص 174، ج 1376فرهنگى هنرى موعود عصر ، 

 های فکری هدفمند غرب فعالانه عمل کنند.  خارج شده و در برابر طرح

بردن دین جوانان است.   ازبین دارى غربى براى بلعیدن جهان؛ تلاش برای یکی از توطئه و طرح سرمایه

.( نظارت والدین 181، ص 1، ج 1388کنند. )بهروز لک،  هاى خود را بر آنها تحمیل مى اى، اینکه ایده پدیده

کند که فرزندان از نظر دینی دچار مشکل نشوند.بنابراین،  بر محتوای مناسب رسانه برای فرزندان کمک می

کند که فرزندان از نظر دینی و فکری دچار آسیب نشوند و  ن مینظارت والدین بر محتوای مناسب، تضمی

 ها به سمت اهداف سازنده هدایت گردد.  نیروی فکری آن

هاى مثبت و منفى دارد و این به  نوع استفاده از فضای رسانه  بستگى دارد.  استفاده از رسانه هم جنبه

دهند، استفاده نادرست از فضای مجازی  مى ازآنجاکه بیشترین کاربران آن را نوجوانان و جوانان تشکیل

نیروى پویا، کارآمد و در نهایت، نظام اداره کشور را تهدید کند. ) دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم،  

(.  در نتیجه، خانواده در محیط تربیتی رسانه، موظف است با نظارت بر انتخاب محتوا، 9، ص  292، ج 1376

 ای جامعه اسلامی رشد دهد.نیروی کارآمد و مفید بر

 ایجاد قوانین و مقررات مشخص. 2.2

یکی از ارکان اصلی نظارت هوشمندانه، نهادینه کردن انضباط از طریق وضع قوانین شفاف و عادلانه است. 

شود  ترین روش فرزندپروری معرفی می عنوان موفق این رویکرد، در سبک فرزندپروری مقتدرانه که اغلب به

 اند که  در این روش والدین مقتدر را کسانی معرفی کردهریشه دارد. 

قوانینی پی ریزی می کنند و رهنمودهایی دارند و فرزندانشان را چنان تربیت می کنند که از آن ها »

کنند، . قوانین روشنی در خانواده وضع  پیروی کنند؛. هم محدودیت و هم مصونیت برای فرزندان ایجاد می

 .(108، ص 1396بیرانوند، «) اعضایء خانواده پایبند به آن ها باشند.می کنند و قرار است 

های نظارتی والدین این است که قوانین و مقررات مشخص داشته باشند تا بتوانند هویت  از جمله نقش

هاى دیدارى و شنیدارى غرب باهدف تغییر  هایى که رسانه ترین موضوع دینی نوجوان را تقویت کنند. از مهم



دهد. والدین باید این  سوق می« سخن پاکیزه»دهد که هدایت الهی، انسان را به سمت  این آیه نشان می

ند. پاکیزگی اصل را در تعاملات روزمره خود با نوجوان پیاده و آن را به عنوان الگوی گفتگویی به او بیاموز

پراکن )که  آمیز یا شایعه شود تا نوجوان نیز بیاموزد که از الفاظ رکیک، توهین کلام در خانواده، موجب می

 های اجتماعی رایج است( دوری کند. اغلب در برخی کانال

های ارتباطی ممکن است تعاملات چهره به چهره را کاهش دهند، خانواده باید  در دنیایی که فناوری

 دار معرفی کند. بخش و اولویت را به عنوان فعالیتی لذت گفتگو

با روی کار آمدن شبکه های اجتماعی و فناوری های ارتباطی گفتگوی بین افراد خانواده و جامعه بسیار 

تقلیل یافته و بیم آن می رود که کاملاً حذف شود. گفتگو عنصری حیاتی در استحکام خانواده است. خانواده 

خانواده ای است که اعضای آن سخن گفتن با یکدیگر را دوست دارند و از هم نشینی و هم ی مستحکم، 

صحبتی با یکدیگر لذت می برند و هیچ جمع و کار دیگری را به درکنار هم بودن ترجیح نمی 

 .(141، ص 1397دهند.)رستمی، 

های والدین  ها و راهنمایی تعامل مناسب والدین با کودکان و گفتگوی صمیمانه بهترین راه پذیرش توصیه

از سوی کودك است. در واقع آموزش صحیح و آگاهی دادن که لازمه آن ارتباط دوسویه بین والدین و 

فرزندان، است در هدایت صحیح کودکان و نوجوانان بسیار حائز اهمیت است. )سید ناصری، شاه محمدی؛ 

 (18محمد مهدی، طاهره، ص 

دهد تا در مورد محتوای مصرفی نوجوان )مثلاً یک پست جنجالی  زه میفضای امن گفتگو، به والدین اجا

گیری صرفاً قضاوتی، وارد گفتگو شوند. این گفتگو باید به نوجوان  یا یک برنامه تلویزیونی( به جای موضع

کمک کند تا احساسات ناشی از مواجهه با محتوای خشن یا نامناسب را بدون ترس از قضاوت، با والدین در 

 ن بگذارد.میا

به رسانه کنترل کند نیاز است در مورد مسائل روزمره و  برای اینکه والدین هویت دینی نوجوان را باتوجه

ونوجوان صحبت کنند حد و مرزها و قوانین را به او بیاموزند و او را از  های اجتماعی با کودك آشنایی با شبکه

ان به کمک والدین مسیر صحیح را پیموده و بتواند ونوجو های رسانه باخبر کنند تا کودك مشکلات و آسیب

 (18تا، ص  درست تصمیم بگیرد. )سید ناصری، شاه محمدی؛ محمد مهدی، طاهره،بی

های دینی را از  شود که ارزش افزاری می بدین ترتیب، فضای امن گفتگو تبدیل به یک فیلتر اخلاقی نرم

سازد و او را از پیامدهای منفی انزوای ناشی از  می طریق ارتباط عمیق انسانی، در ذهن نوجوان نهادینه

 دارد. ها مصون نگه می مصرف نامتعادل رسانه

 تقویت همکاری و همبستگی  . 4.3



های خانوادگی که موردعلاقه تمامی اعضای خانواده از کودك تا  وگو: برنامه ایجاد زمینه مشترك برای گفت

وگو و تبادل نظر را در محیط خانواده تسهیل  فتکند که گ بزرگسال باشد، فضای مشترکی ایجاد می

 تر بین والدین و فرزندان باشند. توانند سرآغاز مکالمات عمیق ها می نماید. این برنامه می

برای ایجاد همراهی خانواده رسانه  اینکه والدین با فرزندان همکاری  و همبستگی داشته باشند از نوع 

های ضروری به  توان مهارت های با محتوای غنی، می ها و سریال یلمهای ارتباطی از طریق نمایش ف مهارت

 (.118، ص 1398فرزندان  آموخت. )ساروخانی، 

تواند از  ازآنجا که خانواده   همراه مناسب در استفاده از رسانه در تقویت همکاری است. خانواده  می 

ه به فرد، نقش مؤثری ایفا نماید و کارکرد  ها و هنجارهای دینی از جامع طریق رسانه در فرایند انتقال ارزش

 (.8، ص 1386خانواده، در رسانه یک کارکرد تقویتی است. )اختر شهر، 

های دینی  تواند هم در انتقال ارزش خانواده با استفاده هوشمندانه از رسانه و با همراهی مناسب اعضا، می 

 و هم در تقویت همکاری بین اعضای خانواده موفق عمل کند.

دهنده اهمیت زیاد  به آیه قرآن وَاتَّقُوا اللَّهَ الَّذیِ تسَاَءَلوُنَ بهِِ واَلْأَرْحاَمَ إِنَّ اللَّهَ کاَنَ علََیْکاُست. نشان باتوجه

هایی که دوستی و  تواند با تولید برنامه (رسانه می220، ص 4، ج 137۵پیوند خانوادگی است. )طباطبایی، 

کشد، در عمل به ترویج فرهنگ قرآنی همبستگی  ه و خویشاوندان به تصویر میمهربانی را بین اعضای خانواد

پذیری اعضای  خانواده کمک کند. بین والدین و فرزندان، همکاری بین برادران و خواهران، و مسئولیت

 هایی از این محتواها هستند. خانواده در قبال یکدیگر، نمونه

امروزه کنترل فرزندان از دنیای فیزیکی به دنیای مجازی سوق یافته و نظارت والدین بر فرزندان و   

روابط آنها با همسالان باید در فضای اینترنت با حساسیت بالایی همراه باشد و این تنها با همراهی والدین با 

فضای مجازی در رشد و پرورش کودکان های  گیری از امتیازها و قابلیت شود بهره فرزندان است که میسر می

ها  ماندن فرزندان از آسیب ها باید برای درامان برای استفاده هدفمند از قدرت رسانه بسیار مهم است. خانواده

ها و مقررات منطقی و منظمی برای استفاده از  رویکردی هدفمند در پیش بگیرند؛ برای مثال در خانه قانون

هایی را تعیین کنند تا اعضای خانواده با هم به تماشای تلویزیون یا فیلم  زمانابزار دیجیتال وضع کنند و 

ای کودك مشارکت کنند در فضای مجازی حضور داشته باشند و  های رایانه سینمایی بنشینند. در بازی

بخشی از ارتباط خود با کودك را به این فضا منتقل کرده و دوستان برخط و غیربرخط فرزندانشان را 

 افزاری و تارنماهای مورداستفاده فرزندانشان مطلع باشند های نرم اسند و از برنامهبشن

 نتیجه گیری 

سازی  ترین و مؤثرترین نهاد در فرآیند هویت های متعالی اسلام، همچنان مهم خانواده، بر اساس آموزه

تهدیدی جدی برای ساختار تواند  ای از سوی خانواده، می دینی نوجوانان است و پذیرش انفعالی محیط رسانه



ای و تقویت هویت دینی نوجوان، نیازمند اتخاذ یک  اعتقادی نسل جوان باشد. مدیریت موفق محتوای رسانه

 .و یکپارچه از سوی والدین است مناسبرویکرد 

گانه والدین در صیانت از هویت دینی نوجوانان در فضای رسانه  مقاله حاضر با هدف تبیین نقش سه

دهد که حفظ  و به تفصیل به ابعاد نظارتی، الگویی و عاطفی پرداخت. نتایج این پژوهش نشان میتدوین شد 

ای پرمخاطره امروز، صرفاً با یک نوع واکنش یا دخالت والدین میسر نیست، بلکه  هویت دینی در محیط رسانه

 :این رویکرد شامل موارد زیر است .نیازمند یک رویکرد جامع است

رتی والدین باید از حالت سنتی و دستوری به سمت یک نظارت هوشمندانه و غیرمستقیم نقش نظا. 1

های منطقی نه تنها یک ضرورت، بلکه  تغییر کند؛ به این معنا که تعیین محتوای مناسب و وضع محدودیت

 ساز استقلال تدریجی نوجوان است. زمینه

کند، بلکه الگوی عملی والدین در رعایت  فایت نمیهای کلامی دینی ک در بُعد الگویی، صرفِ آموزش. 2

مراتب  ها، تأثیری به ها در مواجهه با رسانه اخلاقیات و تعهدات دینی، و نیز مدیریت زمان هوشمندانه آن

 ها در محیط خانوادگی است. تر دارد. الگوبودن والدین، بهترین روش انتقال ارزش عمیق

دو نقش دیگر، محوری است. ایجاد فضای امن گفتگو، همراهی  نقش عاطفی به عنوان زیربنای. 3

مقتدرانه توأم با اعتماد در استفاده از رسانه و تلاش برای تقویت همکاری و همبستگی خانوادگی، این امکان 

 های هویتی خود را با والدین مطرح کند. سازد که نوجوان بدون ترس، چالش را فراهم می

ای اعمال  قش )نظارتی، الگویی، عاطفی( را با ظرافت و تعادل در محیط رسانههایی که این سه ن خانواده

های نوین، صیانت  توانند هویت دینی نوجوان خود را در برابر تهاجم فرهنگی و محتوایی رسانه کنند، می می

 بخشیده و آن را به عنصری پایدار در شخصیت فرزندانشان تبدیل سازند.
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